Protokot nr 18

z posiedzenia Komisji ds. Polityki Senioralnej

Rady Miejskiej Wroctawia

w dniu 14 wrzesnia 2020 r.

Klub Radnego, Sukiennice 9

BRM-DPP.0012.14.4.2020

Posiedzenie Komisji ds. Polityki Senioralnej Rady Miejskiej Wroctawia
prowadzili: Pan Sergiusz Kmiecik Wiceprzewodniczacy Komisji ds.
Polityki Senioralnej, a nastepnie Pani Agata Gwadera-Urlep
Przewodniczgca Komisji ds. Polityki Senioralnej.

Na ogodlng liczbe 5 radnych, cztonkéw Komisji, nieobecny byt jeden
radny Pan Dariusz Slusarek.

Lista radnych, ktérzy wzieli udziat w posiedzeniu Komisji stanowi
zatacznik nr 1 do niniejszego protokotu.

Lista gosci zaproszonych na posiedzenie Komisji stanowi zatgcznik
nr 2 do niniejszego protokotu.

I Przyjecie porzadku posiedzenia

IT Sprawy biezace

1. Przedstawienie sprawozdania z realizacji zadania Wroctawskie
Filmowe Centrum Seniora.

2. Szanse i mozliwosci dla seniordow w uprawianiu sportéw i rekreacji
na Swiezym powietrzu. Sportowo-rekreacyjne dziatania
miedzypokoleniowe senioréw i mtodziezy. Zagadnienia lokalizacji

i ilosci sitowni na Swiezym powietrzu we Wroctawiu, a takze
lokalizacji i ilosci szachéw wielko$ciowych i zewnetrznych stolikéw
szachowych we Wroctawiu. Aktywnos¢ sportowa seniorow -
badminton.

III Informacja dla cztonkdw komisji o korespondencji mailowej

IV Przyjecie protokotu

Pan Sergiusz Kmiecik Wiceprzewodniczacy Komisji ds. Polityki
Senioralnej Rady Miejskiej Wroctawia przywitat zgromadzonych
radnych oraz zaproszonych gosci, a nastepnie otworzyt posiedzenie

komisji.
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Ad. I

Zatwierdzenie porzadku posiedzenia.

Komisja bez uwag przyjeta porzadek posiedzenia.

Ad. II

Sprawy biezgce:

ppktl.

Przedstawienie sprawozdania z realizacji zadania Wroctawskie
Filmowe Centrum Seniora.

Do omdéwienia tematu zaproszono gosci: pomystodawce projektu
Wroctawskie Filmowe Centrum Seniora, Dyrektora Festiwalu
Aktorstwa Filmowego i Festiwalu Rezyserii Filmowej, Z-ce Dyrektora
Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego ds. aktywizacji
miedzypokoleniowej, Skarbnika Miasta.

Na wstepie zabrat gtos Pan Sergiusz Kmiecik Wiceprzewodniczacy
Komisji, ktory podziekowat pomystodawcy tego przedsiewziecia

za mozliwos¢ udziatu cztonkdw Komisji we wszystkich etapach pracy
Wroctawskiego Filmowego Centrum Seniora. Wspomniat pierwsze
spotkania z wroctawskimi seniorami uczestniczacymi w castingach
do grupy aktorskiej oraz grupy rezyserskiej i finat, ktory miat
miejsce we wroctawskim Teatrze Lalek.

Nastepnie oddat gtos Dyrektorowi Festiwalu Aktorstwa Filmowego

i Festiwalu Rezyserii Filmowej, ktory dziekujac za zaproszenie

na posiedzenie Komisji przedstawit prezentacje, dokumentujacg
na wielu zdjeciach dziatania Wroctawskiego Filmowego Centrum
Seniora.

Casting do grupy aktorsko-rezyserskiej zostat przeprowadzony

we Wroctawskim Centrum Seniora na poczatku 2020 roku. Zgtosito
sie ponad 100 seniordw, najstarsi mieli 92 i 95 lat. Projekt zaktadat
organizacje warsztatéw aktorskich, rezyserskich i operatorskich,

a takze nauke w zakresie ruchu scenicznego i pantomimy. Finatem
miato by¢ nakrecenie filmu, w ktorym aktorami bedg wroctawscy
seniorzy. Przez wiele miesiecy, seniorzy wytonieni w drodze

konkursu brali udziat w spotkaniach z aktorami, a na warsztatach
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z twércami nabywali umiejetnosci aktorskie i rezyserskie. Zdaniem
organizatora dla wszystkich byfa to niezwykta przygoda. Oprocz
warsztatéw odbywaty sie spotkania z wybitnymi twércami polskiego
filmu, osobami znanymi i lubianymi aktorami: Janem Nowickim,
Sonig Bohosiewicz, Anng Dereszowskq, Krystyng Podlewska,
Zygmuntem Malanowiczem i Arturem Zmijewskim. Seniorzy
wielokrotnie podkreslali zalety tego projektu.

W ramach podnoszenia swoich umiejetnosci artystycznych,
wroctawska grupa aktorsko-rezyserska zostata zaproszona przez
aktora i rezysera, Artura Zmijewskiego do Sandomierza na plan
filmowy bardzo znanego serialu pt. "Ojciec Mateusz".

Poza mozliwoscig rozmowy z zawodowymi aktorami i rezyserem,
seniorzy zostali zaproszeni do zagrania w filmowych scenach. Byty
one krecone na dziedzincu zamku przed gtdwnym wejsciem

do zamku Krélewskiego wzniesionego na Wzgdérzu Wislanym przez
Kazimierza III Wielkiego. Na koniec zdje¢ grupa poprosita stynnego
aktora o zdjecie pamigtkowe. W TVP1 jesienig 2020 r., jako odcinek
nr 315, ma by¢ wyemitowany odcinek serialu "Ojciec Mateusz",

w ktérym wroctawscy seniorzy mogli statystowaé. We wroctawskiej
regionalnej Telewizji bedzie takze wyswietlony reportaz z pobytu
senioréw w Sandomierzu.

Na koniec sierpnia w ramach potaczonego w tym roku z powodu
pandemii, Festiwali Aktorstwa Filmowego i Rezyserii Filmowej zostat
po raz pierwszy zorganizowany Wieczor Senioralny. Gospodarzami
tego wydarzenia i prowadzacymi wieczoér byli wroctawscy seniorzy.
Podczas wieczoru przedstawiono przygotowang przez senioréw
etiude teatralng. Wyswietlono takze film pt. "Senioralsi", ktory miat
swojg premiere w TVP Kultura tuz po Festiwalu. Dane statystyczne
mowig, ze obejrzato ten film 110 tys. widzéw, a w TV regionalnej
Wroctaw 43 tys. widzow. Caty przebieg programu senioralnego byt
takze zapisywany na tasmie filmowej. Ma by¢ wyswietlony

w telewizji regionalnej. W sumie okoto 200 tys. osdb bedzie mogto

obejrzec¢ dziatania Wroctawskiego Filmowego Centrum Seniora,
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co jest dobrym wynikiem jak na zupetnie nowatorskie
przedsiewziecie. Pan Dyrektor otrzymat propozycje od telewizji
komercyjnych kontynuacji filmu, a nawet nakrecenia serial

z udziatem wroctawskich senioréw w otoczeniu naszego wspaniatego
miasta. Serial wg. organizatora programu ma stanowic¢ rozrywke
dla wroctawskich senioréow, ale takze wptynie na promowanie
Wroctawia.

W planach jest stworzenie wroctawskiej telewizji dla senioréw, ktéra
mogtaby by¢ dziennikiem dla senioréw i nie tylko dla nich.

Na zakonczenie Pan Dyr. podziekowat Panu Jackowi Sutrykowi
Prezydentowi Wroctawia za wsparcie projektu i Skarbnikowi Miasta
za zaufanie. Podziekowat takze Wroctawskiemu Centrum Rozwoju
Spotecznego i Centrum Seniora i ich pracownikom, ktorzy z duzym
zaangazowaniem pomagali w realizacji projektu. Pan Dyrektor dodat
takze, ze wstep na wszystkie wydarzenia festiwalowe byt bezptatny,
tak aby mogta w nich uczestniczy¢ jak najwieksza liczba chetnych.
Policzono, ze ponad 2000 senioréow wzieto udziat w programach
senioralnych. S to bezptatne bilety do kin na filmy festiwalowe,

na gale, a takze udziat w panelach dyskusyjnych festiwali. W takiej
bezptatnej ofercie jest takze oferta dla dzieci tj. czytanie bajek dla
dzieci przez znanych aktoréw. Stworzona jest juz dtuga lista
przedszkoli chetnych na takie spotkania. Na razie pandemia jest
jednak ograniczeniem. W tym miejscu nalezy dodac, ze w czasie
realizacji programu senioralnego, a takze Festiwali Aktorstwa

i Rezyserii z zachowaniem wszystkich obostrzen, zalecen i srodkéw
ostroznosci: pomiar temperatury, dezynfekcja rak uzywanie
maseczek i zalecany dystans spoteczny. Nie byto zadnych
nieprzyjemnych sytuaciji.

WypowiedzZ uzupetnita Pani Agata Gwadera-Urlep Przewodniczaca
Komisji ds. Polityki Senioralnej Rady Miejskiej Wroctawia, ktdra
zauwazyta, ze na programie poza seniorami skorzystaty takze dzieci.
Znani aktorzy spotykali sie z dzie¢mi i w przedszkolach czytali

im bajki. Wedtug Pani Przewodniczacej nalezy wspomnie¢ o wielu
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korzysciach dla zdrowia senioréw, ktérzy brali udziat w Filmowym
Centrum. Niezwykle wazny jest dla osdb "dojrzatych" trening pamieci
wykorzystywany przy nauce roli. Istotna jest takze praca nad
sprawnoscig fizyczng, uktadem miesniowym, np. w pantomimie.
Okazato sie, ze duzo dobrego, bo zdrowie senioréw, zostato
opakowane w forme artystyczng. Praca intelektualno-fizyczna,
czasami wykonywana przez senioréw, przez kilka godzin dwa razy
w tygodniu, przyniosta wspaniate rezultaty. W czasie pandemii
zajecia bardzo szybko zaczety by¢ prowadzone on-line.

Pan Sergiusz Kmiecik Wiceprzewodniczacy Komisji podziekowat
zaproszonemu gosciowi za przedstawienie owocow pracy.
Jednoczes$nie zaznaczyt, ze inicjatywa zaistniata dzieki dobrej idei

i mocnemu wsparciu ze strony Komisji ds. Polityki Senioralnej

i Wtadz Miasta.

Do rozmowy wiaczyt sie Skarbnik Miasta, ktory zaakcentowat,

ze rzadko sie zdarza, aby a w tak profesjonalny sposob
zainteresowac ciekawym projektem Wiadze Miasta. Jest

to namacalny konkret dla senioréw naszego miasta i wspaniata
promocja miasta. Mamy wiec wazne dla miasta elementy: czynione
dobro i promocje, ktéra bedzie trwata, dzieki nakreconemu przez
senioréw filmowi. Skarbnik podziekowat takze radnym za to,

ze zainicjowali program i brali w nim udziat. Na rece Pani Dyrektor
Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego ztozyt takze
podziekowania za prace catego zespotu i pomoc w realizacji tego

nowatorskiego senioralnego programu.
ppkt2.

Szanse i mozliwosci dla senioréw w uprawianiu sportow i rekreacji
na Swiezym powietrzu. Sportowo-rekreacyjne dziatania
miedzypokoleniowe senioréw i mtodziezy. Zagadnienia lokalizacji
i ilosci sitowni na Swiezym powietrzu we Wroctawiu, a takze
lokalizacji i ilosci szachéw wielko$ciowych i zewnetrznych stolikéw
szachowych we Wroctawiu. Aktywnos$¢ sportowa senioréw -

badminton.
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W tym temacie jako pierwszy zabrat gtos Dyrektor Biura Sportu

i Rekreacji Urzedu Miejskiego Wroctawia, ktéry zaznaczyt, ze szachy
wielkogabarytowe w przestrzeni miejskiej nie zawsze mogqg dobrze
funkcjonowac. Powodem czesto jest dewastacja i kradziez, brak
mozliwosci zamontowania monitoringu czy nadzoru straznika. Jesli
natomiast chodzi o zewnetrzne stoty do gry w szachy to zaréwno
Zieleh Miejska, jak i Wroctawski Budzet Obywatelski mogq takie
projekty realizowa¢. W tym przypadku tatwiej prosby zrealizowac.
Montaz stolika nie jest czynnoscig skomplikowang, ani szczegdlnie
kosztowng. Grajacy natomiast sami przynoszg swoje szachy. Nalezy
wspomniec jednak, ze ani Biuro Sportu i Rekreacji Urzedu
Miejskiego, ani Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego nie majq
srodkéw na takie inwestycje. Nalezy zwrdcic¢ sie o pomoc w tej
kwestii do WBO lub Zieleni Miejskiej, ktéra w ramach matej
architektury moze takie przedsiewziecia realizowa¢. Mozna takie
propozycje zgtasza¢ wtedy, kiedy sq mate sitownie zewnetrzne
montowane, kiedy Zielen Miejska projektuje i wykonuje nowe tereny
zielone. Wtedy struktura rekreacyjno-sportowa moze by¢
wzbogacana o nowe formy, tzn. stoliki.

Zagadnienia lokalizacji i ilosci sitowni na s$wiezym powietrzu

we Wroctawiu oméwita Dyrektorka Wroctawskiego Centrum Rozwoju
Spotecznego. W réznych miejscach Wroctawia, co mozna przeczytad
na stronach internetowych Szkolnego Zwigzku Sportowego,

sq podane godziny i miejsca pracy trenera osiedlowego, ktérego
praca dedykowana jest specjalnie dla systematycznych zajec

z seniorami. Inng wazna sprawg jest ankieta, ktora zostata
przeprowadzona w klubach seniora przez organizacje pozarzadowa.
Liczba ankietowanych nie byta duza, jednak z ankiety jasno wynika
to, czego oczekujg seniorzy. Jest to ruch na swiezym powietrzu:
spacery z przewodnikiem, Nordic Walking, badminton, boole, joga
na swiezym powietrzu i taniec na sSwiezym powietrzu. Jest plan, aby
ogtosi¢ konkurs na realizacje aktywnosci sportowej w Klubach

Seniora. Majq to byc¢ zajecia o profilu rekreacyjnym, nie sportowym.
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Dobrze bytoby poprowadzi¢ taki projekt przez rok po to, zeby
sprawdzi¢ jaki dat efekt. Jest zakupione troche sprzetu
rekreacyjnego, bardzo amatorskiego. Sq kregle, boole i sprzet

do badmintona. W tym roku ze wzgledu na sytuacje na pewno
program nie wystartuje. Sq jednak plany, zeby rozpoczac¢ na wiosne.
Trzeba zaznaczy¢, ze kluby seniora réznie funkcjonujg. Sq takie,
ktére samodzielnie wypracowujg sobie rekreacyjng dziatalnosg,
korzystajgac z tego co juz w miescie istnieje. Sq jednak takie kluby,
ktére potrzebujg kogos kto ich zmobilizuje, zaktywizuje i wskaze jak
mozna zdrowiej funkcjonowac. Mozna wiec poprzez takich trenerow
nutke profesjonalizmu wprowadzi¢, to zawsze mobilizuje. Dzieki
przeprowadzonej ankiecie WCRS juz wie czego oczekujg seniorzy

w niektdérych klubach. W tym miejscu nalezy powiedzie¢, ze jest
wielu bytych sportowcéw, ktorzy nadal uprawiajq sport. Sa to
Mastersi. We Wroctawiu mamy bardzo wielu medalistow Europy,
Swiata. Jest we Wroctawiu 86 letnia ptywaczka, ktéra nadal bierze
udziat w zawodach sportowych, jezdzi po catym Swiecie, jest
Mistrzynig w Mastersach w ptywaniu. Sg jeszcze we Wroctawiu inni,
byli sportowcy czynni caty czas sportowo.

Pani Agata Gwadera-Urlep wtaczajac sie do wypowiedzi zwrdcita
uwage na fakt, ze wielu senioréw pomimo posiadania w niedalekiej
odlegtosci sitowni na Swiezym powietrzu przyznaje sie do tego,

ze nie zawsze potrafi poprawnie korzystac z tych urzadzen. Pani
Przewodniczgca zaproponowata, aby zorganizowad zajecia pokazowe
korzystania z sitowni na $wiezym powietrzu. Szczegdlnie teraz

w czasie pandemii, kiedy lepiej nie przebywac¢ w zamknietych
pomieszczeniach zewnetrzne sitownie miatyby szanse by¢ bardziej
wykorzystane.

Dyrektorka Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego zgodzita
sie z wypowiedzig Pani Przewodniczacej i podkreslita, ze niezwykle
istotny jest fakt, ze oferta sitowni zewnetrznych jest dla
wroctawskich senioréw nieodptatna. Uznata pomyst zorganizowania

lekcji pokazowych na zewnetrznych sitowniach, za wart uwagi.
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Dalszg czes¢ posiedzenia Komisji prowadzita Pani Agata Gwadera-
Urlep Przewodniczaca Komisji ds. Polityki Senioralnej Rady Miejskiej
Wroctawia.

Kolejnym zagadnieniem jakie zostato zaplanowane do omdwienia

na posiedzeniu Komisji byta rozmowa z wroctawskimi sportowcami
na temat badmintona. Do omodwienia tematu zostali zaproszeni
reprezentant Polski w Mistrzostwach Swiata i Europy w badmintonie,
ktéry grat w Bundeslidze i lidze francuskiej, posiada miedzynarodowe
uprawnienia trenerskie. Sportowiec zatozyt fundacje, ktéra promuje
gre w badmintona. Zdaniem zaproszonego goscia cata frajda
uprawiania tej dyscypliny polega na jej prostocie. Gracze od 5 roku
zycia do wieku senioralnego Swietnie sobie z badmintonem radza.
Jako przyktad gosc¢ podat Skandynawie, gdzie badminton wraz

z pitkg reczng jest wiodaca dyscypling sportowa. Badminton zapewne
teraz jest lepszym rozwigzaniem, gdyz jest sportem
bezkontaktowym. W Niemczech i takze Skandynawii np. wiele
miasteczek nawet niewielkich posiada swojq sekcje Seniorskg tej
dyscypliny. Gos¢ uwaza, ze wykorzystujgc prostote i piekno tej
dyscypliny mozna jg wdrozy¢ we Wroctawiu. Uprawianie badmintona
poprawia u graczy szybkosc i czas reakcji, usprawnia prace miesnia
sercowego z powodu pracy na wyzszej intensywnosci. Bezposrednio
wptywa wiec na kondycje. Zdrowie dla senioréw jest niezwykle
istotne.

Pani Agata Gwadera-Urlep wiaczyta sie do rozmowy zaznaczajac,

ze badminton jest bliski wroctawskim seniorom. Wspomniata,

Ze w czasie trwania Dni Seniora w poprzednich latach odbywaty sie
rozgrywki tej dyscypliny. Seniorzy bardzo chetnie w nich
uczestniczyli. W tym roku pandemia zmielita plany organizatorom.
Pani Przewodniczaca zapytata czy wroctawscy Seniorzy mogg liczy¢
na spotkanie z go$¢mi, gdyz nie czesto mozna zagrac czy zobaczy¢
na zywo gre takich staw - reprezentanta Polski w mistrzostwach
Swiata i Europy. Radna zaproponowata zorganizowanie tej jesieni

spotkania i poprowadzenia lekcji pokazowej gry w badmintona.
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Reprezentant Polski wyrazit cheé¢ wspotpracy. Zaproponowat
organizacje pokazowego spotkania, gry w réznych grupach
wiekowych. Zdaniem goscia seniorzy oderwg sie od ogladania
telewizji i aktywnie z korzyscig dla swojego zdrowia spedzg czas.
Przewodniczaca Komisji zapytata czy mozna liczy¢ na organizacje
badmintonowych, miedzypokoleniowych spotkan, takich zeby

w meczach razem grali np. wnuki i dziadkowie.

Gos¢ odpowiadajac potwierdzit takg mozliwosc i powiedziat,

ze obecnie w Polsce dobrze rozwinieta jest struktura w Warszawie

i w Krakowie. Na kortach odbywajq sie jednoczesnie zajecia dla
Seniorow, dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych. Pierwsza czes¢
treningu odbywa sie w obrebie jednej grupy wiekowej. Druga

to wspdlna gra dorostych i dzieci. W tej chwili w Warszawie
uczestniczy w zajeciach tego typu okoto 5 tys. oséb. Sekcje ciagle
sie rozrastajgq. Mozna sprobowac przenies¢ ten pomyst na grunt
wroctawski.

Pani Agata Gwadera-Urlep zauwazyta, ze dyscyplina jest o wiele
tanszym sportem niz tenis.

Gos$c¢ zaznaczyt, ze przyzwoitg rakietke z wtdkna weglowego mozna
zakupic dla grypy graczy maksymalnie za 250 zt. Podobnie z lotkami
wykonanymi z tworzywa sztucznego, wystarcza na zajecia przez
co najmniej p6t roku. Istotny w tej dyscyplinie jest takze fakt,

ze mozna w treningach uczestniczy¢ przez caty rok, czyli jest
ciggtos¢ wysitku fizycznego w kazdej porze roku, nie tylko latem.
Pani Przewodniczaca zwrdcita sie do zaproszonego goscia z prosbg
o wystanie kompleksowej propozycji do Wroctawskiego Centrum
Rozwoju Spotecznego, ktéry moze pomdc w organizacji pokazowych
lekcji badmintona dla seniordéw.

Dyrektorka Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego wyrazita
che¢ wspotpracy i pomoc w zorganizowaniu spotkania majac

na uwadze przestrzeganie obostrzen i zachowanie rezimu

sanitarnego, co jest niezwykle istotne dla senioréw.
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Ad. III

Informacja dla cztonkow komisji o korespondencji mailowej

Drogq mailowag do komisji wptyneto pismo od mieszkanca, ktore
zgodnie z wtasciwoscig zostato przestane do Wroctawskiego Centrum
Rozwoju Spotecznego. Mieszkaniec otrzymat odpowiedz od Zastepcy
Dyrektora WCRS-u, o czym komisja takze drogg mailowg zostata
poinformowana.

Tres¢ korespondencji zostata przez radnych przyjeta do wiadomosci.
Ad. 1V

Przyjecie protokotu

Komisja bez uwag przyjeta protokot z ostatniego posiedzenia.
Przewodniczgaca Komisji ds. Polityki Senioralnej Rady Miejskiej
Wroctawia podpisata protokot.

Na koniec posiedzenia Przewodniczgca Komisji Pani Agata Gwadera-
Urlep podziekowata radnym oraz zaproszonym gosciom za przybycie
i udziat w posiedzeniu Komisji. Na tym posiedzenie zakonczono.
Przewodniczgaca Komisji ds. Polityki Senioralnej Agata Gwadera-Urlep

Protokot sporzadzita Grazyna Ferensowicz
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