Komisja Rady Miejskiej

Protokét nr 3
z posiedzenia Komisji ds. Polityki Senioralnej
Rady Miejskiej Wroctawia

z dnia 18 lutego 2019 r.

BRM-DPP.0012.14.2.2019

Posiedzenie Komisji ds. Polityki Senioralnej Rady Miejskiej Wroctawia prowadzita
Przewodniczgca Komisji Pani Agata Gwadera-Urlep.

Na ogdlng liczbe 6 radnych, wszyscy radni byli obecni.

Lista obecnosci radnych stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego protokotu.

Lista zaproszonych gosci stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego protokotu.

I Przyjecie porzadku posiedzenia
II Sprawy biezgce:
1. Wspdtpraca Komisji ds. Polityki Senioralnej z Wroctawska Radg Seniora i Wro-

clawskim Centrum Seniora w celu podjecia wspodlnych dziatan na rzecz wroctaw-

skich seniorow.

2. Edukacja senioralna we Wroctawiu.

III Omowienie zagadnienia ,Rewitalizacja i OdNowa Wroctawia”.
IV Wolne wnioski.

V Przyjecie protokotu.

Pani Agata Gwadera-Urlep Przewodniczaca Komisji ds. Polityki Senioral-
nej Rady Miejskiej Wroctawia przywitata zgromadzonych radnych oraz zapro-

szonych gosci i otworzyta posiedzenie Komisji ds. Polityki Senioralnej.

Komisja ds. Polityki Senioralnej
Sukiennice 9; 50-107 Wroctaw
tel. +48 71777 83 70

fax +48 717 77 87 09
brm@um.wroc.pl
www.wroclaw.pl



Ad. 1

Zatwierdzenie porzadku posiedzenia.

Przewodniczaca Komisji odczytata porzadek posiedzenia.

Radni nie zgtosili uwag do porzadku posiedzenia Komisji.

Ad. II

Sprawy biezace:

1 i 2 Na wstepie Przewodniczaca Komisji Pani Agata Gwadera-Urlep podzie-
kowata zgromadzonym za przybycie, a nastepnie oddata gtos Panu Robertowi
Pawliszko Dyrektorowi Wroctawskiego Centrum Seniora i Sekretarzowi
w Wroctawskiej Radzie Seniora. Zaczynajac prezentacje Pan Robert Paw-
liszko zaznaczyl, ze obecnie we Wroctawiu mieszka 177 tys. osob starszych,
co stanowi 27 % populacji naszego miasta. Gtéwna mysl przyswiecajaca wiadzom
miasta w polityce senioralnej, co najmniej od dziesieciu lat, to zauwazenie i doce-
nienie potencjatu w osobach starszych. Wiodaca strategig jest poprawa jakosci
zycia osobom bedacym w wieku senioralnym, a jest ona realizowana poprzez
aktywizacje spoteczng, ochrone zdrowia i pomoc spoteczng osobom starszym.
Pierwsza z wymienionych dokonywana jest dzieki powstatemu prawie dziesie¢ lat
temu Wroctawskiemu Centrum Seniora. Patrzac na strukture demograficzng mia-
sta mozna powiedzie¢ o nowych zjawiskach, ktore dotad nie wystepowaty w na-
szym miescie. Wiele osob we Wroctawiu studiuje i pracuje, ale zameldowanie po-
siada poza naszym miastem. Inne wazne dane to takie, ze we Wroctawiu mieszka
blisko 100 stulatkéw, 7700 dziewiecdziesieciolatkdw. Wroctaw jako pierwsze mia-
sto w Polsce wprowadzit program adresowany do seniorow i ich rodzin, ktéry ma
na celu pomoc seniorom wychodzacym ze szpitala. Zakonczenie leczenia szpital-
nego osoby starszej, czesto wigze sie z koniecznoscig przeorganizowania zycia
najblizszej rodziny seniora. Program poprawy jakosci zycia nad ludzmi przewlekle
chorymi polega na tym, ze psycholog, rehabilitant, pracownik socjalny i piele-
gniarka na nowo uktadajg zycie seniora i jego rodziny. Taka pomoc i nauka trwa
kilka tygodni, a nauczeni czionkowie rodziny potrafig lepiej dawac¢ sobie rade
w nowej sytuacji. Nalezy doda¢, ze dzieki programowi wprowadzone zostaty takze
szczepienia p/grypowe oraz ,koperta zycia”, ktdra zawiera istotne informacje
o stanie zdrowia seniora i numery telefonéw do osoby do kontaktu. ,Koperta zy-
cia” przypieta magnesem na lodowce, zawiera wszystkie niezbedne informacje
o chorobach i lekach przyjmowanych przez chorego. Bardzo usprawnia to dziatanie
stuzb. Kolejny bardzo dobry pomyst to propozycja skoncentrowania w jednym
miejscu trzech poziomdéw ustug socjalnych. Sa to ustugi $rodowiskowe oparte
o dziat ustug opiekunczych czyli: wsparcie pétstacjonarne tj. dzienne domy spo-
teczne i $wietlice, a takze dtugoterminowa 24 godzinna opieka. Aktywnos$c¢ senio-

row to kolejny z waznych punktoéw strategii. Miernikiem aktywnosci wroctawskich
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seniorow sg liczby, ktére wskazujg jak rosnie potencjat organizacyjny seniorow.
Zawigzuje sie bardzo duzo klubow seniora. Seniorzy aktywizujg sie w klubach
seniora i Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Zdobywaja tam wiedze, prowadza
badania, wymieniajg sie doswiadczeniami i wspierajg sie wzajemnie. Ws$rod
samych seniorow tworzy sie wtedy nieformalny wolontariat. Seniorzy opiekuja
sie stuchaczami, ktdérzy nie wychodza z domu. Daje to im poczucie bezpieczen-
stwa, powstaje i wzmacnia sie wiez miedzy nimi. Wroctawskie Uniwersytety
Trzeciego Wieku sg afiliowane przy uczelniach wyzszych. Trzeba wspomnie¢ o tym,
ze w innych miastach nie zawsze tak jest. Nasze Uniwersytety sa wiec nie tylko
z nazwy Uniwersytetami Trzeciego Wieku. Dzieki zbudowaniu Porozumienia
Petnomocnikéw Rektorow ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku jest mozliwosc
m.in. wymiany prowadzacych zajecia miedzy uczelniami, a takze wymiany poten-
cjatu naukowego miedzy uczelniami. Takie zabiegi pomagajq tatwiej organizowac
Dni Gerontologii, ktére w tym roku beda sie odbywac¢ w pazdzierniku. Wsparcie
finansowe w 2018 r. bytlo na poziomie 2,9 mln, a w biezacym roku na pewno
bedzie na wyzszym poziomie. Naktady na pomoc dla senioréow rosng i jest
to zjawisko bardzo pozytywne. Wroctawskie Centrum Seniora jest dziatem
Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego. Zostato powotane uchwatg Rady
Miejskiej Wroctawia w 2009 roku. Misjg jest wspieranie seniorow i koordynowanie
dziatan wielu organizacji dziatajacych na rzecz osdb starszych. Osoby prywatne,
organizacje pozytku publicznego i instytucje potrzebujg skoordynowania dziatan,
ktére sg dziataniami wspodlnotowymi. Jako przyktad mozna podac istnienie ponad
230 partneréw wokot Centrum i wymiana barterowa wsrod nich, ktdéra ma miejsce
dzieki koordynacji dziatan Centrum. W rezultacie miedzy podmiotami dochodzi
do wymiany potrzeb i ustug. Zadania Wroctawskiego Centrum Seniora opierajq
sie na zbieraniu i udzielaniu informacji, wspieraniu klubéw seniora, budowaniu
pozytywnego wizerunku osob starszych, nastepuje konsolidacja organizacji, wspie-
ranie programéw aktywizacyjnych i wzmacnianie wiezi miedzypokoleniowych.
Duze programy np. Telefon Seniora, to pierwszy w Polsce taki program, gdzie
zainteresowani mogg dowiedzie¢ sie co w miescie Wroctawiu dedykowane jest
dla seniora we wszystkich dziedzinach zycia. Dane liczbowe sa nastepujace:
Wroctawskie Centrum Seniora ma 230 partnerdw, 10 punktéow informacyjnych,
10 statych duzych projektéw adresowanych do osob 60+. Wroctawska Karta Se-
niora to jeden z programoéw, w ktdrym wspdtuczestniczy 120 partnerow i wydane
zostato blisko 50 tys. kart. Wroctaw proponuje seniorom 3 karty: srebrng dla 60+,
ztotg dla 75+ i szmaragdowg dla senioréw 90+. Kolejny bardzo interesujacy
projekt to miejsca przyjazne seniorom, a s one wskazywane przez samych senio-
row. Jednym z nowszych projektow jest Przyjaciel Seniordéw. Kapitute stanowi
Wroctawska Rada Seniorow honorujaca ludzi, ktdrzy w szczegdlny sposob zastuzyli

na miano Przyjaciela Seniorow. Bardzo czesto s to ludzie niosacy seniorom rdzno-
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rodng pomoc, a robig to w sposdb zaangazowany ale niezauwazalny, tak zeby nikt
poza seniorem o tej pomocy nie wiedziat. Kolejny program to Akademia Rozwoju
Seniora bo zalezy nam na tym, aby seniorzy byli coraz lepiej wyedukowani, coraz
bardziej swiadomi tego, jak mozna swoim zyciem pokierowac. Kolejny program,
ewenement w skali kraju, juz uruchomiony i dziatajacy w Swidnicy polega na tym,
ze seniorzy odwiedzajg placowki oswiatowe wszystkich szczebli i opowiadajg
0 sobie. Program ma bardzo duze zainteresowanie. W tym roku 27 placowek
o$wiatowych uczestniczyto w tym programie. Kolejne dziatania to Dni Gerontologii
czyli konferencja trwajgaca 2-3 dni i stanowigca potaczenie nauki z praktyka.
To poszukiwanie inspiracji wzajemnie dla siebie. Zaproszeni na konferencje moge
wymienia¢ swoje spostrzezenia, uwagi i pomysty i rozmawia¢ z ekspertami.
Dni Seniora odbywajace sie we wrzesniu to jedna z najwiekszych kampanii
spotecznych w Polsce. Dla przyktadu, w ubiegtym roku byto to 200 imprez w skali
jednego miesigca. Takie wydarzenia to ogromna promocja miasta poniewaz stacje
telewizyjne mowig o tym imprezach. Wazna informacja to taka, ze Wroctaw
ma 4 gazety dedykowane seniorom: ,Magazyn Seniora”, ,Gerontologia Wspotcze-
sna”, ,Gtos Seniora” i ,Senior”. Wroctawskie Centrum Seniora ma strone interne-
towg. Kolejny element to wizytacje studyjne polegajace na tym, ze odwiedzajq
nas przedstawiciele innych miast, ktérzy podpatrujg nasze dziatania i wymieniamy
sie wiedzg oraz sposobami zastosowan réoznorodnych rozwigzan. W ciggu roku jest
kilka takich wizyt. Na koniec warto wymieni¢ nagrody jakie otrzymato Wroctawskie
Centrum Seniora. Sg to: dwa Wyrdznienia wpisane do ztotej ksiegi dobrych prak-

tyk - Edukacja do Starosci oraz Miejsca Przyjazne Seniorom.

Przewodniczaca Komisji Pani Agata Gwadera-Urlep zauwazyta, ze poza roz-
wigzaniami lokalnymi, nam najblizszymi, wazne jest wypracowanie i wdrozenie

ustawowych rozwigzan systemowych.
Ad. III
Omowienie zagadnienia ,Rewitalizacja i OdNowa Wroctawia”

Przewodniczaca Komisji Pani Agata Gwadera-Urlep oddata gtos zaproszo-
nemu na posiedzenie komisji Panu Sebastianowi Wolszczakowi Zastepcy Dy-
rektora Wydziatu Partycypacji Spotecznej w Departamencie Spraw Spo-

tecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia.

Rewitalizacja to nie tylko troska o Srédmieécie Wroctawia, ale takze o jego peryfe-
rie, w tym wigczone w jego obreb dawne wsie i miasteczka. Dlatego konieczny jest
program dla tych peryferyjnych obszaréw i dtugofalowy plan dziatan majacych
na celu poprawe jakosci zycia ich mieszkancow.

Waznym aspektem sa jednak zapisy ustawy o rewitalizacji, ktéra ogranicza obszar
rewitalizacji w kazdym miescie do terenu obejmujacego maksymalnie 20% jego

powierzchni i zamieszkatego przez 30% mieszkancéw miasta, na ktérym wystepu-
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je koncentracja negatywnych zjawisk spotecznych oraz dodatkowo infrastruktural-
nych, gospodarczych, s$rodowiskowych Iub technicznych. Oznacza to takze,
ze az 80% powierzchni miasta i 70% mieszkancéw nie moze by¢ beneficjentami
programu rewitalizacji.

Jest jednak rozwigzanie, ktére pozwali na objecie procesem zblizonym do rewitali-
zacji wiekszy fragment Wroctawia. Tereny nie mieszczace sie w ramach ustawo-
wych, jednakze pilnie potrzebujace zmian, zostang dziataniem po nazwa odNowa
Pojecie "rewitalizacja" zastrzezone jest bowiem wytacznie dla dziatan ustawowych.
Dlatego tez juz w marcu br. rozpoczyna sie proces konsultacyjno-informacyjny
majacy na celu wyznaczenie obszaru rewitalizacji oraz odnowy przy bardzo wyraz-
nym podkresleniu koniecznosci dokonania podziatu Wroctawia na dwie strefy:
rewitalizacji ustawowej obejmujacej max. 20% powierzchni miasta oraz odNowy,
obejmujacej wybrane wspodlnie z mieszkancami fragmenty miasta, ktére szczegdl-
nie pilnie wymagaja podjecia dziatan nakierowanych na poprawe jakosci zycia
ich mieszkancdw, a ktére nie mogg byc¢ objete rewitalizacja.

Warto tez podkresli¢ spoteczny aspekt procesu rewitalizacji oraz odnowy.

Ad. 1V

Wolne wnioski

Radni nie wniesli zadnych wnioskéw.
Ad. V
Przyjecie protokotu

Komisja nie zgtosita uwag do protokotu. Przewodniczaca Komisji Pani

Agata Gwadera-Urlep podpisata protokoét.

Na zakonczenie Pani Agata Gwadera-Urlep Przewodniczaca Komisji ds. Poli-
tyki Senioralnej podziekowata radnych oraz zaproszonym gosciom za przybycie

i udziat w posiedzeniu Komisji.

Na tym posiedzenie zakonczono.

Przewodniczaca

Komisji Sportu i Rekreacji

Agata Gwadera-Urlep

Protokot sporzadzita:

Grazyna Ferensowicz
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