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WSTEP

Nadwaga i otytod$¢ u dzieci i miodziezy stanowia zagrozenie zdrowotne na kazdym etapie
rozwoju, powodujac jednoczesnie wystepowanie przedwczesnej miazdzycy, choréb uktadu
krazenia, cukrzycy typu drugiego i innych zburzen metabolicznych w wieku dorostym.
Niewatpliwie przyczyna tego jest mata aktywnos$¢ ruchowa zwigzana ze stylem zycia.

Dzieci i mitodziez szkolna w stosunku do swoich potrzeb spozywajq za duzo produktéw

spozywczych wysokoenergetycznych i przetworzonych, a coraz wiecej wolnego czasu
spedzaja przed komputerem i telewizorem.

Tymczasem warunkiem prawidtowego rozwoju fizycznego, intelektualnego i emocjonalnego
dzieci i mtodziezy jest odpowiednio zbilansowana dieta oraz regularna aktywno$é fizyczna

przyczyniajace si¢ do ograniczenia ryzyka wystepowania w dorostym zyciu wielu chordb
cywilizacyjnych.

Znaczacq role w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw zywieniowych odgrywaja placéwki
edukacyjne i opiekuriczo-wychowawcze. Dobrze przygotowane i przeprowadzone w szkotach
zajecia edukacyjne z zakresu znaczenia zywienia w zyciu cztowieka nie tylko wzbogacajq i
porzadkujg wiedzg, uczg réwniez odpowiedzialnych postaw, nawykéw i zachowar
prozdrowotnych. Coraz czesciej w proces ksztatcenia wiacza sie dzieci oraz ich rodzicéw,
gdyz nawyki ksztattujg sie w rodzinie.

Wazne znaczenie ma réwniez prawidtowe zywienie zbiorowe w placéwkach edukacyjnych i
opiekunczo-wychowawczych. Sprzedaz w tzw. sklepikach szkolnych oraz ustugi
gastronomiczne na terenie placdwek oswiatowych sg wiaczane do procesu integrowania
dziatan zmierzajacych do poprawy wychowania dla zdrowia.

Systematyczna aktywnos¢ fizyczna jest jednym z najwazniejszych czynnikéw pozytywnie
wptywajacych na niemal wszystkie procesy metaboliczne i stan zdrowia w kazdej fazie zycia
cztowieka.

Istotne jest, by edukacja zdrowotna w przedszkolu i szkole uwzgledniata aktywnos¢
fizyczng, rozwéj sprawnosci ruchowej dzieci oraz powinna zajmowaé szczegdlne miejsce w
programie profilaktyki nadwagi i otylosci. Ksztattowanie od dziecka nawyku codziennej
aktywnosci fizycznej wzmacnia potrzebe czynnego wypoczynku, rekreacji, uprawiania sportu
i aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego w zyciu dorostym.

Nauczyciele wychowania fizycznego i organizatorzy zajec sportowo-rekreacyjnych,
zagospodarowujacych tzw. czas wolny dzieci i mfodziezy winni dotozy¢ wszelkich starar by
zajecia z aktywnosci ruchowej zaréwno obowigzkowe jak tez dodatkowe byty atrakcyjne
oraz dostosowane do mozliwoéci fizycznych, sprawnosci i zainteresowar: odbiorcéw.

Aktywnos¢ fizyczna powinna byc¢ potrzeba i przyjemnosciq wpisujaca sie w styl zycia, stuzac
wzmachnianiu zdrowia i przeciwdziataniu jego zagrozeniom.



1. ZALOZENIA METODOLOGICZNE I CELE PROGRAMU

Wroctawski program promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla dzieci i
miodziezy w ogdlnym zatozeniu metodologicznym jest programem edukacyjno-
interwencyjnym, skierowanym przede wszystkim do dzieci i miodziezy szkolnej Wroctawia
oraz nauczycieli i rodzicow.

Program promuje zdrowe zywienie i aktywno$¢ fizyczna oraz stanowi uzupetnienie dziatan w
aspekcie szeroko pojetej edukacji zdrowotnej motywujacej do zachowan prozdrowotnych
oraz ksztaltowania odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych. '

Istotnym zatlozeniem programu jest ksztattowanie u uczniéw pozytywnych nawykéw
zywieniowych, umiejetnosci dokonywania wtasciwych wyboréw w zakresie diety oraz
potrzeby ruchu w naturalnym rozwoju cztowieka.

Celem ,Wroctawskiego programu promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla
dzieci i miodziezy na lata 2016 - 2018” jest poprawa zdrowia dzieci i miodziéiy poprzez
edukacje zdrowotng i promocje réznych formy aktywnosci ruchowej przeciwdziatajacych
nadwadze i otytosci.- '

Cele szczegotowe programu:

- podnoszenie poziomu wiedzy dzieci, miodziezy i ich rodzicéw, dotyczacej znaczenia
zbilansowanej diety, dostosowanej do wieku i potrzeb zdrowotnych,

- motywowanie do systematycznej aktywnosci fizycznej dostosowanej do mozliwosci,
zainteresowan i czasu wolnego, /

- wczesne wykrywanie nadwagi i otylosci u dzieci i mtodziezy szkolnej poprzez
wykonywanie badan przesiewowych,

- motywowanie rodzin do zdrowego stylu zycia,

- zwiekszanie poziomu wiedzy z zakresu zywienia u osdb odpowiedzialnych za zbiorowe
zywienie dzieci i mtodziezy,

- wspieranie placéwek edukacyjnych i opiekuniczo-wychowawczych w zakresie zywienia
dzieci i miodziezy oraz sprzedazy produktéw spozywczych, zgodnie z zasadami
racjonalnego i zdrowego zywienia. Do

W zadaniach programu uwzgledniono szkolenia dla organizatoréw zbiorowego zywienia
dzieci i mtodziezy w placéwkach edukacyjnych (stotéwkach przedszkolnych i szkolnych,
punktach sprzedazy produktéw spozywczych tzw. sklepikoéw szkolnych).

Edukacja objeto réwniez pielegniarki $rodowiska nauczania i wychowania wiaczajac je w
dziatania stuzace przede wszystkim wczesnemu diagnozowaniu nadwagi i otytosci.



2. REALIZATORZY PROGRAMU

Departament Spraw Spotecznych:

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych - planuje, koordynuje i realizuje zadania Miasta w
zakresie promocji zdrowia, profilaktyki chordb, opieki zdrowotnej i jej jakosci oraz
okreslonych zagadnien spotecznych,

Biuro Sportu i Rekreacji - realizuje zadania z zakresu rozwoju rekreacji, koordynacji i
dofinansowania imprez sportowych i rekreacyjnych, zajeé sportowych dzieci i mtodziezy,
dziatalnosci profesjonalnych klubéw sportowych.

Departament Edukacji - realizuje zadania wynikajace z kompetencji organu
prowadzacego zwigzane z prowadzeniem przedszkoli oraz szkét w zakresie planowania
budzetéw jednostek o$wiatowych prowadzonych przez Miasto, monitorowania i analizy ich
realizacji, nadzoru nad sprawami organizacyjnymi i administracyjnymi. :

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spolecznego - realizuje zadania w zakresie rozwoju
spotecznego oraz budowania spoteczeristwa obywatelskiego poprzez dziatania w obszarze
spraw spotecznych, zdrowia publicznego, kultury, rekreacji, sportu i edukacji,

Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli - realizuje zadania z zakresu
doskonalenia zawodowego nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem doradztwa
metodycznego. Wspiera rozwdéj nauczycieli, wychowawcéw i kadry kierowniczej placéwek
oswiatowych w celu podwyzszania jakoéci $wiadczonej pracy. Tworzy sie¢ wspotpracy
nauczyciel oraz dyrektoréw szkoét placéwek, wymiany doswiadczern i upowszechniania
dobrych praktyk. ‘

Wroctawskie placowki edukacyjne - przedszkola i szkoly na terenie Miasta Wroctawia
realizujgce zadania z zakresu promocji zdrowego stylu Zycia, sg jednoczesnie inicjatorami i

realizatorami dziatar\, angazujac do wspétpracy inne $rodowiska przedszkolne, szkolne i
lokalne.

Organizacje pozarzadowe, kluby sportowe oraz inne pddmioty - realizatorzy dziatan
z zakresu promocji zdrowia, promowania aktywno$ci fizycznej oraz zdrowego zywienia.

Zespot ds. promociji zdroweqo zywienia i aktywnoé$ci fizycznej dzieci i miodziezv.

Zespét zostat powotany 20.05.2016 r. Zarzadzeniem nr 4426/16 Prezydenta Wroctawia.
Jest to organ doradczo-opiniodawczy w zakresie realizacji zadan ~Wroctawskiego programu
promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla- dzieci i mtodziezy na lata 2016 -

2018" oraz podejmowania nowych inicjatyw zgtaszanych przez rézne srodowiska, grupy
spoteczne oraz osoby.

W sktad Zespotu wchodzili przedstawiciele:
' - Departamentu Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia,
- Departamentu Edukacji Urzedu Miejskiego Wroctawia,
- Rady Miejskiej Wroctawia,
- Zarzadu Obstugi Jednostek Miejskich,
- Wroctawskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli,
- Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotécznego,
- rodzicow.

Zadania zespotu realizowane w latach 2016-2018:

1. Przygotowanie opinii projektu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagar jakie musza spetniaé¢ $rodki spozywcze stosowane w
ramach zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w tych jednostkach.



Opracowanie dla wroctawskich placéwek edukacyjnych rekomendacji dotyczacych:

- funkcjonowania w placéwkach edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych
zywienia prowadzonego przez firme cateringowg (w tym przetargdw, zaméwien,
umow itp.),

- zakupu produktow spozywczych do placowek edukacyjnych i opiekunczo-
wychowawczych, ktére prowadza samodzielng kuchnie (w tym przetargow,
zamowien, zakupdw, umow itp.), '

- prowadzenia sklepiku szkolnego (w tym umow itp.).

Do rekomendacjidotaczone zostaty:
- jadiospisy dla wroctawskich przedszkoli, szkét podstawowych, szkét
gimnazjalnych i szkét ponadgimnazjalnych wraz z opisem produktéw,
- wykaz dodatkéw do zywnosci niewskazanych w diecie dzieci,
- wykaz produktéw rekomendowanych, zalecanych w ograniczonej ilosci i
nierekomendowanych w sklepikach i automatach szkolnych.

. Zainicjowanie i przygotowanie konferencji prasowej, ktéra odbyta sie w zwigzku z
konsultacjami spotecznymi dotyczacymi zmian w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
26 sierpnia 2015 r. poswieconego zasadom Zzywienia w placowkach edukacyjnych. W
konferencji prasowej uczestniczyli: rodzice, urzednicy, przedstawiciele szkot (intendenci,
ajenci sklepikéw, dyrektorzy), przedstawiciele uczelni wyzszych, przedstawiciele
organizacji zajmujacych sie promocjg zdrowego zywienia.

. Opracowanie kryteriéw certyfikacji placéwek edukacyjnych w zakresie promowania
aktywnosci fizycznej.

. Przeprowadzenie badan ankietowych wsréd dyrektoréw placéwek edukacyjnych
obstugiwanych przez firmy cateringowe oraz opracowanie raportu.

. Zorganizowanie spotkania z firmami cateringowymi obstugujacymi wroctawskie placéwki
edukacyjne.

. Przekazanie placowkom edukacyjnym raportu Inspekcji Handlowej =z kontroli
prawidtowosci dziatania zakladéw Swiadczacych ustugi cateringowe dla instytucji.

. Dokonanie weryfikacji dotychczasowych kryteriow przystepowania placéwek do Programu
Wroctawskiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie. Nowe kryterium:
przedszkola i szkoty z wtasng kuchnie maja obowigzek posiadania certyfikatu zdrowego
zywienia dla stotéwki.

. Konsultowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych z zakresu promowania aktywnosci
fizycznej i zdrowego zywienia.



3.ZADANIA PROGRAMU, ICH REALIZACJA I WYNIKI

3.1 Badania przesiewowe oraz dziatania skierowane do dzieci z
nadwagq i otyloscia

Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych we wspotpracy z pielegniarkami $rodowiska nauczania
i wychowania corocznie dokonywat oceny wystepowania nadwagi i otytosci wérdéd ucznidéw
klas: I, III i V wroctawskich szkét podstawowych. Zbierano dane z pomiaréw masy ciata i
wzrostu oraz obliczano wskaznik stanu odzywienia BMI.

Tabela. Wyniki badan przesiewowych uczniéw szkét podstawowych w latach 2012-2018
Wyniki w %

Edycja Edycja Edycja Edycja Edycja Edycja
2012/2013* [ 2013/2014% | 2014/2015% | 2015/2016%* | 2016/2017** | 2017/2018**

Nadmierna

g 14,70% 13,64% 14,14% 13,35% 11,96% 11,53%
masa ciata ,
Nadwaga 8,35% 7,37% 7,87% 7,49% 9,61% 8,95%
Otytosc 6,35% 6,27% 6,27% 5,86% 2,35% 2,58%

* Uzyskane dane odniesiono do siatek centylowych do oceny rozwoju somatycznego dzieci i mtodziezy opracowanych w 1999 r.
przez Iwone Palczewska i Zofie Niedzwiecka.

** Uzyskane dane odniesiono do siatek centylowych do oceny rozwoju, wzrastania oraz stanu odzywienia dzieci i miodziezy szkolnej )
w Polsce opracowanych w ramach ogoélnopolskiego projektu badawczego OLAF realizowanego w latach 2007-2009

Tabela przedstawia procentowy wskaznik wystepowania nadwagi i otytosci u uczniéw klas I,
III i V szkét podstawowych. Z wykonanych pomiaréw wynika, iz liczba dzieci z nadmierng
masg ciata sukcesywnie maleje z 14,7% w roku szkolnym 2012/2013 do 11,53% w roku
szkolnym 2017/2018.

Dzieci, u ktérych zdiagnozowano nadmierng mase ciata zapraszane byly na indywidualng
edukacje zdrowotna. Spotkania edukacyjne prowadzone przez lekarza pediatre, dietetyka,
psychologa i rehabilitanta odbywaty sie w Klinice Endokrynologii i Diabetologii Wieku
Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego oraz w Przychodni Wroctaw Stare Miasto.

Dzieci z nadwagaq i otytoscig uczestniczace w programie podczas indywidualnych konsultacji
z rehabilitantem otrzymaty instruktaz éwiczen ruchowych z zaleceniem ich wykonywania w
warunkach domowych. Niektérzy uczniowie z nadwaga i otytoscig brali udziat w zajeciach na
basenie kagpielowym.

Wskazniki zadarh w latach 2016-2018 oraz wyniki ich realizacii:

v liczba ucznidéw, ktérym wykonano pomiar wskaznika BMI: 40 231 uczniow

v liczba uczniéw ze stwierdzona nadwaga i otyloécia: 3499 uczniéw z nadwaga, 1541
ucznidéw z otytodcia

v liczba uczniéw z nadwagg i otylosciq objetych indywidualnym programem edukacji
zdrowotnej: 467 uczniow ‘

v liczba ucznidéw z nadwaggq i otytoscig objetych indywidualnym programem aktywnosci
fizycznej: 465



3.2 Edukacja zdrowotna dzieci i mtodziezy

Wroctawska Sieé Przedszkoli i Szk6t Promujgcych Zdrowie

Do Programu Wroctawskiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie w latach 2015-
2017 nalezato 68 przedszkoli oraz 132 szkoty ze wszystkich pozioméw nauczania. Od roku
2018 sie¢ tworza 62 przedszkola oraz 76 szk6t ze wszystkich poziomdéw nauczania.
Zmniejszenie ilosci placowek edukacyjnych promujacych zdrowie wynika z likwidacji
gimnazjow oraz zmiany kryteriéw przystapienia do programu. Od 2018 roku kryteria zostaty
uzupelnione o obowigzek posiadania certyfikatu promowania zdrowego zywienia dla
placéwek edukacyjnych dysponujacych wiasng kuchnig. Obecnie naboér do Programu jest
ciagly, co pozwala na sukcesywne zwiekszanie sig liczby przystgpujacych.

We wszystkich przedszkolach i szkotach nalezacych do programu zostali powotani
koordynatorzy ds. promocji zdrowia, ktérzy brali aktywny udziat w miedzyprzedszkolnych i
miedzyszkolnych dziataniach z zakresu edukacji zdrowotnej.

Placdwki edukacyjne realizowaty autorskie programy promocji zdrowia, w ramach ktérych
wykonywane byty zadania z zakresu promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, w
tym m.in.

- konkursy_plastyczne, sportowe, literackie, muzyczne,

- kampanie edukacyjne,

— pokazy i warsztaty kulinérne,

- programy profilaktyczne,

- imprezy sportowo-rekreacyjne,

- szkolenia,

- dziatania edukacyjne dla rodzicow.

Przedszkola promujace zdrow1e w ramach wzajemnej wspoétpracy organizowaty nastgpujace
konkursy:

- Wroctawskie Kiermasz ,Przepis na zdrowie”,

- ,Przedszkolaki o zdrowiu Spiewaja i wiosne witajq”,

- ,,BaJeczka petna zdrowia”,

- ,,Splew to zdrowie”,

- ,Ruch, ¢wiczenia i muzyka to wspaniata gimnastyka”,

- ,Kazdy przedszkolak juz wie, Zze sport to zdrowie”,

— Przeglad Piosenki Zdrowotnej,

- ,2yj zdrowo”,

— Spartakiada Sportowa,

- ,Zdrowo zyje — wiec nie tyje”,

— ,Zdrowie na talerzu”,

- ,Wiosna na talerzu”,

- Konkurs z elementam| gimnastyki artystyczneJ,

- Bieg na orientacje dla przedszkolakdw,

- ,Méj ulubiony sport”,

- ,Jabtko, gruszka czy pietruszka”,

- ,Jak ja i moja rodzina spedzamy wolny czas”,

- Festiwal Zdrowia,

- ,Zdrowa Ziemia — zdrowi ludzie”,

- Miedzyprzedszkolne Potyczki Kulinarne ,Mistrz gotowania “,

- Bieg przedszkolaka,

- ,Sport to zdrowie”,

- ,Czas na zdrowie”,

- ,Spartakiada sportowa”,



™

- ,Domowe przysmaki”,

- ,Moja rodzina zdrowo sie trzyma”,

- ,Moj sposéb na zdrowie”,

- ,Jak ja i moi rodzice spedzamy czas onny ,
- ,Owocowe drzewka”,

- ,Owocowy zawrot g’rowy ;

- ,Czas na zdrowie”,

- ,W dolinie Muminkéw zyje sie zdrowo”.

Szkoty wszystkich pozioméw nauczania oraz osrodki szkolno-wychowawcze promujace
zdrowie , w ramach wzajemnej wspotpracy zrealizowaty nastepujgce dziatania:

- miedzyszkolny konkurs graficzno-plastyczny ,Moje $niadanie do szkoty”,

— miedzyszkolny konkurs ,Zawsze zdrowi”,

— turniej wiedzy i konkurs plastyczny ,Zdrowo jemy nie tyjemy”,

- warsztaty edukacyjno-integracyjne pod hastem , Gdzie mieszka zdrowie”,

.- impreza sportowo-rekreacyjna ,Wyscigi na Smoczych todziach”,
- |mpreza integracyjna , Mikotajki na sportowo”,
- Piknik Swietojanski,

- warsztaty edukacyjne - ,Badz przyjacielem swojego zdrowia”,

— konkurs ekologiczno-prozdrowotny ,Woda zrédiem zycia”,

- konkurs wiedzy o zdrowiu i bezpieczenstwie ,Postaw na zdrowie”,

- miedzyszkolny konkurs graficzno -plastyczny ,Jak dbam:o swoje zdrowie”,
- miedzyszkolny konkurs ,Bezpieczenistwo na drodze”,

— konkurs wiedzy o zdrowiu ,Zdrowie w liczbach”,

- konkurs ,Panie i panowie - oto przepis na zdrowie”,

- konkurs ,Zdrowy cztowiek w zdrowym srodowisku”.

Konkurs aktywno$¢ fizyczna ,DOBRE PRAKTYKI”

Przedmiotem Konkursu bylo przedstawienie dziatan prowadzonych w przedszkolach i
szkotach dotyczacych promocji aktywnosci fizycznej wsrdéd dzieci i mtodziezy, w tym
zachecanie do aktywnych form spedzania wolnego czasu, zmniejszenie ilosci zwolnien z
wychowania fizycznego.

Wspétpraca z Klubem WKS Slask Wroctaw — wspdlne éniadanie uczniéw z pitkarzami.

W Szkole Podstawowej nr 34 w ramach akcji ,Superbohaterowie jedza $niadanie” odbyto sie
spotkanie z pitkarzami WKS Slask Wroctaw. Podczas wydarzenia sportowcy opowiadali o roli
$niadania w codziennej diecie oraz wspdlnie z uczniami wykonali dwa przykfadowe dania:

zielony koktajl mocy oraz kanapke pitkarza. Spotkanie cieszyto sie duzym zainteresowaniem
uczniow.

Wskazniki zadan w latach 2016-2018 i ich wyniki:

v liczba oséb uczestniczacych w kampaniach zdrowotnych: 34 951 dzieci, 109 227
uczniéw, 11 593 nauczycieli, 42 119 rodzicéw

v liczba 0s6b uczestniczacych w konkursach / olimpiadach: 11 643 dzieci, 40 959
uczniow



3.3 Progr.amy sportowe w Srodowisku szkolnym

Olimpiada ,Asy Zdrowia” - organizowana byta dla uczniéw wroctawskich szkét. Uczestnicy
rywalizowali w réznych dyscyplinach sportowych tj. streetball, unihokej, pitka nozna, ringo,
bule, dwa ognie, przecigganie liny, tchoukball, korfball, ergowiosta, sumo, frisbee. Corocznie
do wspdtpracy przytaczali sie partnerzy, ktérzy zapewnili dodatkowe atrakcje m.in. quizy
prozdrowotne, edukacje zywieniowa, pomiary sktadu ciata, instruktaz pierwszej pomocy,
treningi sztuk walki, gry planszowe, badminton, squash, treningi survivalowe, tory
przeszkdd i wiele innych. W ramach konkursu ,Zbieraj punkty, tap nagrode” uczestnicy mieli
mozliwos¢ zbierania punktéw za aktywnosci prozdrowotne, ktére nastepnie wymieniali na
nagrody. Odbyta sie réwniez gra terenowa ,Orientuj sie na sportowo”.

Program edukacji zdrowotnej i aktywnoéci fizycznej w profilaktyce wad postawy u dzieci i
mtodziezy w wieku 4-15 lat - ,Trzymaj sie prosto” - zajecia gimnastyki korekcyjnej
prowadzone na basenie i sali gimnastycznej w cyklach 6- cio tygodniowych dla dzieci i
miodziezy zakwalifikowanych przez lekarzy specjalistéw. Podczas zajeé dodatkowo udzielano
instruktazu ¢wiczen z zaleceniem wykonywania ich w warunkach domowych.

Zajecia w ramach pétkolonii i otwartych sal - zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i
mtodziezy w okresie wakacji i ferii zimowych odbywato sie w formie potkolonii i tzw.
«Otwartych sal”. Oferta kierowana do dzieci/mtodziezy z wroctawskich szkét. Uczniowie
uczestnicza m.in. w zajegciach rekreacyjno-sportowych, plastycznych i warsztatach.

Zajecia sportowe z ty7wiarstwa na lodowiskach dla ucznidw publicznych szkét i placowek
oswiatowych - zajecia majace na celu nauke oraz doskonalenie umiejetnosci jazdy na
tyzwach. Dzieci i mtodziez poznajg alternatywne metody spedzania wolnego czasu.

Projekt sportowy .Orientuj sie” - edukacja sportowa w zakresie biegu na orientacje jest
doskonatg promocja kultury fizycznej i zdrowego trybu zycia wsérdd dZIeCI i mitodziezy
szkolnej. To nieolimpijska dyscyplina sportowa, w ktérej zawodnik, postugujac sie mapgq i
kompasem, ma za zadanie w jak najkrétszym czasie przebiec okreélong trase wyznaczong w

terenie przez punkty kontrolne. To sport faczacy w sobie aktywnoéé fizyczng i umystowa,

Projekt ,Nauka ptywania klas III szkoly podstawowej” - celem projektu byt harmonijny
rozwdj psychofizyczny dziecka, wdrazanle do zachowan prozdrowotnych oraz wyposazenie
uczniéw w umiejetnosci ptywackie.

Program Basketmania - zatozeniem programu byto ujednolicenie systemu szkolenia w
koszykéwce we wroctawskich szkotach podstawowych i gimnazjalnych oraz podniesienie
poziomu wyszkolenia, pozwalajace na przejscie do grup o wyzszym poziomie sportowym.

Program Footballmania - dziatania programu obejmowaty UJednollcenle systemu szkolenia w
pitce noznej mezczyzn we wroctawskich szkotach oraz podniesienie poziomu wyszkolenia,
aby umozliwi¢ przejscie do grup o wyzszym poziomie sportowym.

Program grup szkolenia podstawowego - miat na celu podniesienie p02|omu szkolenia dzieci
i miodziez w réznych dyscyplinach sportowych umozliwiajace im przejScie do grup o
Wyzszym poziomie sportowym.

. Imprezy sportowe - dziatanie obejmowato organizacje imprez o zroznlcowanym poziomie
sportowym i organizacyjnym (od lokalnych imprez sportowych poprzez ogélnopolskie i
miedzynarodowe imprezy sportowe) tj. Miedzynarodowy Turniej Szermierczy dla dzieci do
lat 15 ,XXXIX Challenge Wratlslawa” Mistrzostwa Europy w Tancach- Standardowych,
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Mistrzostw Polski Karate WKF, Mistrzostwa Wroctawia w Nordic Walking, Bieg Solidarnosci,
Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w Pitlce Noznej Ulicznej, Miedzynarodowy Turniej w
Karate Tradycyjnym i Miedzynarodowy Turniej Karate: WKF, Finat Pucharu Polski w
Siatkéwce Mezczyzn, Mistrzostwa Europy Karate Shinkyokushin, Bieg Uliczny-na 10 km,
Mityng Brydza Sportowego, Mini Mistrzostwa Swiata Przedszkolakéw, Mistrzostwa SWIata
Kobiet w Wedkarstwie Sptawikowym, Miedzynarodowe Zawody JedeIeckle Mistrzostwa
Polski Junioréw w Szachach Szybkich i Btyskawicznych, Bieg Solidarnosci, Bieg 10 km
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Ogoélnopolski Turniej Karate, Turniej Koszykéwki
pn. Memoriat im. Adama Wojcika, Finat Mistrzostw Polski Junioréw w Futbolu
Amerykanskim, Miedzynarodowe Zawody Ptywackie i Festiwal Tanca Sportowego.
Dofinansowano rowniez zajecia sportowe tj. zajecia taneczne dla dzieci, warsztaty
koszykarskie, warsztaty z fistballem, pitka nozna nocna oraz propagowanie sportu i rekreacji
poprzez rézne formy aktywnosci sportowej.

Lokalne imprezy, zajecia i szkolenie sportowe - dziatania obejmowaty organizacje imprez,
zajec i szkolen sportowych o charakterze lokalnym dla wroctawskich dzieci i mtodziezy oraz
mieszkancéw Wroctawia m.in. turniej siatkéwki, koszykéwki i gimnastyki artystycznej,
zajecia z pitki noznej, ptywania synchronicznego i boksu itd.

Otwarte mistrzostwa Wrodawia - catoroczny cykl zawodéw w 21 dyscyplinach sportowych,
dla okoto 40 tysiecy osdb. Najbardziej popularne dyscypliny to: siatkdéwka, siatkéwka
plazowa, koszykéwka, biegi dtugie oraz pitka nozna 6-osobowa i halowa.

Sport 0s6b niepetnosprawnych - zajecia, imprezy i przedsiewziecia sportowe dla sportowcéw
i 0s6b niepetnosprawnych m.in. Miedzynarodowy Turniej Tenisa na Wézkach ,Wroctaw CUP

2016”, Miedzynarodowy Integracyjny Turniej Tanca Towarzyskiego z udzialem Par Os6b
Niepetnosprawnych.

Szkolenia w sportach walki - szkolenia dzieci i mtodziezy w sportach walki tj. szermierka,
zapasy, judo, boks, taekwon-do, karate, kickboxing, ju-jitsu, kendo. Zadanie miato na celu
podniesienie poziomu szkolenia umozliwiajgce im przejscie do grup o wyzszym poziomie
sportowym.

Szkolenie dzieci i mtodziezy uzdolnionej sportowo - szkolenia dzieci i mtodziezy uzdolnionej
sportowo z dyscyplin takich jak: koszykéwka, pitka siatkowa, pitka reczna, pitka nozna,
ptywanie, lekkoatletyka, biegi na orientacje, kajakarstwo, strzelectwo sportowego, judo,
biathlon i boks. Zadanie miato na celu podniesienie poziomu wyszkolenia i uzyskanie
lepszych wynikéw przez dzieci i mtodziez uzdolniong sportowo, umozliwiajace im przejscie
do grup o wyzszym poziomie sportowym. Realizatorem zadania byty wroctawskie kluby
sportowe.

Program Trener Osiedlowy - organizacja imprez oraz zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla

dzieci i mtodziezy spedzajacych czas wolny na szkolnych i osiedlowych boiskach oraz
terenach zielonych.

Program Volleymania - program miat na celu wprowadzenie jednolitego systemu szkolenia
dziewczat i chiopcow w pitce siatkowej we wroctawskich szkotach podstawowych i
gimnazjalnych oraz podniesienie poziomu wyszkolenia umozliwiajgce przejécie do grup o
Wyzszym poziomie sportowym.

Swieto wroctawskiego rowerzysty - impreza rowerowa, ktérej celem byto promowanie ruchu
rowerowego, jako doskonatego $rodka transportu, a takze integracja $rodowisk mito$nikéw
roweréw. Formuta imprezy skfadata sie z dwéch elementéw: wielkiego peletonu gtéwnymi
ulicami miasta i plenerowego Bajk-pikniku z wieloma atrakcji. Dla najmtodszych
zorganizowane zostaly rézne zawody i konkursy, w tym Wyscigi Rowerkowe.
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Catoroczny system szkolnych imprez sportowych - zadanie miato na celu organizacje i
przeprowadzenie ligi, meczéw, zawoddéw, turniejow z réznych dyscyplin sportowych o
charakterze systemowym i catorocznym dla dzieci i miodziezy z gimnazjow i szkét
ponadgimnazjalnych np. Igrzyska, Gimnazjada i Licealiada.

Program Mtodziezowych Centréw Sportu - szkolenia sportowe dzieci i mtodziezy uzdolnionej
w ramach sekcji sportowych z dyscyplin indywidualnych i zespotowych, ktére osiagnety
punktowane wyniki tj. minimum 10 pkt. ($rednia z ostatnich trzech lat) w ogélnopolskim
Systemie Sportu Miodziezowego prowadzonym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Program miatl na celu podniesienie poziomu wyszkolenia i uzyskanie lepszych wynikéw w
ogdlnopolskiej punktacji ministerstwa.

Wskazniki zadania w latach 2016-2018 i i ch wyniki:

v liczba ucznidéw uczestniczacych w zajeciach rekreacyjno-sportowych: 90 102 uczniéw
szko6t wszystkich poziomoéw’

3.4 Certyfikacja placowek oswiatowych

Placéwki edukacyjne promuijgce aktywnos¢ fizyczng.

Od 2017 r. realizowany jest program ,Aktywnie, zdrowo, na sportowo”, w ramach ktérego
odbywa sie certyfikacja przedszkoli i szkét promujacych aktywnos$é fizyczna. Specjalisci ds.
aktywnosci fizycznej wspotpracujq z placéwkami edukacyjnymi przygotowujacymi sie do
uzyskania certyfikatu.

Certyfikat przyznawany jest na 2 lata, w okresie tym przeprowadzane sa wizytacje
specjalistéw ds. aktywnosci fizycznej. Po 2 latach placdwka moze ubiegac sie o przedtuzenie
certyfikatu.

Placéwki edukacyine oraz opiekunczo-wychowawcze promujgce zdrowe zywienie.

Od 2014 r. realizowany jest program ,Smacznie, zdrowo, wartosciowo”, w ramach ktérego
odbywa sie:

- certyfikacja stotowek w Zztobkach, przedszkolach i- szkotach. Specjalista ds. zywienia
wspotpracuje z dyrektorami, intendentami, kucharzami w zakresie zmiany zywienia.

- certyfikacja sklepikéw szkolnych w zakresie promowania i sprzedazy produktow
racjonalnego i zdrowego zywienia. Specjalista ds. zywienia wspétpracuje z dyrektorami i
ajentami sklepikdéw szkolnych w zakresie zmiany asortymentu.

Placowki, ktére spetnig okreslone kryteria otrzymujg certyfikat zdrowego i racjonalnego
zywienia. Certyfikat przyznawany jest na 2 lata, podczas ktérych przeprowadzane sg wizyty
kontrolne specjalistéw ds. zywienia. Po 2 latach placowka moze ubiegac sie o przedtuzenie
certyfikatu.

Wskazniki zadania w latach 2016-2018 i ich wyniki:

v liczba placéwek edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych, ktére otrzymaty
certyfikat w zakresie zdrowego i racjonalnego zywienia w stotéwce: 16 ztobkéw, 70
przedszkoli i szkot,

v liczba placéwek edukacyjnych, ktére otrzymaty certyfikat'w zakresie promowania i

sprzedazy produktéw racjonalnego i zdrowego zywienia w sklepikach / barach
szkolnych - 19 szkét,
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v liczba placéwek edukacyjnych, ktére otrzymaty certyfikat w zakresie promowania
aktywnosci fizycznej: 38 przedszkoli, 36 szkét podstawowych, 4 szkoty
ponadgimnazjalne.

Ocena_dzialai _promujacych zdrowe Zywienie na podstawie opinii_dyrektoréw

placowek edukacyjnych. Wyniki ankiety przeprowadzonej w styczniu 2019 roku
przedstawiono ponizej.

Pytanie 1 ; s
Prosze ocenic¢ w skali od 1 do 10 poziom jako$ci zywienia w stoléwce przedszkolnej /
szkolnej, uwzgledniajac warto$¢ odzywczq positkdw, zalecenia specjalistow ds. zywienia,
estetyke podania itp. z podzialem na nastepujace okresy:

- rok 2015 i wczesniejsze lata

- lata 2016 - 2018

Przy zatozeniu, ze 1 oznacza bardzo zle , 10 bardzo dobrze.

59% —

60% W

50% -

- 40% -

m PRZEDSZKOLA 2015 r. i wczesniej
30% -

B PRZEDSZKOLA po 2016 .
20%

10% -

0%

W opinii dyrektoréow przedszkoli znacznie wzrosta jakos¢ zywienia w stoldwce na
przestrzeni lat 2014-2018. Przed 2016 rokiem tylko 12 % -przedszkoli ocenito jakosc
zywienia na 10 (tj. bardzo dobrze), a po 2016 roku najwyzsza ocene. wystawito 59%
dyrektoréw przedszkoli. ' ‘

45%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

W SZKOLY 2015 r. i wezesniej

m SZKOLY po 2016r.

Dyrektorzy szkoét rowniez wskazali znaczny wzrost jakos¢ zywienia w stotéwce na
przestrzeni lat 2014-2018. Przed 2016 rokiem tylko 16 % szkot ocenito jakos¢ zywienia na
10 (tj. bardzo dobrze), a po 2016 roku najwyzsza ocene wystawito 45 % dyrektoréw szkot.
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Ponizej przedstawiono informacje dotyczacq zmiany jakosci zywienia przed i po 2016
rokiem. '

OPINIA PRZEDSZKOLI

+1
ap |LF 2%
3p [ 7%
2p 52%
1p 26%
op 13%

T 1 l/ T T i}
0% 0%  20% 30%  40% 50% 60%

- Wzrost jakosci zywienia w stotéwce na poziomie 2 punktéw ocenia 52% przedszkoli.
Natomiast 13 % deklaruje, ze jakos¢ sie nie zmienita i sg to pIacowk| ktére oceniajg
zyW|en|e w swoich stotéwkach na najwyzszym poziomie.

OPINIA SZKOL

5p 5%
4p |BEEEE 3%

3p 21%
2p |& 29%
1p 16% V

op ' 24%

- lp 2% )

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Wzrost jakosci zywienia w stotéwce na poziomie 2 punktéw ocenia 29% szkét. Natomiast
24% deklaruje, ze jakosC sie nie zmienita, jednak w wiekszoéci sq to placdwki, ktére
oceniajg zywienie w swoich stotéwkach na najwyzszym poziomie. Jedna szkota ocenita
spadek jakosci zywienia w swojej stotéwce o jeden punkt (zywienie prowadzone jest przez
firme cateringowa).
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Pytanie 2

Prosze oceni¢ w skali od 1 do 10 poziom jakosci produktéw przeznaczonych do
sprzedazy w sklepiku / barze szkolnym, uwzgledniajac warto$¢ odzywcza produktow,
zalecenia specjalistéw ds. zywienia z podziatem na nastepujace okresy:

- rok 2015 i wczesniejsze lata,

- lata 2016 - 2018.

Przy zatozeniu, ze 1 oznacza bardzo Zle , 10 bardzo dobrze.

50% - . 47%

45% -
40% -
35% -
30% -
Sog | 23%
20% 12%
15% - 12%

35%

m SKLEPIK 2015 i wczesniej

m SKLEPIK po 2016 r.

10% - 6%
5% -
0% T . T T

W opinii dyrektoréw szkoét wzrosta jakosé produktéow w sklepiku na przestrzeni lat 2014-
2018. Przed 2016 rokiem tylko 6 % szkét ocenito jakos¢ produktéw w sklepiku na ocene
bardzo dobrg (10), a po 2016 roku wartos¢ ta wzrosta do 29 % szkot.

Ponadto przeprowadzono analize majacg na celu wskazanie jakosci zmiany. Ponizej
przedstawiono informacje dotyczaca ilosci punktow poprawy jakosci produktéw w sklepikach
na przestrzeni wskazanych lat.

Sp ] 6%
4p j ‘ 12%
3p i 12%
5 35%
1p | 17% .
o | » 17%
0% 5% 10% 15% 0% 25% 30% 35%

Wzrost jakosci produktéow w sklepiku na poziomie 2 punktéw ocenia 35% szkét, natomiast
18% na poziomie od 4 do 5 punktéw.
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3.5 Szkolenia i warsztaty dla realizatorow i uczestnikow

programu

Warsztaty, szkolenia konsultacje dla nauczycieli

Dziatania z zakresu promowania aktywnosci fizycznej i zdrowego zywienia wsréd dzieci i
miodziezy realizowane przez Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli:

wdrazanie nowej podstawy programowej,

modyfikowanie i dobdér programéw nauczania,

rozwijanie umiejetnosci pedagogicznych i metodycznych nauczycieli wychowania
fizycznego,

wsparcie nauczycieli, )

prace z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

doskonalenie pracy nauczyciela wychowania fizycznego,

doskonalenie umiejetnosci ksztattowania postaw zdrowego stylu zycia uczniéw,
wdrazanie tresci z edukacji zdrowotnej na lekcjach wychowania fizycznego.

Konferencje dla placéwek edukacyjnych:

Uruchamiamy dzieciaki.

Mali wspaniali.

Wspoétczesny nauczyciel wychowania fizycznego.

O edukacji inaczej- w trosce o nauczyciela.

Inspiratorium pomystowej szkoty — nowe zasoby dla edukacji .
Zainteresowania uczniéw sportem, aktywnoscig ruchowa i zdrowiem,

Aktywizacja ruchowa dzieci w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej,

Twoj ruch - Twoje zdrowie,

KIK-34 - Zapobieganie nadwadze i otytosci oraz chorobom przewlektym poprzez
edukacje spoteczeristwa w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej,

Magia ruchu-magig zdrowia,

Cykl konferencji dotyczacych nowej podstawy programowej z wychowania
fizycznego, w tym tresci zwigzanych z edukacja zdrowotng dla nauczycieli
wroctawskich placéwek edukacyjnych.

Warsztaty i szkolenia:

Wiatrak matematyczny narzedziem pracy nauczyciela .

Ocena z wychowania fizycznego .

Pitka siatkowa.

Wdrazanie nowej podstawy programowej .

Gry i zabawy w nauczaniu minipitki siatkowej .

Nauka gry w squascha od podstaw i dla zaawansowanych.

Rola tanca w rozwijaniu kompetencji miedzykulturowych .

Gry i zabawy w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej

Badminton jako uatrakcyjnienie zajec¢ ruchowych w szkole,

Kompetencje kluczowe w edukacji, '

Gry i zabawy ruchowe w edukacji wczesnoszkolnej,

Edukacja matematyczna w grach i zabawach ruchowych,

Metodyka nauczania tanecznych ukfadédw choreograficznych dla dzieci i mtodziezy,
Twoj program efektywnego nauczania wychowania fizycznego na II, IIT i IV etapie
edukacyjnym,

Projekt ,Zachowaj rownowage”, The World Games 2017 - projekty sportowe dla

* dzieci i mtodziezy,
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- Projekt ,Uruchamiamy dzieciaki”,

- Motywacja na lekcjach wychowania fizycznego w kontekscie oceny,

- Opracowanie i wdrozenie kryteriow zwigzanych z certyfikacjg wroctawskich placowek
w zakresie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, ‘

-~ Promowanie dyscyplin nieolimpijskich w ramach World Games 2017 - karate, BBJ,
korfabll, ergowiosta,

- Atrakcyjna lekcja WF- TRX,

- Gry i zabawy ruchowe jako element rozgrzewki;

- Gry i zabawy z elementami pitki noznej;

— Street handball jako alternatywna forma pitki recznej;

— Gimnastyka w szkole.

Konsultacje:
- Ocena z wychowania fizycznego.
- Programy nauczania w klasach sportowych.
— Zaprogramowany na ruch.
- Aktywny przedszkolak-madry przedszkolak.
- Edukacja zdrowotna w ramach lekcji wychowania fizycznego.

— Blizej szkoty-blizej nauczyciela - opieka nad placowkami.

— Szkota w miescie - opiniowanie programow.

— Magia zabawy dla klas I-III = opracowanie programu nauczania wychowania
fizycznego. ‘

- Dalej mali wspaniali - opracowanie programu zaje¢ ogdlnorozwojowych.

— Konkurs wiedzy o wroctawskim sporcie ,, Wroctawski sport wczoraj i dzisiaj".

Warsztaty z zakresu zdrowego zywienia dla uczniéw

v warsztaty dotyczace zdrowego zywienia we wroctawskich przedszkolach, szkotach
podstawowych i gimnazjalnych prowadzone przez studentéw dietetyki Uniwersytetu
Medycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu,

v warsztaty dotyczace znaczenia zdrowego zywienia w profilaktyce nadwagi i otytosci
realizowane we wroctawskich placowkach edukacyjnych:

Klasy I-III:

- ,Do wachania bukiet kwiatéow, do zjedzenia bukiet warzyw”

- ,Satatka owocowa - bomba witaminowa” _

- ,Ryz, kasza i makaron, chlebek, rogal i buteczka zrédto sity dla dziecka”

- ,Biate mleko - biate zeby, z6tty serek — mocne kosci, nabiat w naszej diecie gosci”
- ,A od swieta stodki deser nie zaszkodzi - czy stodycze mogg by¢ zdrowe ?”

- ,Sniadanie jest najwazniejsze”

- ,Zdrowe drugie $niadanie” .

- ,Smaczne, zdrowe, kolorowe - fabryka napojow”

Klasy IV-VIII:

- ,Zaburzenia zywieniowe: bulimia, anoreksja i ortoreksja”

- ,Dieta a postepy w nauce”

- » Swiadomy konsument — uczymy sie czytac¢ etykiety produktéw spozywczych”
- ,Diety alternatywne - skutki stosowania w okresie dojrzewania”

- ,Zasady zdrowego odzywiania i sktadniki odzywcze"

- ,Co warto pi¢ i dlaczego méwimy “nie” napojom energetycznych ?”

- ,Dieta mtodego sportowca”
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- »Planujemy, zdrowo jemy, nie marnujemy zywnosci”

Szkolenia dla pielegniarek Srodowisk nauczania i wychowania

Szkolenia z zakresu profilaktyki nadwagi i otytosci u dzieci i miodziezy dla pielegniarek
Srodowiska nauczania i wychowania. Tematy szkolef: »~Program profilaktyki nadwagi i
otytosci”, ,Anoreksja, bulimia oraz inne zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy
szkolnej”, ,Wybrane problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy”.

Szkolenia dla rodzicéw

- wyktad pn. ,Styl zycia, diety dla wtasciwego funkcjonowania mézgu”. - Po wyktadzie odbyt
sie warsztat ,,Edukacji Konsumenckiej” :

- warsztaty dotyczace zmiany nawykdéw zywieniowych ,Zmotywuj sie do zmiany i dziataj!”
- wyktady-dot. zdrowego stylu Zzycia we wroctawskich placéwkach edukacyjnych

Warsztaty kulinarne i szkolenia dla nauczycieli oraz pracownikéw placéwek edukacyjnych
odpowiedzialnych za zywienie

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego oraz Wroctawskie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli prowadzity catoroczne konsultacje oraz organizowaty szkolenia i warsztaty dla
placéwek edukacyjnych (w tym: dyrektorzy, intendenci, kucharze, koordynatorzy ds.
promocji zdrowia, ajenci sklepikéw szkolnych) w zakresie doboru produktéw zywieniowych,
promocji sklepiku, dostosowania asortymentu do obowigzujacych wymagan prawnych,
prowadzenia kuchni wtasnej oraz wspdtpracy z firma cateringowa. Zajecia prowadzone byty
w grupach oraz indywidualnie. Podczas spotkah uczestnicy mieli okazje do dyskusii,
wymiany pogladdow i opinii.

Tematy szkolen, konferencji i konsultacji zbiorowych:

- Nowosci na rynku zywieniowym.

- Charakterystyka produktéw z piramidy zdrowego zywienia — ryby, dréb, woda
i sol.

- Charakterystyka najbardziej popularnych diet na rynku (np. paleo dieta, dieta
Dukana).

- Charakterystyka produktéw z piramidy zdrowego zywienia — nasiona roélin
straczkowych, jaja, ttuszcze. '

- Nowa piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej wydana przez
Instytut Zywnosci i Zywienia.

- Jak wzmocni¢ swojg odpornos¢ ?

- Etykiety - 'przyktady, interpretacja, poréwnanie produktéw dostepnych na
rynku. _

- Coto sq termogeniki? Najbardziej popularne diety na rynku (cze$é druga).

- Co siedzi w fast foodach i zywnosci wysokoprzetworzonej?

— Dieta w stresie.

- Analiza poprawnosci merytorycznej zamawianych artykutow i produktow w
specyfikacji przetargowej dotyczacej zywienia w cateringu.

- Zmiany w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia - projekt z dnia 27.06.2016 r. w
sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg
spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i
miodziezy w tych jednostkach.
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— Zasady prawidlowego odzywiania.

- Budowanie prawidtowych postaw zywieniowych.

-  Dieta wegetarianska oraz jej odmiany. Stanowisko Instytutu Zywnosci i
Zywienia dotyczace diety wegetarianskiej u dorostych i dzieci.

- Wartos¢ odzywcza w jadlospisach - Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 r.

- Akademia zdrowego zywienia.

- Gluten i mleko, jak to z nimi jest? Zamienniki tych produktéw dostepne na
rynku spozywczym.

- Problemy zwigzane z rynkiem suplementéw diéty w Polsce - na podstawie
raportu NIK. '

- Wartos¢ odzywcza w jadtospisach.

- Analiza poprawnosci merytorycznej w specyfikacji przetargowej.

- Wptyw obrébki termicznej na jako$é positkdw.

- Organizacja zywienia w szkotach podstawowych.

- Zasady prawidlowego zywienia przy wzmozonej aktywnosci fizyczne;j.

- Dziecko z cukrzyca w placéwce oéwiatowe;.

- Proste i szybkie sposoby na zabicie nudy w kuchni.

- Zdrowe $niadanie, czyli jak zadowoli¢ tasucha.

- Zdrowy obiad w nowym wydaniu.

—  Zdrowe zamienniki w kuchni.

- Niejadek i alergik w przedszkolu i szkole.

Zagadnienia poruszane podczas konsultacji indywidualnych:

-  Specyfikacje przetargowe na zywienie w szkotach i przedszkolach.

- Biezace problemy dotyczgce zywienia w placowkach edukacyjnych.

- Wyroby przetworzone i garmazeryjne w zywieniu dzieci i miodziezy.

- Oznaczanie wartosci odzywczej w jadtospisach. :

- Oznaczanie alergenéw w jadlospisach zgodnych z wymaganiami zawartymi w
Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

- Zmiany w jadlospisach. Zgodnos$¢ z aktualnymi przepisami prawa dotyczacymi
zywienia.

- Najczestsze problemy pojawiajace sie z firmami cateringowymi dotyczgce
jakosci zywienia w szkotach i przedszkolach.

- - Poprawne wyliczanie norm zywienia zgodne z wytycznymi Instytutu Zywnosci
i Zywienia. Konsultacje dotyczace wymagan zwigzanych z programem
»Smacznie, zdrowo, wartosciowo”.

- Zmiany w jadtospisach. Zgodnos¢ z aktualnymi przepisami prawa dotyczacymi
zywienia. ;

-  Zasady komponowania jadtospiséw w placéwkach szkolno-przedszkolnych.

- Ocena produktéw dostepnych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w sklepiku
szkolnym - spotkanie z ajentami.

Wskazniki zadania w latach 2016-2018 oraz wyniki realizacji:

v liczba os6b uczestniczacych w szkoleniach / warsztatach 6 787 uczniéw, 1 609
nauczycieli, 287 rodzicow
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3.6 Inne dziatania z zakresu promocji zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej dla dzieci i mlodziezy

Doposazenie placéwek edukacyinych

Departament Edukacji doposazyt / wyremontowat /wybudowat blok zywienia w 85
placéwkach edukacyjnych, w tym:

- w 5 placéwkach powstat nowoczesny blok zywienia,

- dla 18 placéwek zakupiono piece konwekcyjno-parowe,

- dla 60 placowek zakupiono inny sprzet gastronomiczny,

- w 2 placowkach przeprowadzono remont bloku zywienia.

Program ,Zdrowy gimnazjalista” - psychologiczne, Srodowiskowe oraz spoteczno-
ekonomiczne uwarunkowania stanu zdrowia miodziezy gimnazjalnej z Wroctawia.

Celem programu byta ocena wplywu czynnikéw psychologicznych, $rodowiskowych oraz
spoteczno-ekonomicznych na stan zdrowia mtodziezy gimnazjalnej w aspekcie takich chordb
jak: anoreksja, bulimia, anemia, otyto$¢, depresja. Programem objeto 1160 uczniéw z II
klas wroctawskich gimnazjow.

Prowadzenie strony www.szkolawformie.pl oraz profilu na Facebook
Strona programu skierowana byta do koordynatoréw ds. promocji zdrowia oraz oséb

zainteresowanych tematyka edukacji zdrowotnej w przedszkolach i szkotach. Umieszczano |
tam informacje o prowadzonych w ramach programu zajeciach, turniejach i zawodach
sportowych dla uczniéw, warsztatach i szkoleniach dla nauczycieli. Prowadzona byta réwniez
cze$é, dotyczaca dziatan z zakresu promocji zdrowego zywienia. tacznie opublikowanych
zostato 186 artykutdw oraz wystano 28 newsletteréw. Statystyki strony: 74 000 odston,
27 000 sesji.

Wroctawskie Dni Promociji Zdrowia :
Kampania zdrowotna odbywajaca sie corocznie we wrzesniu na Wyspie Stodowej. Jej celem

byto promowanie zdrowego stylu zycia wéréd mieszkancéow Wroctawia oraz motywowanie do
zachowan prozdrowotnych. Podczas wydarzenia mozna byto skorzysta¢ z porad lekarzy
specjalistow, psychologéw, fizjoterapeutéw, pielegniarek, potoznych oraz dietetykow.
Uczestnicy mogli wykonac szereg badan profilaktycznych - cisnienia tetniczego krwi,
poziomu cukru, cholesterolu, poziomu tkanki = tluszczowej, EKG
czy znamion na skoérze. Corocznie z badan, porad i konsultacji korzysta ok.2500 osdb.
- Wroctawskie Dni Promocji Zdrowia otwierat Peleton Rowerowy, w ktérym jednorazowo brato
udziat ok. 750 oséb.
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3.7 Opracowanie i wydawanie materialow edukacyjnych na

potrzeby programu

Na = potrzeby realizacji zadania opracowano - i wydrukowano nastepujgce materiaty
. edukacyjne:

plakat ,Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej”,
ulotka ,Jak zacheci¢ dzieci do aktywnosci fizycznej? Jak wprowadznc w domu
zasady zdrowego zywienia?”,

karty edukacyjne ,Piramida zdrowego zywienia dla dzieci”,
karty edukacyjne ,Piramida zdrowego zywienia dla mtodziezy”,
prezentacja multimedialna dotyczaca profilaktyki nadwagi i otytosci,
naklejki edukacyjne,

teczki,

raporty z realizacji programu LUczen w formie”,

karty aktywnosci fizycznej ,Cwicze sam-¢wiczymy razem”,
tygodniowy bilans aktywnosci fizycznej.

ksigzeczka ,Przepis na zdrowie”,

certyfikat promowania aktywnosci fizycznej dla przedszkoli,
certyfikat promowania aktywnosci fizycznej dla szkot,

baner il love sport”,

plakat ,,CWICZ, to jest OK 17,

plakat ,,Cwncz na w-fie, to ]est OoK!”,

plakat ,Radosc z aktywnoéci”,

plakat ,Znajdz sportowego idola”,

gwizdek z logo programu,

szarfy z logo programu,

podktadka z logo programu,

tablice edukacyjne,

plakaty edukacyjne,

edukacyjne maty $niadaniowe,

ksigzeczka ,Zdrowe zywienie w przedszkolu i szkole”.

Wskazniki zadania w latach 2016-2018 i wyniki jego realizacji:

v liczba opracowanych i wydrukowanych materiatéw edukacyjnych, publikacji i innych
dotyczacych zadan programu - 67 480 szt.
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4. MONITOROWANIE I EWALUACIA

W zatozeniach programu uwzgledniono biezgce monitorowanie i ewaluacje zadan.
Do monitorowania zastosowano nastepujgce wskazniki ilosciowe:

- liczba szkolen,

- liczba oséb uczestniczacych w kampaniach zdrowotnych,

- liczba oséb uczestniczacych w szkoleniach / warsztatach,

- liczba os6b uczestniczacych w konkursach / olimpiadach,

- liczba ucznidw, ktérym wykonano pomiar wskaznika BMI,

- liczba ucznidéw ze stwierdzong nadwagg i otytoscia,

- liczba uczniéw z nadwagaq i otytoscig objetych mdywudualnym programem edukacji
zdrowotnej,

- liczba ucznidw z nadwagau oty%osaa_ objetych mdywndualnym programem aktywnosci
fizycznej,

- liczba placdwek edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych, ktére otrzymaty
certyfikat w zakresie zdrowego i racjonalnego zywienia w stotéwce,

- liczba placéwek edukacyjnych i opiekuriczo-wychowawczych, ktére otrzymaty
certyfikat w zakresie promowania i sprzedazy produktow raqonalnego i zdrowego
zywienia w sklepikach / barach szkolnych,

- liczba opracowanych i wydrukowanych materiatéw edukacyjnych, publikacji i innych
dotyczacych zadan programu,

- liczba uczniéw uczestniczacych w zajeciach rekreacyjno-sportowych.

Do ewaluacji i monitorowania zastosowano réwniez ankiety, ktére pozwalaty na zebranie
opinii realizatoréw programu, zaréwno pod katem stopnia osigganych celéw, jak tez
satysfakcji ze zrealizowanych zadar. Wyniki anklet stuzyty réwniez biezgcej modyflkaCJl
~ metodologii programu.

W latach 2016-2018, na podstawie sprawozdan wszystkich realizatoréw, w tym
wroctawskich placéwek edukacyjnych, przygotowywano roczne raporty z monitorowania
dziatan programu.

4.1. Wyniki dotyczace stopnia realizacji celow programu

W styczniu 2019 roku dyrektorzy wroctawskich placéwek edukacyjnych realizujgcych
Program otrzymali ankiete ewaluacyjna, ktérej wyniki pozwolity na ocene stopnia realizacji
celéw Programu.

Na ankiete odpowiedziatlo 126 placéwek edukacyjnych, w tym: 65 przedszkoli, 45 szkét
podstawowych, 16 szkét ponadpodstawowych
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Nizej prezentowane sg wyniki ankiety dotyczace realizacji celéow ,Wroctawskiego programu promocji
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla dzieci i mtodziezy na lata 2016 - 2018”, wedtug
nastepujacych pytan oraz czterostopniowej skali ocen:

PYTANIE 1

W jakim stopniu zostat osiggniety cel szézegé}owy dotyczacy podnoszenia poziomu wiedzy dzieci,
miodziezy i ich rodzicdw, w zakresie znaczenia zbilansowanej diety, dostosowanej do wieku i potrzeb

zdrowotnych: bardzo dobrym,

WYKRES NR 1

dobrym, dostatecznym, niedostatecznym ?

OPINIA PRZEDSZKOLI

e
Niedostateczny ' 0%
Dostateczny ~| 0%
. Dobry ~ 18%
Bardzo dobry | 82%
o 0% a0% 60% 8%  100%
.WYKRES NR 2
OPINIA SZKOL
Niedostateczny —| 0%
Dostateczny _' b%
Dobry _ 36%
Bardzo dobry | 649

l i Ll T T 1 . 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W opinii 82% dyrektorow przedszkoli i 64% dyrektorow szkot ww. cel zostat osiggniety w stopniu

bardzo dobrym.
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PYTANIE 2

W jakim stopniu zostat osiagniety cel szczegétowy dotyczacy motywowania do systematycznej
aktywnosci fizycznej dostosowanej do mozliwosci, zainteresowarn i czasu wolnego: bardzo dobrym,

dobrym, dostatecznym, niedostatecznym ?

WYKRES NR 3

OPINIA PRZEDSZKOLI

e
Niedostateczny ' 0%
f o
Dostateczny
Dobry 10%
Bardzo dobry 90%
0% 20%  40% 60% 80% 100%
WYKRES NR 4
Niedostateczny J| o%
Dostateczny 2%
Dobry 24%
Bardzo dobry 76%
0% - 20% -  40% 60% 80%

W opinii 90% dyrektorow przedszkoli i 76 % dyrektoréw szkdt ww. cel zostat osiggniety w stopniu

bardzo dobrym.
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PYTANIE 3

W jakim stopniu zostat osiggniety cel szczegétowy dotyczacy wczesnego wykrywania nadwagi i otytosci u

- dzieci i mtodziezy szkolnej poprzez wykonywanie badan przesiewowych: bardzo dobrym, dobrym,

dostatecznym, niedostatecznym ?

| WYKRES NR 5
OPINIA PRZEDSZKOLI
Niedostateczny | 4%
Dostateczny - 2% .
'Dobry — 48%
Bardzo dobry | i
0% ‘ 10% 20% 30% 40% 50%
WYKRES NR 6
OPINIA SZKOt
Niedostateczny —' 0%
Dostateczny — 5%
Dobry _ 2%
Bardzo dobry _. 68%
0% 16% 2cl)% 3c;% 46% sc;% scl)% 7(;%.

W opinii 48% dyrektoréw przedszkoli ww. cel zostat osiggniety w stopniu dobrym. Nalezy zaznaczy¢, ze
w przedszkolach nie pracujg pielegniarki srodowiska nauczania i wychowania, tym samym badania
przesiewowe nie byly wykonywane regularnie. Natomiast 68% dyrektorow szkét stwierdzito, ze ww. cel
zostat osiggniety w stopniu bardzo dobrym.
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PYTANIE 4

W jakim stopniu zostat osiagnigty cel szczegotowy dotyczacy motywowania rodzin do zdrowego stylu

zycia: bardzo dobrym, dobrym, dostatecznym, niedostatecznym ?

WYKRES NR 7
OPINIA PRZEDSZKOLI
Niedostateczny ’ 0%
Dostateczny | 2%
Dobry | 38%
Bardzo dobry | 60%
0%  10% 20% 30% 40% S0%  60%  70%
WYKRES NR 8
 OPINIA SZKOE
Niedostateczny _' 0%
Dostateczny | 9%
Dobry — 55%.
Bardzo dobry | 36%
. . , : P .
0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%

W opinii 60% dyrektoréw przedszkoli ww. cel zostat osiggniety w stopniu bardzo dobrym. Natomiast




PYTANIE 5

W jakim stopniu zostat osiggniety cel szczegétowy dotyczacy zwigkszania poziomu wiedzy z zakresu
zywienia u os6b odpowiedzialnych za zbiorowe zywienie dzieci i mtodziezy: bardzo dobrym, dobrym,
dostatecznym, niedostatecznym ? ' '

WYKRES NR 9

OPINIA PRZEDSZKOLI

s

Niedostateczny ’ 0%
Dostateczny '0%

C; Dobry 16%

Bardzo dobry 84%

1 1 1 1 i

0% 20%  40% 60% 80% 100% -

WYKRES NR 10

OPINIA SZKOt

Niedostateczny ’ 0%

‘Dostateczny ' 0%

Dobry 35%

Bardzo dobry 65%

T 1 1 T 1 1 1

0% ~ 10% . 20% 30% 40% 50% 60%  70%

W opinii 84% dyrektoréw przedszkoli i 65% dyrektoréw szkét ww. cel zostat osiggniety w stopniu bardzo
dobrym.
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PYTANIE 6 A

W jakim stopniu zostat osiggniety cel szczegdtowy dotyczqcylwspierania placéwek edukacyjnych i
opiekunczo - wychowawczych w zakresie zywienia dzieci i mtodziezy oraz sprzedazy produktéw
spozywczych, zgodnie z zasadami racjonalnego i zdrowego zywienia: bardzo dobrym, dobrym,
dostateéznym, niedostatecznym ?

WYKRES NR 11

OPINIA PRZEDSZKOLI

Niedostateczny | 2%
Dostateczny | 2%
Dobryl | 40%
Bardzo dobry | o 56%
' ' : ) T f

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

WYKRES NR 12

OPINIA SZKOL

Niedostateczny ’ 0%

Dostateczny ’ 0%

Dobry 44%

Bardzo dobry 56}:

1 1 1 I 1 1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W opinii 56% dyrektoréw przedszkoli i 56% dyrektoréw szkét ww. cel zostat osiggniety w stopniu bardzo
dobrym.
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4.2 Wyniki ankiet dotyczace wsparcia merytorycznego placowek

PYTANIE 1

Czy placéwka edukacyjna korzystata z materiatéw przekazywanych przez Urzad Miasta Wroctawia:

- rekomendacje zapiséw do dokumentacji zwigzanej z funkcjonowaniem w placéwkach
edukacyjnych i opiekuriczo-wychowawczych zywienia prowadzonego przez firme cateringowa

- rekomendacje zapiséw do dokumentacji zwigzanej z zakupem produktéw spozywczych do
placéwek edukacyjnych i opiekuniczo-wychowawczych, ktére prowadza samodzielng kuchnie

- rekomendacje zapisow do dokumentacji zwiazanej z prowadzeniem sklepiku szkolnego ?

7% PRZEDSZKOLA 7%  SZKOLY

H TAK M TAK

m NIE m NIE

93%

Z materiatéw przekazywanych przez Urzad Miasta skorzystato 83% przedszkoli i 93 % szkét.

PYTANIE 2 -

Czy korzystali Panstwo z konsultacji w zakresie podnoszenia jakosci zywienia prowadzonych przez
Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli lub Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego ?

PRZEDSZKOLA SZKOLY

28% 20%

m TAK m TAK

| NIE m NIE

Z konsultacji w zakresie podnoszenia jakosci zywienia prowadzonych przez Wroctawskie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli lub Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, korzystato 72% przedszkoli
oraz 80% szkot. ’
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5. WIZUALIZACJA_MATERIAI’.éW EDUKACYINYCH I
INFORMACYJINYCH

Podktadki pod talerze.
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Wobblery dla sklepikéw szkolnych
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Plakaty edukacyjne |

SUPERBOHATEROWIE
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KONSULTACJA MERYTORYCZNA: dr hab. Joanna Wyka
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Ulotki dla rodzicow

10 ZALECEN DLA RODZICOW 10 ZALECEN DLA RODZICOW
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Certyfikaty dla sklepikéw szkolnych i stotéwek w ztobkach, przedszkolach i szkotach.

CERTYFIKAT

STOLOWKA
Z CERTYFIKATEM ZDROWEGO
| RACJONALNEGO ZYWIENIA

CERTYFIKAT

SKLEPIK SZKOLNY
Z CERTYFIKATEM PROMOWANIA ORAZ SPRZEDAZY
PRODUKTOW ZDROWEGO | RACJONALNEGO ZYWIENIA
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Tygodniowy bilans aktywnosci fizycznej.
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JAK ZACHECIC DEIECKO DO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ? \

Program finansewany przax Missto Wroclaw
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INSTRUKCIA
Katdego dnia losujesz 3 karty 2 éwiczeniami ruchowymi.
Jedli ewiczyse sam korzysta z kart  Chvicze som”.
Jedli éwiczysz 2 inng asoby korzysta) zkart  Cwiczymy rozem's
W plerwszym tygodniu wykonuj po jedne] seril katdego
Ewiczenta, wdrigim = pa 2 Serie, wtraecim Fkaidym kolejmymy
tygodniu = po 3 serfe.
Na katde] karcle majdxiesz slowny | graficzny opis wykona-~
nia éwiczenia oraz wymagany liczbe: powtdered/czas. Jedll
proponowana liczba powtSrzefi/cras bedy da Cleble thyt
trudne do wykonania, matesz podzielic éwiczenie na mniejsre
partie np. ramlnt 20 powtorzen wykonaé 2 razy po 10
powtSzed.

2estaw skiada sie 235 Kart, w tym:

# 20 kort, Cwicze sam? — Ewiczenia ruchowe 2 1ego restawu
driecko wykonuje samodzielnie,

* 10 kart ,Cwdczymy, razem” - éudczenia ruckowe 2 tega
Zestawy diiecko wykonuje e wspdiéwiczacym (mama, tita,
siostra, brat, kolega, koletanka),

* 5 kart pustych - driecks maze opisaé | narysowal swoje
ulublone éwiczenia ruchiowe, kifre nis zostaly Wjeta na
pozostalych kartach.

Opracowanie merytoryczne: Eweling Zajac « firjoteropenta:

CWICZENIE 1
TACZKI

Pozycja wyjiciowa

JEDYNKA w podporze przodem, D\ OJ5A

chwyta jq za nogi.
Ruch

Przemieszczanie si¢ do przodu, /£ DYNKA
utrzymuje stabilng pozycje,
ma wyprostowane plecy i lekko ugigte

kolana.

Liczba powtérzen -
6 razy - odcinek ok. 5m.

WOIKA

Karty aktywnoéci fizycznej ,Cwicze sam-¢wiczymy razem”

KARTY AKTYWNOSCI FIZYCZNE)
“Cwicze sam - éwiczymy razem”

Program profilaktyki nadwagi r otylosci
oraz zaburzer okresu rozwojowego
u dziecii mfodziezy

UCZEN
=AY wFORMIE

Prgrim fransomony peiet Mists Wiese

CWICZENIE 8
PODLOGA PARZY

Pozycja wyjsciowa

JEDYNKA lezy na plecach i chwyta za
kostki DIWOIKE, ktdra stoi za jej glowq.
Nogi JEDYNKI sq uniesione, skierowane
stopami w strong DWOIKI,

DWOIKA trzyma'stopy 1 DYNK,

Ruch

DWOIKA wypycha nogi JEDYNK! w przdd.
2Zadeniem JEDYNK! jest zatrzymal nogi
tu nad podlogq i od raru ponownie

unies¢ w gore, po czym D\WOIKA znowu
Jje wypycha.

Liczba powtérzen
20razy.

Cwiczymy rozem Cwiczymy razem B sttt

CWICZENIE 1 ' Porycia wyjéclowa. ' CWICZENIE 10 Borvinaisiom
PAJACYKI Pastawa stofqc, ramiona wedhut tulowlo, SKAKANKA Postawa stojqc, w r¢kach trzymona
~ . stopy razent skakanka.
C/}’ Rl Ruch
ykonoj kok 2 jed I

A . Skoki obundz przez skakankg.
uniesieniem romion nod glowe i roz-

stawieniem szeroko ndg, a nastgpnie

Liczba powtérzen
szybko przeskokiem wroé do pozycji 40.
wyjsciowej.
Liczba powtérzen
20. -
Cwiczg sam [ ‘R- veren Cwiczg sam | o W




Materialy dla placéwek z certyfikatem promowania aktywnosci fizycznej.
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