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I. WSTEP

Celem ,Wroctawskiego programu promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla
dzieci i mtodziezy na lata 2016 - 2018” jest poprawa zdrowia dzieci i mtodziezy poprzez

edukacje zdrowotng i promocje réznych formy aktywnosci ruchowej przeciwdziatajacych
nadwadze i otylosci.

Cele szczego6towe programu:

- podnoszenie poziomu wiedzy dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw, dotyczacej znaczenia
zbilansowanej diety, dostosowanej do wieku i potrzeb zdrowotnych;

- motywowanie do systematycznej aktywnosci fizycznej dostosowanej do mozliwosci,
zainteresowan i czasu wolnego;

- wczesne wykrywanie nadwagi i otylosci u dzieci i miodziezy szkolnej poprzez
wykonywanie badan przesiewowych;

- motywowanie rodzin do zdrowego stylu zycia;

- zwigkszanie poziomu wiedzy z zakresu zywienia u os6b odpowiedzialnych za
zbiorowe zywienie dzieci i mtodziezy;

- wspieranie placéwek edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych w zakresie
zywienia dzieci i miodziezy oraz sprzedazy produktéw spozywczych, zgodnie z
zasadami racjonalnego i zdrowego zywienia.

Program realizowany jest we wspdtpracy z wroctawskimi placéwkami edukacyjnymi,
jednostkami miejskimi, organizacjami pozarzgdowymi, klubami sportowymi oraz innymi
podmiotami.

Szczegbtowy opis wykonanych dziatan w zakresie promocji zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej przedstawiono zgodnie z wykazem zadan ,Wroctawskiego programu
promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla dzieci i mtodziezy na lata 2016 -
2018" (Uchwata nr XIX/386/15 Rady Miejskiej Wroctawia z dnia 22 grudnia 2015 r.).
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II. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN

1. Edukacja zdrowotna dzieci i mlodziezy z wykorzystaniem réznych form i
metod np. kampanie zdrowotne, konkursy, olimpiady.

1.1.Dziatania realizowane przez placéwki edukacyjne nalezace do Programu Wroctawskiej
Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie 2015-2017:

Wroctawska Sie¢ Przedszkoli i Szkét Promujgcych Zdrowie tworzy 68 przedszkoli oraz 132
szkoly ze wszystkich poziomédw nauczania, w tym: 63 szkoly podstawowe,
31 gimnazjow, 25 szkdét ponadgimnazjalnych oraz 13 szkét specjalnych. We wszystkich
przedszkolach i szkotach nalezacych do programu zostali powotani koordynatorzy ds.
promocji zdrowia. W celu efektywnej wspotpracy utworzono 7 zespotdw merytorycznych,
w pracach ktérych aktywnie uczestniczy ponad 260 nauczycieli.

Placowki edukacyjne nalezace do sieci realizujq autorskie trzyletnie programy promocji
zdrowia, w ramach ktérych wykonywane sg zadania z zakresu promocji zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej, w tym m.in.:

- konkursy plastyczne, sportowe, literackie, muzyczne,

- kampanie edukacyjne,

- pokazy i warsztaty kulinarne,

— zajecia sportowe,

- programy profilaktyczne,

— imprezy sportowo-rekreacyjne,

- szkolenia,

- dziatania edukacyjne dla rodzicow.

Koordynatorzy ds. promocji zdrowia biorg aktywny udziat w miedzyprzedszkolnych i
miedzyszkolnych dziataniach z zakresu edukacji zdrowotnej.

Przedszkola, w ramach wspoétpracy w 2016 roku, zrealizowaty nastepujace konkursy:
- ,Przepis na zdrowie”
- ,Przedszkolaki o zdrowiu $piewajg i wiosne witajq”

- bajka o tematyce zdrowotnej

= ,,Spiew to zdrowie”

- ,Ruch, éwiczenia i muzyka to wspaniata gimnastyka”
- ,Kazdy przedszkolak juz wie, ze sport to zdrowie”

— 1V Przeglad Piosenki Zdrowotnej

- ,2yj zdrowo”

- Spartakiada Sportowa

- IV Wroctawski Kiermasz ,Przepis na zdrowie”

Szkoty wszystkich pozioméw nauczania oraz osrodki szkolno-wychowawcze, w ramach
wspotpracy w 2016 r. zrealizowaly nastepujace dziatania:
- miedzyszkolny konkurs graficzno-plastyczny ,Moje $niadanie do szkoty”

— miedzyszkolny konkurs ,,Zawsze zdrowi”

— Turniej ,Zdrowo jemy nie tyjemy”

- VIII warsztaty ,Badz przyjacielem swojego zdrowia”

- warsztaty edukacyjno-integracyjne pod hastem ,Gdzie mieszka zdrowie”
- impreza sportowo-rekreacyjna ,Wyscigi na Smoczych todziach”
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— impreza integracyjna ,Mikofajki na sportowo”
- Piknik Swietojanski

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia

1.2.0Olimpiada ,Asy Zdrowia” oraz Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie

1 czerwca 2016 r. W Hali Stulecia odbyta sie V Olimpiada ,Asy Zdrowia” oraz Dzien
Sportu, w ktérych wzieto udziat ponad 2000 uczniéw z 37 wroctawskich szkét. Uczestnicy
Dnia Sportu mieli szanse zmierzy¢ sie w 12 réznych dyscyplinach sportowych: streetball,
unihokej, pitka nozna, ringo, bule, dwa ognie, przeciaganie liny, tchoukball, korfball,
ergowiosta, sumo, frisbee. Podczas olimpiady uhonorowano medalami 342 uczestnikow i
wreczono dyplomy przedstawicielom szkét. Do wspétpracy w organizacji imprezy
przytaczyto sie 20 partneréw, ktoérzy zapewnili dodatkowe atrakcje, m.in. quizy
prozdrowotne, edukacje zywieniowg, pomiary skfadu ciata, instruktaz pierwszej pomocy,
sztuki walki, treningi sztuk walki, gry planszowe, badminton, squash, tory przeszkdd i
wiele innych. Uczestnicy imprezy mieli mozliwos¢ zbierania punktéw za aktywnosci
prozdrowotne, a najbardziej aktywni otrzymywali nagrody.

Koordynacja: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych UM Wroctawia

1.3. Konkurs edukacyiny dla uczniéw - ,II $niadanie w kadrze”

Celem konkursu byto promowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych, w tym
spozywania petnowartosciowego drugiego $niadania. Do udzialu w konkursie zostaty
zgtoszone 54 prace od 20 uczestnikow. W dwéch kategoriach wiekowych wytonionych
zostato 7 laureatéw, ktorzy w nagrode otrzymali zestawy lunchboxéw oraz blendery
sportowe. Przepisy na zdrowe $niadania wraz ze zdjeciami zostaty opublikowane na
stronie programu oraz portalu spotecznosciowym Facebook.

Koordynacja: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego

1.4.Cykl warsztatéw dla rodzicdw z dzieémi

Podczas zaje¢ warsztatowych uczestnikom przekazano wiedze z zakresu zdrowego i
racjonalnego zywienia, ktorg mieli okazje sprawdzi¢ w praktyce, przygotowujac positki
wspolnie z prowadzacymi. W zajeciach tacznie wziety udziat 62 osoby (rodzice z dzieémi
w wieku przedszkolnym i szkolnym).

Koordynacja: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego

1.5.Warsztaty dla uczniéwl prowadzone przez studentow dietetyki Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

W ramach wspétpracy z Uniwersytetem Medycznym im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu,
studenci dietetyki przeprowadzili warsztaty dotyczace zdrowego zywienia w 9
wroctawskich szkotach podstawowych. W warsztatach wzieto 767 uczniow.

Koordynacja: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego
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1.6. Wspdipraca z Klubem WKS Slask Wroctaw — wspdlne $niadanie uczniéw z pitkarzami.

W Szkole Podstawowej nr 34 w ramach akcji ,Superbohaterowie jedzg $niadanie” odbyto
sie spotkanie z pitkarzami WKS Slask Wroctaw. Podczas wydarzenia sportowcy opowiadali
dzieciom o roli Sniadania w codziennej diecie oraz wspdlnie z nimi wykonali dwa
przyktadowe dania: zielony koktajl mocy oraz kanapke pitkarza. Spotkanie cieszyto sie
ogromnym zainteresowaniem uczniéw, wzieto w nim udziat ponad 100 oséb.

Koordynacja: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych UM Wroctawia

2. Badania przesiewowe dzieci i mlodziezy dotyczace wczesnego wykrywania
nadwagi i otytosci.

W ramach V edycji programu profilaktyki nadwagi, otytosci oraz innych zaburzen okresu
rozwojowego ,Uczen w formie” w roku szkolnym 2015/2016, pielegniarki $rodowiska
nauczania i wychowania wykonaly uczniom klas: I, III i V pomiary masy ciata oraz
wzrostu i obliczyly wskaznik stanu odzywienia BMI. Badania przesiewowe
przeprowadzono w 74 szkotach podstawowych u 14 564 uczniow.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia

3. Indywidualne poradnictwo pediatryczne, rehabilitacyjne, dietetyczne i
psychologiczne dla rodzicow dzieci z rozpoznang nadwaga i otyloscia.

Po przeprowadzeniu badan przesiewowych w ramach programu ,Uczen w formie”,
rodzicom ucznidw z nieprawidlowym wskaznikiem BMI zapraszani sg indywidualng
edukacje zdrowotna. Spotkania edukacyjne prowadzone sg przez lekarza pediatre,
dietetyka, psychologa i rehabilitanta. Poradnictwo indywidualne prowadzone jest w
Klinice Endokrynologii i Diabetologii Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego oraz
w Przychodni Wroctaw Stare Miasto. Z porad specjalistow skorzystato 236 dzieci wraz z
rodzicami/opiekunami.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia

4. Instruktaz ¢éwiczen ruchowych dostosowanych do mozliwoséci i potrzeb
dziecka z zaleceniem ich wykonywania w warunkach domowych.

4.1 Program profilaktyki nadwagi, otytosci oraz innych zaburzen okresu rozwojoweqo
LUczen w formie”

Dzieci z nadwagq i otylosciq uczestniczace w programie podczas indywidualnych
konsultacji z rehabilitantem otrzymali instruktaz ¢wiczen ruchowych z zaleceniem ich
wykonywania w warunkach domowych. Z porad skorzystato 236 dzieci.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia
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4.2 Edukacja zdrowotna i aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce wad postawy u dzieci i
miodziezy w wieku 4-15 lat - ,Trzymaj sie prosto”.

Celem zadania jest zapobieganie wadom postawy ciata u dzieci i mtodziezy w wieku 4-15
lat poprzez wczesne ich wykrywanie, korygowanie oraz promowanie nawyku aktywnosci
fizycznej i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

Na zajecia z gimnastyki korekcyjnej moga uczeszcza¢ wytgcznie dzieci i mtodziez
zakwalifikowane przez lekarzy specjalistdw. Zajecia gimnastyki korekcyjnej odbywajq sie
na sali gimnastycznej oraz basenie w cyklu 6 tygodniowym. Podczas zaje¢ udzielano
instruktazu ¢wiczen z zaleceniem wykonywania ich w warunkach domowych.

W 2016 roku wykonano 1650 badan kwalifikujgcych na zajecia gimnastyki korekcyjnej,
w tym 1227 badan kwalifikujgcych oraz 423 badania kontrolne. W zajeciach gimnastyki
korekcyjnej na basenie i sali gimnastycznej uczestniczyto 1 205 dzieci.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia

5. Szkolenia specjalistyczne dla ajentow sklepikow szkolnych i o0séb
zajmujacych sie zbiorowym zywieniem dzieci i miodziezy na terenie
placowek edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych.

5.1 Warsztaty kulinarne.

Warsztaty adresowane do kucharzy i intendentéw z wroctawskich placéwek o$wiatowych.
Tematy warsztatow:

— Proste i szybkie sposoby na zabicie nudy w kuchni.
— Zdrowe $niadanie, czyli jak zadowoli¢ tasucha.

— Zdrowy obiad w nowym wydaniu.

— Zdrowe zamienniki w kuchni.

W cyklu szkolen wzieto udziat 56 oséb.

Koordynacja: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych UM Wroctawia

5.2 Dziatania Wroctawskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli systematycznie organizuje szkolenia i
konsultacje dotyczace biezacych =zagadnien z zakresu zywienia dla placowek
edukacyjnych. Zajecia prowadzone byty w grupach oraz indywidualnie. Podczas spotkan
uczestnicy mieli okazje do dyskusji, wymiany pogladow i opinii.

Tematy szkolen, konferencji i konsultacji zbiorowych:

- Nowosci na rynku zywieniowym.

-  Charakterystyka produktéw z piramidy zdrowego zywienia — ryby, drdb,
woda i sol.

- Charakterystyka najbardziej popularnych diet na rynku (np. paleo dieta,
dieta Dukana).

- Charakterystyka produktéw z piramidy zdrowego zywienia — nasiona roslin
straczkowych, jaja, ttuszcze.
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- Nowa piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej wydana przez
Instytut Zywnodci i Zywienia.

— Jak wzmocni¢ swojg odpornosc ?

- Etykiety — przyktady, interpretacja, poréwnanie produktéw dostepnych na
rynku.

- Co to sg termogeniki? Najbardziej popularne diety na rynku (czes¢ druga).

- Co siedzi w fast foodach i zywnosci wysokoprzetworzonej?

— Dieta w stresie.

- Analiza poprawnosci merytorycznej zamawianych artykutéw i produktow w
specyfikacji przetargowej dotyczacej zywienia w cateringu.

- Zmiany w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia - projekt z dnia 27.06.2016 r.
w sprawie grup $srodkoéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie
muszg spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

- Zasady prawidtowego odzywiania.

- Budowanie prawidtowych postaw zywieniowych.

Zagadnienia poruszane podczas konsultacje indywidualnych:

-  Specyfikacje przetargowe na zywienie w szkotach i przedszkolach.

- Biezace problemy dotyczace zywienia w placowkach edukacyjnych.

- Wyroby przetworzone i garmazeryjne w zywieniu dzieci i mtodziezy.

— Oznaczanie wartosci odzywczej w jadtospisach.

- Oznaczanie alergenéw w jadtospisach zgodnych z wymaganiami zawartymi
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.

- Zmiany w jadtospisach. Zgodnos$c¢ z aktualnymi przepisami prawa
dotyczacymi zywienia.

W szkoleniach, konsultacjach, konferencjach wzieto udziat 362 osoby.

Koordynacja: Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli

6. Wsparcie merytoryczne w zakresie prowadzenia sklepiku szkolnhego
oferujacego produkty zdrowego i racjonalnego zywienia w placowkach
edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych.

6.1 Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego oraz Wroctawskie Centrum

Doskonalenia Nauczycieli prowadzg catoroczne konsultacje dla ajentéw sklepikow

szkolnych, w zakresie doboru produktéw zywieniowych, promocji sklepiku, dostosowania

asortymentu do obowigzujacych wymagan prawnych.

6.2 Program ,Smacznie, zdrowo, wartosciowo”

Od 2014 r. realizowany jest program ,Smacznie, zdrowo, wartosciowo”, w ramach
ktorego odbywa sie certyfikacja sklepikdbw szkolnych. Specjalista ds. zywienia
wspotpracuje z dyrektorami i ajentami sklepikow szkolnych w zakresie  zmiany
asortymentu. Placowki, ktére spetnig okreslone kryteria otrzymuja certyfikat zdrowego i
racjonalnego zywienia.

Dotychczas w programie przyznano 19 certyfikatow zdrowego i racjonalnego zywienia dla
sklepikdw szkolnych, w tym 9 certyfikatow w 2016 roku.
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Certyfikat przyznawany jest na 2 lata, w okresie tym przeprowadzane sa dwie wizyty

kontrolne specjalistébw ds. Zzywienia. Po 2 latach placéwka moze ubiegaé sie o
przediuzenie certyfikatu.

Koordynacja: = Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia, Wroctawskie
Centrum Rozwoju Spotecznego,

Wspétpraca: Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli

7. Wsparcie merytoryczne w zakresie organizacji zdrowego i racjonalnego
zywienia w placéwkach edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych.

7.1 Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego oraz Wroctawskie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli prowadza catoroczne konsultacje dla os6b zwigzanych z
zywieniem w placowkach edukacyjnych (w tym: dyrektorzy, intendenci, kucharze,
koordynatorzy ds. promocji zdrowia).

7.2 Program ,Smacznie, zdrowo, wartosciowo”

Od 2014 r. realizowany jest program ,Smacznie, zdrowo, wartosciowo”, w ramach
ktérego odbywa sie certyfikacja stotdwek w Ztobkach, przedszkolach i szkotach.
Specjalista ds. zywienia wspotpracuje z dyrektorami, intendentami, kucharzami w
zakresie zmiany zywienia. Placowki, ktére spetnig okreslone kryteria otrzymujg
certyfikat zdrowego i racjonalnego zywienia.

W programie przyznano 110 certyfikatéw dla stotowek (16 dla stotéwek w ztobkach, 61
dla stotéwek w przedszkolach, 33 dla stotéwek w szkotach), w tym 53 certyfikaty w 2016

roku (16 dla stotdbwek w ztobkach, 22 dla stotéwek w przedszkolach, 15 dla stotdowek w
szkotach).

Certyfikat przyznawany jest na 2 lata, podczas ktérych przeprowadzane sg dwie wizyty
kontrolne specjalistow ds. Zzywienia. Po 2 latach placowka moze ubiegaé sie o
przedtuzenie certyfikatu.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia, Wroctawskie
Centrum Rozwoju Spotecznego,

Wspotpraca: Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli

8. Materiatly edukacyjne.

8.1 Program profilaktyki nadwagi, otytosci oraz innych zaburzen okresu rozwojowego
LUczen w formie”

Na potrzeby realizacji Program profilaktyki nadwagi, otytosci oraz innych zaburzen okresu
rozwojowego ,Uczen w formie” opracowano nastepujace materiaty edukacyjne:
- plakat - piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej (500 egz.),
- ulotka - jak zacheci¢ dzieci do aktywnosci fizycznej, jak wprowadzi¢ w domu
zasady zdrowego zywienia ( 35 000 egz.),
— karty edukacyjne ,Piramida zdrowego zywienia dla dzieci” (160 zestawdw),
- karty edukacyjne ,Piramida zdrowego zywienia dla mtodziezy” (400
zestawow),
- prezentacja multimedialna dla dzieci dotyczaca profilaktyki nadwagi i otytosci
- przekazana 60 pielegniarkom srodowiska nauczania i wychowania,
- naklejki (16 000 egz.),
— teczki (4 400 egz.).
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Materiaty zostaty przekazane do szkét podstawowych uczestniczacych w programie
LUczen w formie”.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia

8.2 Program ,Smacznie, zdrowo, warto$ciowo”

Na potrzeby realizacji programu ,Smacznie, zdrowo, warto$ciowo” opracowano i
wydrukowano nastepujace materiaty edukacyjne:

— tablice edukacyjne (120 egz.),
— plakaty edukacyjne (1500 egz.),
- edukacyjne maty $niadaniowe (1000 egz.),
- ksigzeczka ,Zdrowe zywienie w przedszkolu i szkole” ( 300 egz.).
Materiaty zostaly przekazane do certyfikowanych placéwek edukacyjnych.
Koordynacja: = Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia, Wroctawskie
Centrum Rozwoju Spotecznego,
9. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i miodziezy poprzez organizacje

dziatan z zakresu aktywnosci fizycznej.

9.1 Dziatania Wroctawskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w odpowiedzi na zapotrzebowanie
placowek edukacyjnych organizuje dziatania z zakresu promowania aktywnosci fizycznej:

Konferencje:

- IV Konferencja dla dyrektoréw i nauczycieli wf pt. ,Zainteresowania uczniéw
sportem, aktywnoscig ruchowg i zdrowiem”,

- I konferencja dla dyrektoréw i nauczycieli przedszkoli pt. ,Aktywizacja
ruchowa dzieci w przedszkolu i edukacji wczesnoszkolnej”,

- Konferencja otwarcia , Twéj ruch - Twoje zdrowie”,

- Konferencja KIK-34 ,Zapobieganie nadwadze i otylosci oraz chorobom
przewlektym poprzez edukacje spoteczenistwa w zakresie zywienia i
aktywnosci fizycznej”.

Warsztaty, szkolenia:

- Warsztaty ,Gry i zabawy w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej”,
Warsztaty ,Badminton jako uatrakcyjnienie zajec¢ ruchowych w szkole”,
- Warsztaty dla rady pedagogicznej: ,Kompetencje kluczowe w edukacji”,
Gry i zabawy ruchowe w edukacji wczesnoszkolnej,

Edukacja matematyczna w grach i zabawach ruchowych,

Metodyka nauczania tanecznych ukfadéw choreograficznych dla dzieci i
miodziezy,

Twdj program efektywnego nauczania wychowania fizycznego na II, III i IV
etapie edukacyjnym,

Projekt ,Zachowaj réwnowage”,

The World Games 2017 - projekty sportowe dla dzieci i mtodziezy,

Projekt ,Uruchamiamy dzieciaki” (konsultacje),

Motywacja na lekcjach wychowania fizycznego w kontekscie oceny,
Wiatrak matematyczny - szkolenia.
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Konkursy:
—  Konkurs wiedzy o wroctawskim sporcie , Wroctawski sport wczoraj i dzisiaj”.

Koordynacja: Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli

9.2 Dziatania Biura Sportu i Rekreacji Urzedu Miejskiego Wroctawia:

PROGRAM BASKETMANIA - Zatozeniem programu byto ujednolicenie systemu szkolenia w
koszykéwce we wroctawskich szkotach podstawowych i gimnazjalnych oraz podniesienie
poziomu wyszkolenia, pozwalajgce na przejscie do grup o wyzszym poziomie sportowym.
Dziataniami programu objeto dzieci i miodziez z 6 wroctawskich klubéw sportowych i
organizacji pozarzadowych.

PROGRAM FOOTBALLMANIA - dziatania programu obejmowaty ujednolicenie systemu
szkolenia w pitce noznej mezczyzn we wroctawskich szkotach oraz podniesienie poziomu
wyszkolenia, aby umozliwi¢ przejécie do grup o wyzszym poziomie sportowym.
Dziataniami programu objeto dzieci i mtodziez z 11 wroctawskich klubow pitkarskich.

PROGRAM GRUP SZKOLENIA PODSTAWOWEGO - miat na celu podniesienie poziomu
szkolenia dzieci i mtodziez w ré6znych dyscyplinach sportowych umozliwiajace im przejscie
do grup o wyzszym poziomie sportowym. Dziataniami programu objeto dzieci i mtodziez
z 26 wroctawskich klubéw sportowych.

IMPREZY SPORTOWE - dziatanie obejmowalo organizacje imprez o zrdéznicowanym
poziomie sportowym i organizacyjnym (od lokalnych imprez sportowych poprzez
ogdlnopolskie i miedzynarodowe imprezy sportowe) tj. Miedzynarodowy Turniej
Szermierczy dla dzieci do lat 15 ,XXXIX Challenge Wratislavia”, Mistrzostwa Europy w
Tancach Standardowych, Mistrzostw Polski Karate WKF, Mistrzostwa Wroctawia w Nordic
Walking, Bieg Solidarnosci, Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w Pitce Noznej Ulicznej,
Miedzynarodowy Turniej w Karate Tradycyjnym i Miedzynarodowy Turniej Karate WKF.

LOKALNE IMPREZY, ZAJECIA i SZKOLENIE SPORTOWE- dziatania obejmowaty organizacje
imprez, zaje¢ i szkolen sportowych o charakterze lokalnym dla wroctawskich dzieci
i mlodziezy oraz mieszkancow Wroctawia m.in. turniej siatkdwki, koszykéwki i gimnastyki
artystycznej, zajecia z pitki noznej, ptywania synchronicznego i boksu itd.

PROGRAM MLODZIEZOWYCH CENTROW SPORTU - byt realizowany poprzez wsparcie
szkolenia sportowego dzieci i miodziezy uzdolnionej w ramach sekcji sportowych z
dyscyplin indywidualnych i zespotowych, ktore osiggnety punktowane wyniki tj. minimum
10 pkt. (Srednia z ostatnich trzech lat) w ogdlnopolskim Systemie Sportu Mtodziezowego
prowadzonym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Program miat na celu podniesienie
poziomu wyszkolenia i uzyskanie lepszych wynikéw w ogdlnopolskiej punktacji
ministerstwa. Dziataniami objeto dzieci i mtodziez z 21 wroctawskich klubéw sportowych.

OTWARTE MISTRZOSTWA WROCKAWIA - catoroczny cykl zawodéw w 21 dyscyplinach
sportowych, dla okoto 40 tysiecy osob. Najbardziej popularne dyscypliny to: siatkowka,
siatkdwka plazowa, koszykdéwka, biegi dtugie oraz pitka nozna 6-osobowa i halowa.

SPORT OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH - zajecia, imprezy i przedsiewziecia sportowe dla
sportowcow i os6b niepetnosprawnych m.in. Miedzynarodowy Turniej Tenisa na Wézkach
~Wroctaw CUP 2016”, Miedzynarodowy Integracyjny Turniej Tanca Towarzyskiego z
udziatem Par Oséb Niepetnosprawnych.
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SZKOLENIA W SPORTACH WALKI - szkolenia dzieci i mtodziezy w sportach walki tj.
szermierka, zapasy, judo, boks, taekwon-do, karate, kickboxing, ju-jitsu, kendo. Zadanie
miato na celu podniesienie poziomu szkolenia umozliwiajace im przejscie do grup o
wyzszym poziomie sportowym. Zadaniem objeto dzieci i miodziez z 16 wroctawskich
klubéw sportowych.

SZKOLENIE DZIECI I MLODZIEZY UZDOLNIONE]J SPORTOWO - szkolenia dzieci i
mtodziezy uzdolnionej sportowo z dyscyplin takich jak: koszykéwka, pitka siatkowa, pitka
reczna, pitka nozna, ptywanie, lekkoatletyka, biegi na orientacje, kajakarstwo,
strzelectwo sportowego, judo, biathlon i boks. Zadanie miato na celu podniesienie
poziomu wyszkolenia i uzyskanie lepszych wynikéw przez dzieci i miodziez uzdolniong
sportowo, umozliwiajgce im przejScie do grup o wyzszym poziomie sportowym.
Realizatorem zadania byty wroctawskie kluby sportowe. Dziataniami objeto 12 dyscyplin
sportowych.

PROGRAM TRENER OSIEDLOWY - program polega na organizacji imprez oraz zajec
sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy spedzajacych czas wolny na szkolnych i
osiedlowych boiskach oraz terenach 2|elonych Na wytypowanych boiskach zajecia
prowadzito 47 treneréw osiedlowych.

PROGRAM VOLLEYMANIA - program miat na celu wprowadzenie jednolitego systemu
szkolenia dziewczat i chtopcdw w pitce siatkowej we wroctawskich szkotach
podstawowych i gimnazjalnych oraz podniesienie poziomu wyszkolenia umozliwiajace
przejscie do grup o wyzszym poziomie sportowym.

SWIETO WROCKAWSKIEGO ROWERZYSTY - impreza rowerowa, ktérej celem bylto
promowanie ruchu rowerowego, jako doskonatego srodka transportu, a takze integracja
srodowisk mitosnikéw rowerdéw. Formuta imprezy skladata sie z dwoch elementéw:
wielkiego peletonu gtéwnymi ulicami miasta i pIenerowego Bajk-pikniku z wieloma
atrakcji. Dla najmtodszych zorganizowane zostaty rézne zawody i konkursy, w tym
Wyscigi Rowerkowe. W imprezie wzigto udziat 3 tysigce rowerzystow.

CAtOROCZNY SYSTEM SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH - zadanie miato na celu
organizacje i przeprowadzenie ligi, meczéw, zawoddw, turniejéw z réznych dyscyplln
sportowych o charakterze systemowym i catorocznym dla dzieci i mtodziezy z gimnazjow
i szkét ponadgimnazjalnych np. Igrzyska, Gimnazjada i Licealiada.

Koordynacja: Biuro Sportu i Rekreacji Urzedu Miejskiego Wroctawia

10. Zespo6t ds. promocji zdrowego 2zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci i
miodziezy.

W sktad Zespotu wchodzg przedstawiciele:
- Departamentu Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia;
- Departamentu Edukacji Urzedu Miejskiego Wroctawia;
- Rady Miejskiej Wroctawia;
- Zarzadu Obstugi Jednostek Miejskich;
- Wroctawskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli;
- Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego;
- Rodzicow.

Zespot zostat powotany 20.05.2016 r. Zarzadzeniem nr 4426/16 Prezydenta Wroctawia.
Jest organem doradczo-opiniodawczym w zakresie realizacji zadan ,Wroclawskiego
programu promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla dzieci i mtodziezy na
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lata 2016 - 2018” oraz podejmowania nowych inicjatyw zgtaszanych przez rézne
srodowiska, grupy spoteczne oraz osoby.

W 2016 r. odbyto sie 5 spotkan zespotu merytorycznego, ktory zrealizowat nastepujgce
zadania:

— przygotowano i przestano do Ministerstwa Zdrowia opinie projektu rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oséwiaty oraz wymagan jakie muszag
spetniac $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy
w tych jednostkach,

— przygotowano i przestano do wroctawskich placéwek edukacyjnych nastepujace
wytyczne:

- rekomendacje zapiséw do dokumentacji zwigzanej z funkcjonowaniem w

placébwkach edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych zywienia
prowadzonego przez firme cateringowg (w tym przetargéw, zamoéwien,
umow itp.),

- rekomendacje zapisow do dokumentacji zwigzanej z zakupem
produktow spozywczych do placéwek edukacyjnych i opiekunczo-
wychowawczych, ktére prowadza samodzielng kuchnie (w tym
przetargdéw, zamoéwien, zakupdw, umow itp.),

- rekomendacje zapisow do dokumentacji zwigzanej z prowadzeniem
sklepiku szkolnego (w tym umow itp.),

- Jadtospisy dla wroctawskich przedszkoli, szkét podstawowych, szkét
gimnazjalnych i szk6t ponadgimnazjalnych wraz z opisem produktéw.

- Wykaz dodatkéw do zywnosci niewskazanych w diecie dzieci.

- Wykaz produktéw rekomendowanych, zalecanych w ograniczonej ilosci i
nierekomendowanych w sklepikach i automatach szkolnych.

- zainicjowano i przygotowano konferencje prasowg, ktéra odbyla sie w zwigzku z
konsultacjami spotecznymi dotyczacymi zmian w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z
dnia 26 sierpnia 2015 r. poswieconego zasadom zywienia w placéwkach edukacyjnych.
W konferencji prasowej uczestniczyli: rodzice, urzednicy, przedstawiciele szkét
(intendenci, ajenci sklepikéw, dyrektorzy), przedstawiciele uczelni wyzszych ,
przedstawiciele organizacji zajmujacych sie promocjg zdrowego zywienia,

— rozpoczeto przygotowania do certyfikacji placowek edukacyjnych w zakresie promocji
aktywnosci fizycznej.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia.
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11. Inne dziatania z zakresu promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
dla dzieci i mlodziezy.

11.1 Program profilaktyki nadwagi, otytosci oraz innych zaburzen okresu rozwojoweqo
LUczeh w formie”

Szkolenie z zakresu profilaktyki nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy dla pielegniarek
Srodowiska nauczania i wychowania. W szkoleniu wzieto udziat 60 pielegniarek.
Uczestnicy szkolenia otrzymali materiaty edukacyjne.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia.

11.2 Doposazenie placowek edukacyinych

W 2016 roku Departament Edukacji wyposazyt 26 placéwek edukacyjnych w nowoczesny
sprzet gastronomiczny, w tym:

- wybudowano 2 placéwki z nowoczesnym blokiem zywienia,

- dla 14 placéwek zakupiono piece konwekcyjno-parowe,

- dla 10 placéwek zakupiono inny sprzet gastronomiczny.

Koordynacja: Departament Edukacji UM Wroctawia.

11.3 Prowadzenie strony www.szkolawformie.pl oraz profilu na Facebook

Strona programu skierowana jest do koordynatorow ds. promocji zdrowia oraz oso6b
zainteresowanych tematyka edukacji zdrowotnej w przedszkolach i szkotach.
Umieszczane sg tam informacje o prowadzonych w ramach programu zajeciach,
turniejach i zawodach sportowych dla uczniéw, warsztatach i szkoleniach dla nauczycieli.
Prowadzona jest rowniez czes¢, ktora dotyczy wytacznie dziatan z zakresu promocji
zdrowego zywienia. tgcznie opublikowane zostaty 103 artykuly oraz wystano 15
newsletterow. Statystyki strony: 52 000 odston, 18 500 sesji.

Koordynacja: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych UM Wroctawia

11.4 Konkurs aktywnos¢ fizyczna ,,DOBRE PRAKTYKI”

Przedmiotem Konkursu byto przedstawienie dziatan prowadzonych w przedszkolach i
szkotach dotyczacych promocji aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i miodziezy, w tym
zachecanie do aktywnych form spedzania wolnego czasu, zmniejszenie ilosci zwolnien z
wychowania fizycznego. Na konkurs wptyneto 17 prac.

Koordynacja: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, Wydzial Zdrowia i Spraw
Spotecznych UM Wroclawia

11.5 X Wroctawskie Dni Promocji Zdrowia

Kampania odbyta sie w dniach 24 - 25 wrzesnia 2016 r. na Wyspie Stodowej. Jej celem
byto promowanie zdrowego stylu zycia wsrdéd mieszkancow Wroctawia oraz motywowanie
do zachowan prozdrowotnych. Podczas wydarzenia mozna byto skorzysta¢ z porad
lekarzy specjalistow, psychologéw, fizjoterapeutéw, pielegniarek, potoznych oraz
dietetykéw. Uczestnicy mogli wykonaé szereg badan profilaktycznych - cisnienia
tetniczego krwi, poziomu cukru, cholesterolu, poziomu tkanki tluszczowej, EKG
czy znamion na skorze. Podczas wydarzenia zostato wykonanych okoto 2000 badan,
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a z konsultacji i porad specjalistéw skorzystato 2500 oséb. Wroctawskie Dni Promocji
Zdrowia zostaty otwarte Peletonem Rowerowym, w ktéorym wzieto udziat 800 oséb. W
drugim dniu odbyt sie Maraton Fitness, w ktérym ¢wiczyto ok. 90 oséb.

Jubileuszowa, X edycja zgromadzita 3500 uczestnikbw ‘(I dzieA - 2000,
II dzien — 1500), ktérzy mieli mozliwo$¢ korzystania z 70 stanowisk m.in. z atrakcjami
prozdrowotnymi, sportowo-rekreacyjnymi oraz ze zdrowg zywnoscig. Wydanych zostato
1000 kart na punkty, nagrody odebrato okoto 900 os6b. Do bazy potencjalnych dawcow
szpiku kostnego zapisato sie pierwszego dnia 67 os6b, a drugiego az 114 oséb. Do
oddania krwi zgtosity sie 33 osoby, 17 oddato krew. tgcznie zebrano 7650 ml! krwi.

W tym roku po raz pierwszy odbyt sie Plebiscyt na wybdr Przyjaciela Zdrowia.
Nagrodzonych statuetkg oraz koszem jabtek zostato dziesieciu Partneréow
wspotpracujgcych na rzecz rbéznego rodzaju dziatai na rzecz zdrowia mieszkancéw
Wroctawia. Wyrdznienie otrzymato13 Partneréw.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia, Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego

11.6 Program ,Zdrowy gimnazjalista” - psychologiczne, srodowiskowe oraz spoteczno-
ekonomiczne uwarunkowania stanu zdrowia miodziezy gimnazjalnej z Wroctawia.

Celem zadania jest ocena wplywu czynnikéw psychologicznych, sSrodowiskowych oraz
spoteczno-ekonomicznych na stan zdrowia milodziezy gimnazjalnej w aspekcie takich
choréb jak: anoreksja, bulimia, anemia, otyto$¢, depresja.

W 2016 roku programem objeto 500 dzieci z II klas wroctawskich gimnazjow.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia

III. PODSUMOWANIE LICZBOWE

Mierniki iloSciowe wskazane do oceny realizacji zadan programu:

1. liczba szkolen

100 szkolen - z zakresu promocji zdrowego zywienia
21 szkolen - z zakresu promocji aktywnosci fizycznej

2. liczba os6b uczestniczacych w kampaniach zdrowotnych

ok. 9 600 dzieci z przedszkoli
ok. 34 500 uczniéw

3 374 nauczycieli

16 341 rodzicow

3. liczba osdb uczestniczacych w szkoleniach / warsztatach

961 ucznidéw

593 nauczycieli

177 rodzicéw

418 osbéb odpowiedzialnych za zywienie w placéwkach edukacyjnych

15|Strona



4. liczba os6b uczestniczacych w konkursach / olimpiadach

ok. 3 500 dzieci z przedszkoli
ok. 11 700 uczniow

5. liczba uczniow, ktérym wykonano pomiar wskaznika BMI
14 564 uczniéw (rok szkolny 2015/2016)
6. liczba uczniow ze stwierdzona nadwaga i otytoscia

1091 ucznidow - nadwaga
854 uczniéw - otytosc
(rok szkolny 2015/2016)

7. liczba uczniow z nadwagq i otyloscia objetych indywidualnym programem
edukacji zdrowotnej

222 ucznidw

8. liczba uczniow z nadwagq i otyloscia objetych indywidualnym programem
aktywnosci fizycznej

220 ucznidow

9. liczba placowek edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych, ktére
otrzymaly certyfikat w zakresie zdrowego i racjonalnego zywienia w stotéwce

53 certyfikaty dla stotéwek, w tym:
- 16 w ziobkach,

- 22 w przedszkolach,

- 15 w szkotach.

10. liczba placowek edukacyjnych i opiekuinczo-wychowawczych, ktére
otrzymaly certyfikat w zakresie promowania i sprzedazy produktow
racjonalnego i zdrowego zywienia w sklepikach / barach szkolnych

9 certyfikatéw dla sklepikéw szkolnych

11. liczba opracowanych i wydrukowanych materiatéw edukacyjnych, publikacji
i innych dotyczacych zadan programu

- 500 szt. plakatu piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej

— 35000 szt. ulotki - Jak zacheci¢ dzieci do aktywnosci fizycznej? Jak wprowadzi¢ w
domu zasady zdrowego zywienia ?

- 160 zestawow kart edukacyjnych ,Piramida zdrowego zywienia dla dzieci”

- 400 zestawéw kart edukacyjnych ,Piramida zdrowego zywienia dla mtodziezy”

— 16 000 szt. naklejek

- 4400 szt. teczek

— 120 szt. tablic edukacyjnych

- 1500 szt. plakatéw edukacyjnych

- 1000 szt. edukacyjnych mat $niadaniowych

— 300 szt. ksigzeczek ,Zdrowe zywienie w przedszkolu i szkole”

12. liczba uczniéw uczestniczacych w zajeciach rekreacyjno-sportowych
25 835 uczniow
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IV . WIZUALIZACIJA MATERIALOW EDUKACYINO-INFORMACYJINYCH
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Karty edukacyjne

KARTY EDUKACYINE

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
DLA DZIECI DLA MLODZIEZY

Program profilaktykinadwagii otytosci oraz zaburzen
okresu rozwojowego u dziecii mlodziezy

UCZEN W FORMIE

KONSULTACJA MERYTORYCZNA: dr hab. Joanna Wyka KONSULTACJA MERYTORYCZNA: dr hab. Joanna Wyka

Ksigzeczka edukacyjna
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Ulotki dla rodzicow

10 ZALECEN DLA RODZICOW
JAK ZACHECIC DZIECI DO AKTYWNOSC! FIZYCZNEI?

1 1 Zaplanuj dzien tak, aby znalazto siq w nim micjsce na aktywnosé fizyezna,

2. Bagd? aktyviny kazdega dnia Brzydia pogoda, czy gorszy drien n'e powinny
oy¢ wymowka do rezygnacy z aktywnosi fizyczne)
3. Dawajdzieciom dobry przyklad. Jesli sam lubisz sport, a dzieci zobacza
1 ile radoder caje Ci aktywnasé, wowezas beda chciaty dzielié ja z Toba,
o v wmfon mm wm mm owm e s mm e b e e We e m e BN RS W e wm B
I 4 Nie hamuj aktywnosc dziecka - nie méw siedZ spokojnie’ 1 ,ne begay”.
1 Driecimajanaturalng potrzebe biegaria, skakania, jazdy na rowerze itp.
5. Badzcie aktywni w domii Moze ta by¢ taniec, gimnastyka czy .bitwa
i na poduszki” Daje Lo culo zabawy i Swietnego fitnessu
1 ¢ Badzcie aktywni ra v ezym powietzu Kazdy radzaj ruchy jest dobry:
! jazdana rowerze, zabawa w berka, skakanie na skakance czy zwykly spacer.

o - - - e v .- -
7 Uslalngmkorzﬁ(amazkmxpu!wamghpanalelmp —wymagay,
byly ¢ czas na sport i rekreacje.

i Pomoze to

mundjlepie

9. Daj dzecku mozwos¢ spribowania swoich sil w raznych dyscyplinach sportu.

! 10, Znajdzeic wspdlnie idola -~ moze stac sig dla dziecka wzorem
i danaéladowania
S o, e bt 5ot g o P e " S e e

| WSKAZ W TABELI TE, KTORE JUZ REALIZUJESZ.
| Stosujac je przez przynajmniej 30 dni stana sig pozytywnym nawykiem.
1 Zacznijod zaraz !
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Wreciow.

10 ZALECEN DLA RODZICOW
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JAKWPROWADZIC W DOMU ZASADY ZDROWEGO ZYWIENIA?

1 Worowads ocitki Drieckd e bedzio <) : ‘o 4
silnego glodu.
zmtm,awmmmwpmwm
Jedli nie bedzie ich w d
2 Podawaj drieciom: zywaiowoce, zamiastslockichit :
~ VVE 24 1 Y Y
4 Unikaj ia. Prayrzadzaj
il Ograniczysz w ilod¢ ttuszczu w diecie.
5 Zamied produk : s dobne,ale moie
S i yrke, frytkina piéc. e tiste,
6 Czytaj ykiety k h prod: Nie kupuj
h Kk h chemicznie, i
Telodn h Obciazaia e ot ‘s
7 ierd dziecka do jitypu fast food, wen
db zasady zdrowego 2y ktbre che Wpoié
& Zachecaj dzecko do pit S SR o
i fora

Wy v
WWWMM
10 bk ik Al o o

WSKAZ W TABELI TE, KTORE JUZ REALIZUJESZ.
Stosujac je przez przynajmniej 30 dni stana sig pozytywny ki
Zacznij od zaraz !

OPRACOWANIE DORDTA DEROGORSKA - DIETETYX

st T %070 weei
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Certyfikaty dla sklepikow szkolnych i stotéwek w Ztobkach, przedszkolach i szkotach.

) CERTYFIKAT 4

STOLOWKA SKLEPIK SZKOLNY 3
Z CERTYFIKATEM ZDROWEGO Z CERTYFIKATEM PROMOWANIA ORAZ SPRZEDAZY
| BACIONELNEED TYWIENTA PRODUKTOW ZDROWEGO | RACJONALNEGO ZYWIENIA

Jadtospisy
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