SPRAWOZDANIE Z REALIZACII

~Wroctawskiego programu promocji zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej dla dzieci i mtodziezy
na lata 2016 - 2018”

w 2018 roku .

Zgodnie z: Uchwatg nr XIX/386/15 Rady Miejskiej Wroctawia z dnia 22 grudnia 2015 r. w
sprawie ,Wroctawskiego programu promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla
dzieci i mtodziezy na lata 2016 - 2018".
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I. WSTEP

Celem ,Wroctawskiego programu promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla
dzieci i mtodziezy na lata 2016 - 2018” jest poprawa zdrowia dzieci i mtodziezy poprzez
edukacje zdrowotng i promocje réznych formy aktywnosci ruchowej przeciwdziatajgcych
nadwadze i otytosci.

Cele szczegodtowe programu:

- podnoszenie poziomu wiedzy dzieci, mtodziezy i ich rodzicow, dotyczacej znaczenia
zbilansowanej diety, dostosowanej do wieku i potrzeb zdrowotnych;

- motywowanie do systematycznej aktywnosci fizycznej dostosowanej do mozliwosci,
zainteresowan i czasu wolnego;

- wczesne wykrywanie nadwagi i otylosci u dzieci i mtodziezy szkolnej poprzez
wykonywanie badan przesiewowych;

- motywowanie rodzin do zdrowego stylu zycia;

- zwigkszanie poziomu wiedzy z zakresu Zzywienia u oséb odpowiedzialnych za
zbiorowe zywienie dzieci i mtodziezy;

- wspieranie placdwek edukacyjnych i opiekuniczo-wychowawczych w zakresie
zywienia dzieci i mtodziezy oraz sprzedazy produktéw spozywczych, zgodnie z
zasadami racjonalnego i zdrowego zywienia.

Program realizowany jest we wspoétpracy z wroctawskimi placéwkami edukacyjnymi,
jednostkami miejskimi, organizacjami pozarzadowymi, klubami sportowymi oraz innymi
podmiotami.

Szczegotowy opis dziatarnh wykonanych w 2018 r. w zakresie promocji zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej przedstawiono zgodnie z wykazem zadan ,Wroctawskiego programu
promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla dzieci i mtodziezy na lata 2016 -
2018" (Uchwata nr XIX/386/15 Rady Miejskiej Wroctawia z dnia 22 grudnia 2015 r.).
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II. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN
1. Edukacja zdrowotna dzieci i miodziezy z wykorzystaniem réznych form i

metod np. kampanie zdrowotne, konkursy, olimpiady.

1.1.Dziatania realizowane przez placéwki edukacyijne nalezace do Programu Wroctawskiej
Sieci Przedszkoli i Szkot Promujacych Zdrowie:

Wroctawska Sie¢ Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie tworzy 62 przedszkola oraz 76
szkdét ze wszystkich poziomdéw nauczania, w tym: 51 szkdt podstawowych, 18 szkoét
ponadgimnazjalnych oraz 7 szkét specjalnych. We wszystkich przedszkolach i szkotach
nalezacych do programu zostali powotani koordynatorzy ds. promocji zdrowia. W celu
efektywnej wspétpracy utworzono 6 zespotdw merytorycznych, w pracach ktérych
aktywnie uczestniczy ponad 160 nauczycieli.

Placowki edukacyjne nalezgce do Wroctawskiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych
Zdrowie realizujg autorskie programy promocji zdrowia. Przyktadowe formy realizacji
zadan z zakresu promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej to:

- konkursy plastyczne, sportowe, literackie, muzyczne,

- kampanie edukacyjne,

- pokazy i warsztaty kulinarne,

— zajecia sportowe,

— programy profilaktyczne,

- imprezy sportowo-rekreacyjne,

- szkolenia i warsztaty dla rodzicow.

Koordynatorzy ds. promocji zdrowia biorg aktywny udziat w miedzyprzedszkolnych i
miedzyszkolnych dziataniach z zakresu edukacji zdrowotnej.

Przedszkola, zrealizowaty nastepujgce konkursy:

- Miedzyprzedszkolne Potyczki Kulinarne ,Mistrz gotowania I1”,

- Wroctawski Kiermasz , Przepis na zdrowie”,

- Spartakiada sportowa,

- Bieg przedszkolaka,

- Konkurs literacko-plastyczny ,Bajeczka petna zdrowia”,

- X Festiwal Zdrowia,

- Miedzyprzedszkolne konkursy plastyczne: ,Sport to zdrowie”, »2yj zdrowo”, ,Czas na
zdrowie”, ,Spartakiada sportowa”, ,Domowe przysmaki”, ,Moja rodzina zdrowo sie
trzyma”, ,M6j sposoéb na zdrowie”, ,Jak ja i moi rodzice spedzamy czas wolny”,
,Owocowe drzewka”, ,Owocowy zawrét gtowy”, ,Czas na zdrowie”.

Szkoty wszystkich poziomoéw nauczania oraz osrodki szkolno-wychowawcze zrealizowaty
nastepujace dziatania:

- warsztaty edukacyjne - ,Badz przyjacielem swojego zdrowia”,

miedzyszkolny konkurs graficzno -plastyczny ,Jak dbam o swoje zdrowie”,

warsztaty edukacyjno-integracyjne,

miedzyszkolny konkurs , Bezpieczenstwo na drodze”,

Miedzyszkolny konkurs ,Zawsze zdrowi”,

- konkurs wiedzy o zdrowiu , Zdrowie w liczbach”,

- turniej wiedzy i konkurs plastyczny ,Zdrowo jemy nie tyjemy”,

- Piknik Swietojanski.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia
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1.2.0Olimpiada ,Asy Zdrowia” oraz Dzieri Sportu

6 czerwca 2018 roku w Hali Stulecia odbyta sie Olimpiada ,Asy Zdrowia” potaczona z
Dniem Sportu. W dziataniu wzieto udziat ponad 2000 uczniéw. Uczestnicy imprezy mieli
szanse zmierzy¢ sie w 7 roznych dyscyplinach sportowych: street ball, pitka nozna,
przeciqganie liny, dwa ognie, unihokej, bule, ringo. Do wspotpracy przytaczyto sie 16
partneréw, ktérzy zapewnili dodatkowe atrakcje, m.in. quizy prozdrowotne, edukacje
zywieniowg, pomiary sktadu ciata, instruktaz pierwszej pomocy, treningi sztuk walki, gry
planszowe, badminton, squash, treningi survivalowe, tory przeszkdd i wiele innych. W
ramach konkursu ,Zbieraj punkty, fap nagrode” uczestnicy imprezy mieli mozliwos$é
zbierania punktéw za aktywnosci prozdrowotne, ktére nastepnie wymieniali na nagrody.
Odbyta sie réwniez gra terenowa ,Orientuj sie na sportowo” zorganizowana przez
Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej, w ktérej wzieto udziat ponad 150 uczniéw z 16
szkét podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych.

Koordynacja: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych UM Wroctawia.

1.3.Konkursy realizowane przez placéwki edukacyijne

W roku 2018 dofinansowano nastepujace konkursy z zakresu edukacji zdrowotnej: , Panie
i panowie - oto przepis na zdrowie” organizowany przez Przedszkole nr 2, ,Zdrowy
cztowiek w zdrowym Srodowisku” organizowany przez Szkote Podstawowa nr 71 oraz ,W
dolinie Muminkdw zyje sie zdrowo” organizowany przez Przedszkole nr 48. W konkursach
wzigto udziat tacznie 450 wychowankoéw i uczniéw wroctawskich placéwek.

Koordynacja: Departament Edukacji

1.4.Warsztaty prowadzone przez studentéw dietetyki Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slaskich we Wroctawiu.

W ramach wspétpracy z Uniwersytetem Medycznym im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu,
studenci dietetyki przeprowadzili warsztaty dotyczace zdrowego zywienia w 6
przedszkolach i 5 szkotach podstawowych . W warsztatach uczestniczyto 1000 dzieci.

Koordynacja: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego.

1.5.Program profilaktyki nadwagqgi, otylo$ci oraz innych zaburzen okresu rozwojowego
LUczen w formie”

W 30 wroctawskich szkotach podstawowych zorganizowano 140 warsztatéw dla 2791
ucznidw. Warsztaty dotyczyly znaczenia zdrowego zywienia w profilaktyce nadwagi i
otylosci. Wykaz zrealizowanych tematéw:

Klasy I-III: v

- ,Do wachania bukiet kwiatéw, do zjedzenia bukiet warzyw”

- ,Satatka owocowa - bomba witaminowa”

- «Ryz, kasza i makaron, chlebek, rogal i buteczka zrédto sity dla dziecka”

- ,Biate mleko - biate zeby, z6tty serek - mocne kosci, nabiat w naszej diecie gosci”

- »A od Swieta stodki deser nie zaszkodzi - czy stodycze moga by¢ zdrowe ?”

- ,Sniadanie jest najwazniejsze”

- ,Zdrowe drugie $niadanie”

- »Smaczne, zdrowe, kolorowe - fabryka napojow”

Klasy IV-VIII:

- ,Zaburzenia zywieniowe: bulimia, anoreksja i ortoreksja”
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- «Dieta a postepy w nauce”

-, Swiadomy konsument - uczymy sie czytac etykiety produktéw spozywczych”
- ,Diety alternatywne - skutki stosowania w okresie dojrzewania”

- ,Zasady zdrowego odzywiania i sktadniki odzywcze”

- ,Co warto pi¢ i dlaczego méwimy “nie” napojom energetycznych ?”

- ,Dieta mtodego sportowca”

- ,Planujemy, zdrowo jemy, nie marnujemy zywnosci”

Ponadto w 3 szkotach odbyly sie wyktady na nastepujace tematy: ,Zdrowe zywienie”,
,Otytoé¢ - jak jej zapobiegac?”. Uczestniczyto w nich 105 uczniéw.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia.

2. Badania przesiewowe dzieci i mlodziezy dotyczace wczesnego wykrywania
nadwagi i otylosci.

W 2018 roku realizowana byta VII edycja programu profilaktyki nadwagi, otylosci oraz
innych zaburzen okresu rozwojowego ,Uczen w formie”. W ramach wspétpracy z
pielegniarkami $rodowiska nauczania i wychowania zebrano dane z pomiaréw masy ciata
oraz wzrostu ucznidw klas: I, III i V wroctawskich szkét podstawowych oraz obliczono
wskaznik stanu odzywienia BMI. Badania przesiewowe przeprowadzono w 75 szkotach
podstawowych u 12 999 ucznidéw.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia.

3. Indywidualne poradnictwo pediatryczne, rehabilitacyjne, dietetyczne i
psychologiczne dla rodzicéw dzieci z rozpoznana nadwaga i otytoscia.

W ramach programu ,Uczed w formie”, rodzice uczniéw z nieprawidtowym wskaznikiem
BMI zapraszani byli na indywidualng edukacje zdrowotna. Spotkania edukacyjne
prowadzone byty przez lekarza, dietetyka, psychologa i rehabilitanta. Poradnictwo
indywidualne prowadzono w Klinice Endokrynologii i Diabetologii Wieku Rozwojowego
Uniwersytetu Medycznego. Z porad specjalistow skorzystato 143 rodzicow wraz z 143
dzieémi z nadwaga, otytoscig lub innymi zaburzeniami okresu rozwojowego.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia

4. Instruktaz ¢wiczen ruchowych dostosowanych do mozliwosci i potrzeb
dziecka z zaleceniem ich wykonywania w warunkach domowych.

Dzieci z nadwaga i otyloscig uczestniczace w programie ,Uczehn w formie” podczas
indywidualnych konsultacji z rehabilitantem otrzymali instruktaz ¢wiczen ruchowych z
zaleceniem ich wykonywania w warunkach domowych. Przekazano im réwniez materiaty
edukacyjne wraz z zestawami ¢wiczen i dzienniczkami motywacyjnymi. Z porad
skorzystato 159 dzieci.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia.

5. Szkolenia specjalistyczne dla ajentéw sklepikow szkolnych i o0sé6b
zajmujacych sie zbiorowym 2zywieniem dzieci i mlodziezy na terenie
placéwek edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych.
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5.1 Konsultacje w ramach Programu ,Smacznie, zdrowo, wartosciowo”

W 2018 r. specjalista ds. zywienia udzielit 84 konsultacji w placéwkach edukacyjnych (w
tym: 32 w stotéwkach przedszkolnych, 36 w stotéwkach szkolnych, 9 w sklepikach, 2 w
bursach i internatach szkolnych oraz 5 w zewnetrznych firmach cateringowych).

Specjalista ds. zywienia wspomagat réwniez przedszkola i szkoty w konsultacjach 2

jadtospisbw w ramach ogtoszonego przetargu na realizacje zywienia zbiorowego przez
firmy zewnetrzne.

Koordynator: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych UM Wroctawia.

5.2 Szkolenie pt. ,Niejadek i alergik w przedszkolu i szkole”

W  szkoleniu adresowanym do dyrekcji placowek edukacyjnych oraz o0séb
zaangazowanych w proces zywienia dzieci (intendenci, osoby przygotowujace positki,
opiekunowie) uczestniczyto 20 oséb.

Koordynator: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych UM Wroctawia.

6. Wsparcie merytoryczne w zakresie prowadzenia sklepiku szkolnego
oferujacego produkty zdrowego i racjonalnego zywienia w placéwkach
edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych.

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego oraz Wroctawskie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli prowadzg catoroczne konsultacje dla ajentéw sklepikéw szkolnych, w zakresie

doboru produktéw zywieniowych, promocji sklepiku oraz dostosowania asortymentu do
obowigzujacych wymagan prawnych.

6.1 Program ,Smacznie, zdrowo, wartosciowo”

Od 2014 r. realizowany jest program ,Smacznie, zdrowo, wartodciowo”, w ramach
ktérego odbywa sie certyfikacja sklepikéw szkolnych. Specjalista ds. zywienia
wspotpracuje z dyrektorami i ajentami sklepikéw szkolnych w zakresie  zmiany

asortymentu. Placéwki, ktére spetnig okreslone kryteria otrzymuja certyfikat zdrowego i
racjonalnego zywienia.

W programie przyznano facznie 29 Certyfikatéw Zdrowego i Racjonalnego Zywienia dla
sklepikow szkolnych , w tym 6 w 2018 roku.

Certyfikat przyznawany jest na 2 lata, w okresie tym przeprowadzane sg dwie wizyty

kontrolne specjalisty ds. zywienia. Po 2 latach placowka moze ubiegaé sie o przedtuzenie
certyfikatu.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia, Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego.

7. Wsparcie merytoryczne w zakresie organizacji zdrowego i racjonalnego
zywienia w placowkach edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych.

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego oraz Wroctawskie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli prowadzg catoroczne konsultacje dla oséb odpowiedzialnych za zywienie w

placéwkach edukacyjnych (w tym: dyrektorzy, intendenci, kucharze, koordynatorzy ds.
promocji zdrowia).
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7.1 Program ,Smacznie, zdrowo, wartosciowo”

W programie od 2014 roku przyznano facznie 140 Certyfikatéw Zdrowego i Racjonalnego
Zywienia dla stotdwek, w tym 16 dla stotdbwek w zlobkach, 78 dla stotéwek w
przedszkolach i 46 dla stotéwek w szkotach.

W 2018 roku wyrdznienie otrzymato tacznie 20 placowek edukacyjnych, w tym 11
przedszkoli i 9 szkoét podstawowych.

Certyfikat przyznawany jest na 2 lata, podczas ktérych przeprowadzane sg dwie wizyty
kontrolne specjalistéw ds. zywienia. Po 2 latach placéwka moze ubiegac sig o
przedtuzenie certyfikatu.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia, Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego,

8. Materialy edukacyjne.

8.1 Program profilaktyki nadwagi, otytodci oraz innych zaburzen okresu rozwojowego
,Uczen w formie”

Na potrzeby realizacji przygotowano nastepujace materiaty edukacyjne:
— Raport z realizacji programu - 200 szt.,
- Plakat piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej - 300 szt.,
- Karty aktywnosci fizycznej ,Cwicze sam-¢éwiczymy razem” - 440 szt.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia

8.2 Program ,Szkota w formie”

Na potrzeby realizacji programu przygotowano nastepujace materiaty:
— tablice certyfikacyjne - 50 sztuk,

- baner ,I love sport” - 40 sztuk,
- szarfy z logo programu - 1360 sztuk,
- podktadka z logo programu - 100 sztuk.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia, Wroctawskie
Centrum Rozwoju Spotecznego,

9. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy poprzez organizacje
dzialan z zakresu aktywnosci fizycznej.

9.1 Dziatania Wroctawskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli prowadzi dziatania z zakresu promowania
aktywnosci fizycznej i zdrowego zywienia wsrod dzieci i mfodziezy poprzez:

- wdrazanie nowej podstawy programowej,

- modyfikowanie i dobdér programéw nauczania,

- rozwijanie umiejetnosci pedagogicznych i metodycznych nauczycieli wychowania

fizycznego,

— wsparcie nauczycieli,

- prace z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

- doskonalenie pracy nauczyciela wychowania fizycznego,

— doskonalenie umiejetnosci ksztattowania postaw zdrowego stylu zycia uczniéw,

- wdrazanie tresci z edukacji zdrowotnej na lekcjach wychowania fizycznego.
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W odpowiedzi na zapotrzebowanie placéwek edukacyjnych organizuje dziatania z
zakresu promowania aktywnosci fizycznej, w tym:

Konferencje:
— Uruchamiamy dzieciaki.
- Mali wspaniali.
- Wspdtczesny nauczyciel wychowania fizycznego.
- O edukacji inaczej- w trosce o nauczyciela.
- Inspiratorium pomystowej szkoty — nowe zasoby dla edukacji .

Warsztaty i szkolenia:
- Wiatrak matematyczny narzedziem pracy nauczyciela .
— Ocena z wychowania fizycznego .
— Pitka siatkowa.
- Wdrazanie nowej podstawy programowej .
- Gry i zabawy w nauczaniu minipitki siatkowej .
- Nauka gry w squascha od podstaw i dla zaawansowanych.
- Rola tanca w rozwijaniu kompetencji miedzykulturowych .

Konsultacje:
— Ocena z wychowania fizycznego.
— Programy nauczania w klasach sportowych.
- Zaprogramowany na ruch.
- Aktywny przedszkolak-madry przedszkolak.

- Blizej szkoty-blizej nauczyciela — opieka nad placowkami.

- Szkota w miescie - opiniowanie programow.

- Magia zabawy dla klas I-III - opracowanie programu nauczania wychowania
fizycznego.

- Dalej mali wspaniali - opracowanie programu zaje¢ ogdlnorozwojowych.

tgcznie w konferencjach, szkoleniach i innych formach dziatan uczestniczyto ok. 700
nauczycieli i 50 rodzicow.

Koordynacja: Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli

9.2 Zajecia na basenie dla dzieci z nadwaga i otytoscig - Program ,Uczen w formie”

W ramach zadania prowadzone byty zajecia na basenie kapielowym dla dzieci z nadwaga
i otyloscig, z ktérych skorzystato 43 dzieci.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia

9.3 Dziatania Departamentu Edukacii

ORGANIZACIA ZAJEC W RAMACH POrKOLONII I OTWARTYCH SAL - Zagospodarowanie
czasu wolnego dzieci i mtodziezy w okresie wakacji i ferii zimowych odbywa sie w formie
potkolonii i tzw. ,otwartych sal”. Wypoczynek realizowany jest na terenie placdwek
starajagcych sie o dofinansowanie. Oferta kierowana jest do dzieci/miodziezy z
wroctawskich szkét. Uczniowie uczestnicza m.in. w zajeciach rekreacyjno-sportowych,
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plastycznych czy warsztatach. Liczba uczestnikéw wypoczynku zimowego oraz letniego -
21 250 ucznidw.

ZAJECIA SPORTOWE Z LYZWIARSTWA NA LODOWISKACH DLA UCZNIOW PUBLICZNYCH
SZKOL I PLACOWEK OSWIATOWYCH._ Zajecia majq na celu nauke oraz doskonalenie
umiejetnosci jazdy na tyzwach. Dzieci i mtodziez poznajg alternatywne metody spedzania
wolnego czasu. W zajeciach uczestniczy ok. 45 161 uczniéw wroctawskich placéwek.

PROJEKT SPORTOWY ,ORIENTUJ SIE” Bieg na orientacje to nieolimpijska dyscyplina
sportowa, w ktorej zawodnik, postugujgc sie mapa i kompasem, ma za zadanie w jak
najkrotszym czasie przebiec okreslong trase wyznaczong w terenie przez punkty
kontrolne. To sport taczacy w sobie aktywnosc fizyczng i umystowa. Edukacja sportowa w
tym zakresie jest doskonata promocjq kultury fizycznej i zdrowego trybu zycia wsrod
dzieci i miodziezy szkolnej. Szacunkowa liczba uczestnikéw Biegu na Orientacje - 5 612
uczniéw wroctawskich placéwek.

PROJEKT ,NAUKA PLYWANIA KLAS III SZKOLY PODSTAWOWE]" Celem projektu jest
harmonijny rozwdj psychofizyczny dziecka, wdrazanie do zachowan prozdrowotnych oraz
wyposazenie ucznidw w umiejetnosci ptywackie. Szacunkowa liczba uczestnikéw - 2 963
uczniéw wroctawskich placéwek.

Koordynacja: Departament Edukacji UM Wroctawia

9.4 Dziatania Biura Sportu i Rekreacji Urzedu Miejskiego Wroctawia:

SZKOLENIA DZIECI I MLODZIEZY UZDOLNIONEJ SPORTOWO - szkolenia dzieci i
mtodziezy uzdolnionej sportowo z dyscyplin takich jak: koszykéwka, pitka siatkowa, pitka
reczna, pitka nozna, ptywanie, lekkoatletyka, biegi na orientacje, kajakarstwo,
strzelectwo sportowego, judo, biathlon, boks i softball. Zadanie miato na celu
podniesienie poziomu wyszkolenia i uzyskanie lepszych wynikéw przez dzieci i mtodziez
uzdolniong sportowo, umozliwiajgce im przejscie do grup o wyzszym poziomie
sportowym. Dziataniem objeto 6 klubéw sportowych.

CALOROCZNY SYSTEM SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH - zadanie miato na celu
organizacje i przeprowadzenie ligi, meczéw, zawodoéw, turniejow z réznych dyscyplin
sportowych o charakterze systemowym i catorocznym dla dzieci i miodziezy z
wroctawskich szkét np. Igrzyska, Gimnazjada i Licealiada.

PROGRAM VOLLEYMANIA - program miat na celu wprowadzenie jednolitego systemu
szkolenia dziewczat i chitopcow w pitce siatkowej we wroctawskich szkotach
podstawowych i gimnazjalnych oraz podniesienie poziomu wyszkolenia umozliwiajgce
przejscie do grup o wyzszym poziomie sportowym.

PROGRAM TRENER OSIEDLOWY - program polega na organizacji imprez oraz zajec
sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy spedzajacych czas wolny na szkolnych i
osiedlowych boiskach oraz terenach zielonych. Na wytypowanych boiskach zajecia
prowadzito 47 treneréw osiedlowych.

SZKOLENIA W SPORTACH WALKI - szkolenia dzieci i miodziezy w sportach walki tj.
szermierka, zapasy, judo, boks, taekwon-do, karate, kickboxing, ju-jitsu, kendo itp.
Zadanie miato na celu podniesienie poziomu szkolenia dzieci i miodziezy umozliwiajace
im przejscie do grup o wyzszym poziomie sportowym. Zadaniem objeto dzieci i mtodziez
z 18 wroctawskich klubow sportowych.
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PROGRAM MLODZIEZOWYCH CENTROW SPORTU - szkolenia sportowe dzieci i mtodziezy
uzdolnionej w ramach sekcji sportowych z dyscyplin indywidualnych i zespotowych, ktére
osiggnety punktowane wyniki tj. minimum 10 pkt. ($rednia z ostatnich trzech lat) w
ogdlnopolskim Systemie Sportu Mtodziezowego prowadzonym przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki. Program miat na celu podniesienie poziomu wyszkolenia i uzyskanie lepszych
wynikéw w ogdlnopolskiej punktacji ministerstwa. Dziataniami objeto dzieci i miodziez z
22 wroctawskich klubéw sportowych.

LOKALNE IMPREZY, ZAJECIA i SZKOLENIE SPORTOWE- dziatania obejmowaty organizacje
imprez, zaje¢ i szkolen sportowych o charakterze lokalnym dla wroctawskich dzieci
i mlodziezy oraz mieszkancéw Wroctawia. Dofinansowaniem objeto 72 zadan publicznych.

IMPREZY 1 ZAJECIA SPORTOWE - dziatanie obejmowato organizacje imprez sportowych o
zréznicowanym poziomie sportowym i organizacyjnym (od lokalnych poprzez
ogdlnopolskie i miedzynarodowe imprezy sportowe) tj. Finat Pucharu Polski w Siatkdwce
Mezczyzn, Miedzynarodowy Turniej Szermierczy dla dzieci do lat 15 ,XXXIX Challenge
Wratislavia”, Mistrzostwa Europy Karate Shinkyokushin, Bieg Uliczny na 10 km, Mityng
Brydza Sportowego, Mini Mistrzostwa Swiata Przedszkolakéw, Mistrzostwa Swiata Kobiet
w Wedkarstwie Sptawikowym, Miedzynarodowe Zawody lezdzieckie, Mistrzostwa Polski
Juniorow w Szachach Szybkich i Btyskawicznych, Mistrzostwa Wroctawia w Nordic
Walking, Bieg Solidarnosci, Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w Pitce Noznej Ulicznej,
Miedzynarodowy Turniej w Karate Tradycyjnym, Bieg 10 km Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu, Ogdlnopolski Turniej Karate, Turniej Koszykéwki pn. Memoriat im. Adama
Woéjcika, Finat Mistrzostw Polski Junioréw w Futbolu Amerykanskim, Miedzynarodowe
Zawody Ptywackie i Festiwal Tanca Sportowego. Dofinansowano réwniez zajecia sportowe
tj. zajecia taneczne dla dzieci, warsztaty koszykarskie, warsztaty z fistballem, pitka nozna
nocna oraz propagowanie sportu i rekreacji poprzez rézne formy aktywnosci sportowej.

PROGRAM FOOTBALLMANIA - dziatania programu obejmowaty ujednolicenie systemu
szkolenia w pitce noznej mezczyzn we wroctawskich szkotach oraz podniesienie poziomu
wyszkolenia, aby umozliwi¢ przejscie do grup o wyzszym poziomie sportowym.
Dziataniami programu objeto dzieci i mlodziez z 13 wroctawskich klubéw pitkarskich.

PROGRAM GRUP SZKOLENIA PODSTAWOWEGO - miat na celu podniesienie poziomu
szkolenia dzieci i miodziezy w roéznych dyscyplinach sportowych umozliwiajgce im
przejscie do grup o wyzszym poziomie sportowym. Dziataniami programu objeto dzieci i
mitodziez z 32 wroctawskich klubéw sportowych.

PROGRAM BASKETMANIA - zatozeniem programu byto ujednolicenie systemu szkolenia w
koszykéwce we wroctawskich szkotach podstawowych i gimnazjalnych oraz podniesienie
poziomu wyszkolenia, pozwalajace na przejscie do grup o wyzszym poziomie sportowym.
Dziataniami programu objeto dzieci i miodziez z 6 wroctawskich klubow sportowych i
organizacji pozarzadowych.

Koordynacja: Biuro Sportu i Rekreacji Urzedu Miejskiego Wroctawia

10. Zesp6t ds. promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci i
miodziezy.

W sktad Zespotu wchodzg przedstawiciele:

- Departamentu Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia;
- Departamentu Edukacji Urzedu Miejskiego Wroctawia;

- Rady Miejskiej Wroctawia;

- Wroctawskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli;

- Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego;

- Rodzicow.
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Zespot zostat powotany 20.05.2016 r. Zarzadzeniem nr 4426/16 Prezydenta Wroctawia i
jest organem doradczo-opiniodawczym w zakresie realizacji zadan ,Wroctawskiego
programu promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla dzieci i mtodziezy na
lata 2016 - 2018” oraz podejmowania nowych inicjatyw zgtaszanych przez rézne
Srodowiska, grupy spoteczne oraz osoby.

W 2018 r. cztonkowie zespotu podejmowali nastepujgce zagadnienia:

- aktualizacja kryteridéw certyfikacji z zakresu promowania aktywnosci fizycznej dla
przedszkoli i szkét,

- zmiana kryteridow przystepowania placéwek edukacyjnych do Programu
Wroctawskiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujgcych Zdrowie; nowe kryterium:
przedszkola i szkoty z wiasng kuchnie majg obowigzek posiadania certyfikatu
zdrowego zywienia dla stotowki.

- dane z badan przesiewowych dot. wystepowania nadwagi i otylosci w populacji
dzieci i miodziezy,

— dostepnos¢ boisk szkolnych dla mieszkaricow Wroctawia,

- materiaty informacyjno-edukacyjne w dziataniach z zakresu promowania
aktywnosci fizycznej i zdrowego zywienia.

Ponadto cztonkowie zespotu uczestniczyli w spotkaniach roboczych dotyczacych
poszczegblnych zadan oraz uroczystych wreczeniach certyfikatbw zdrowego i
racjonalnego zywienia oraz promowania aktywnosci fizycznej dla placéwek edukacyjnych.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia.

11. Inne dzialania z zakresu promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
dla dzieci i miodziezy.

11.1 Certyfikacia przedszkoli i szkét w zakresie promowania aktywnosci fizycznej.

Od 2017 r. realizowany jest program ,Aktywnie, zdrowo, na sportowo”, w ramach
ktédrego odbywa sie certyfikacja przedszkoli i szkdt w zakresie promowania aktywnosci
fizycznej. Specjalisci ds. aktywnosci fizycznej wspétpracujg z placéwkami edukacyjnymi w
zakresie dazenia do spetniania okreslonych kryteriéw certyfikacyjnych.

W programie przyznano tacznie 79 Certyfikatow (38 dla przedszkoli, 36 dla szkét
podstawowych, 4 dla szkét ponadgimnazjalnych). W 2018 roku certyfikat promowania
aktywnosci fizycznej otrzymato 45 placéwek edukacyjnych, w tym 17 przedszkoli, 27
szkot podstawowych, 1 szkota ponadgimnazjalna.

Certyfikat przyznawany jest na 2 lata, w okresie tym przeprowadzane sg wizytacje
specjalistéw ds. aktywnosci fizycznej. Po 2 latach placowka moze ubiegal sie o
przedtuzenie certyfikatu.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia, Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego.

11.2 Program profilaktyki nadwagi, otytoéci oraz innych zaburzen okresu rozwojowego
Uczen w formie”

Zorganizowano konferencje szkoleniowg dla pielegniarek $rodowiska nauczania i
wychowania pn. ,Wybrane problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy”, w ktoérej
uczestniczyto 79 oséb.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia.
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11.3 Doposazenie placowek edukacyjnych

W 2018 roku: w jednej placowce edukacyjnej przeprowadzono biezacy remont bloku
zywienia, do 3 placéwek przekazano srodki finansowe na doposazenie kuchni w sprzet

gastronomiczny, w jednej placdwce przeprowadzono kompleksowy remont bloku
zywienia.

Koordynacja: Departament Edukacji UM Wroctawia.

11.4 XII Wroctawskie Dni Promocji Zdrowia

Kampania odbyta sie w dniach 22-23 wrzesnia na Wyspie Stodowej we Wroctawiu. Jej
celem bylo promowanie zdrowego stylu zycia wsrdéd mieszkancéw Wroctawia oraz
motywowanie do zachowan prozdrowotnych. Podczas wydarzenia mozna byto skorzystaé
z porad lekarzy specjalistow, psychologdw, fizjoterapeutéw, pielegniarek, potoznych oraz
dietetykéw. Uczestnicy mogli réwniez wykonaé badania profilaktyczne - cidnienia
tetniczego krwi, poziomu cukru, cholesterolu, poziomu tkanki tluszczowej, EKG
czy znamion na skoérze. Wydarzenie cieszy sie duzym zainteresowaniem, stoiska
odwiedza ok. 3000 os6b. Wroctawskie Dni Promocji Zdrowia zostaty otwarte Peletonem
Rowerowym, w ktérym wzieto udziat 750 rowerzystéw.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia, Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego

III. PODSUMOWANIE LICZBOWE
Mierniki iloSciowe wskazane do oceny realizacji zadan programu:
1. liczba szkolen

206 szkolen

2. liczba os6b uczestniczacych w kampaniach zdrowotnych
9 089 dzieci z przedszkoli
38 979 ucznidow

3 716 nauczycieli
12 364 rodzicow

3. liczba oséb uczestniczacych w szkoleniach / warsztatach
4 496 ucznidw/dzieci

793 nauczycieli/pracownikéw szkoty

50 rodzicow

79 pielegniarek srodowiska nauczania i wychowania
4. liczba os6b uczestniczacych w konkursach / olimpiadach

ok. 3 635 dzieci z przedszkoli
ok. 12 535 uczniow

5. liczba uczniéw, ktérym wykonano pomiar wskaznika BMI

12 999 ucznidéw (rok szkolny 2017/2018)
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6. liczba uczniow ze stwierdzong nadwaga i otyltoscia
1191 ucznidw - nadwaga

390 ucznidw - otytosc

(rok szkolny 2017/2018)

7. liczba uczniéw z nadwaga i otyloscia objetych indywidualnym programem
edukacji zdrowotnej

143 ucznidéw

8. liczba uczniéw z nadwaga i otyloscia objetych indywidualnym programem
aktywnosci fizycznej

143 ucznidw

9. liczba placowek edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych, ktore
otrzymaly certyfikat w zakresie zdrowego i racjonalnego zywienia w stotéwce

20 certyfikatow dla stotéwek w przedszkolach i szkotach

10. liczba placowek edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych, ktére
otrzymaly certyfikat w zakresie promowania i sprzedazy produktow
racjonalnego i zdrowego zywienia w sklepikach / barach szkolnych

6 certyfikaty dla sklepikéw szkolnych

11. liczba opracowanych i wydrukowanych materiatéw edukacyjnych, publikacji
i innych dotyczacych zadan programu

— Raport z realizacji programu ,Uczen w formie”- 200 szt.,

- Plakat piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej - 300 szt.,
- Karty aktywnosci fizycznej ,Cwicze sam-éwiczymy razem” — 440 szt.,
— Tablice certyfikacyjne - 50 szt.,

- Baner ,I love sport” - 40 szt.,

- Szarfy z logo programu - 1360 szt.,

- Podktadka z logo programu - 100 szt.

12. liczba uczniéw uczestniczacych w zajeciach rekreacyjno-sportowych

32 015 dzieci i uczniéw
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IV . WIZUALIZACIA MATERIALOW EDUKACYINO-INFORMACYJINYCH

Tygodniowy bilans aktywnosci fizycznej.
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INFORMACJE DLA RODZICOW
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INSTRUKCIA
Kaidego dnia losujesz 3 karty z éwiczeniami ruchowyml.
Jedli &viczysz sam korzystal 2 kart , Cwicre sam™.
JeSll éwiczysz 2 Inng osoby korzysta) 2 kart, Cwiczymy rozem'™
W pierwszym tygodniu wykonuj po jedne] seril kaidego
dwiczenta, w drugim = pa 2 serie, w trzecim | kadym kolejoym
tygodnii = po 3 serle.
Na katde]j karcle znajdziesz stowny | graficzny opls wykora-
pla Ewiczenia oraz wymagany lizbe powtdrzer/czas. ledli
proponowana lkzba powtdred/cas bedy dia Cleble thyt
trudne do wykonania, motesz podzielié cwiczenie na molejsre
partie np, zamiast 20 powtdrzed wykonaé 2 fazy po 10
powtérzed.

Zestaw skfada sig 235 kart, w tym:
» 20 kart , Cwiczg sam® = bwicenia ruchowe 2 tego restawu
driecko wykonuje samodzietni
® 10 kort ,Cadczymy. rezem™ ~ éwdcenia ruchows 2 tego
2zestawu dziecko wykonuje ze wspdliiwiczacym (mama, tata,
siostra, brat, kolega, koletanka),

5 kort pustych - driecko maote opisat | narysowal swoje
ulubione ¢wicenia ruchowe, ktére nie ostaly wjets na
pozostatych kartach.

(Oprocowonie merytoryezne: Eweling Zojge - fizjoteropenta

Pozycja wyjéciowa

JEDYNEA wpodporze przodem, DV O1KA

chwyta jq za nogi.

Ruch

Karty aktywnosci fizycznej ,Cwicze sam-éwiczymy razem”

KARTY AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ
“Cwicze sam - éwlczymy razem”

Program profilaktyki nadwagi i otylosci
oraz zaburzen okresu rozwojowego
u dziecl I mfodzieiy

UCZEN
=AY wFORMIE

Pegriem P dmory gr103 Mania Wectsw

EWICZENIE 8
PODtOGA PARZY

Przemieszczanie si¢ do przodu, /FDYNKA

utrzymuje stabilng pozycjg, O

OIKA

ma wyprostowane plecy i lekko ugigte

kolano.

Liczba powtérzer
6 rozy - odcinek ok. 5m.

Pozycja wyjsciowa
JEDYNKA lezy na plecach i chwyta za
kostki QJKE, ktora stoi 2a jej glowq.
Nogi /£ DY1VK! sq uniesione, skierowane
stopami w strong DIVOJKI

JWOIKA trzyma stopy JE

Ruch

DAWOQIKA wypycha nogi /EDYNKI w przéd.
Zadaniem JE0YNK] jest zatrzymod nogi
tu? nad podlogq i od raru ponownie
unies¢ w gdre, po czym DWOINA znowu
je wypycha.

Liczba powtérzen
20 razy.

Cwiczymy razem

, vees
S wrommiE

CWICZENIE 1

wyjsciowej.

Liczba powtérzen
20.

vezew
LM wrommie

Wykonaj przeskok z jednoczesnym
uniesieniem romion nad glowg i roz-
stawieniem szeroko ndg, a nast¢pnie
szybko przeskokiem wroc¢ do porycji

Pozycja wyjéciowa CWlCZENlE 10
Postawa stojqc, ramiona wzdlut tulowia, SKAKANKA
stopy razem.

Ruch

Cwiczg sam

Pozycja wyjéciowa
Postawo stojqc, w rekach trzymano
skakanka.

Ruch
Skoki obunoé przez skakanke.

Liczba powtdrzen
40.
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Materialy dla placowek z certyfikatem promowania aktywnosci fizyczneij.

Certyfikaty

) CERTYFIKAT 4
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Plakaty
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Materialy dla placéwek z certyfikatem zdrowego i racjonalnego zywienia

Certyfikaty
STOLOWKA SKLEPIK SZKOLNY
Z CERTYFIKATEM ZDROWEGO Z CERTYFIKATEM PROMOWANIA ORAZ SPRZEDAZY

| RACJONALNEGO ZYWIENIA PRODUKTOW ZDROWEGO | RACJONALNEGO ZYWIENIA

werszn R R

Podktadki pod talerze

Smacznego!

: .+ CHCES2 BYC MISTRZEM? JEDZ SNTADANTE! -,
oo g oy ey < repemi ol sy ik : : i i oy - pemmis ol e ol Bk :
< sy oy b Lowoantragh < dedsje smery popraia natris 4 : o g ol Kemasmtoos - dedne tmargi i papranca moctr .
- 0 asey bpioe wymki w ravee - swplria sdpsrnect eoganioma ) 4 - e0agaia bpcee ey w maree < awiplssm sdpormadd organioma :

KANAPKA MOCY § § ) ousTANKA ¢ §

E M s = banan wid !
E ; =,
' e e , :
T + Nt / + @ S g
D :‘sh :
' wdeke

)2 : s ozmra 2
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Wobblery dla sklepikéw szkolnych

’
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ORZECHY: ~  ~~==~~ .
Zavr erag wicke connych sklazn kéw, wicomazag 0race mezgu MARCHEWKI:

DPOMAWIIR KOWENIFALIQ | 77N J573,3 stres. 53 ceny frdolem wamn AC KPP, kicre

DS Depravds, waICK, Cerg | wisomagaq warost u daiach

JABEKA:
84 deseonalyi sezekisha, begatymi w wilaming C | bloanic PRODUKTY ZBOZOWE:
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seeEn B 9 e - e
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’
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KOKTAILE:
Praygotonane na baze mieka, jogurtu cry kefru
WLmatnia q koS NIpOmaGs 4 reaierie.
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Plakaty edukacyjne

KANAPKA SUPERMOCY

cer Zofty
dubiona catat.
warfowa,
ymeka lub rokol
marto 32 % tf.
lub macte sreechowe
~ (majlepici domawe)
(== e D

SUPERBOHATEROWIE

JEDZA SNIADANIE

BEZ SNIADANTA ZE SNIADANIEM

JEDZ I 1Y !

=m N S

zfedz drugie $niadanie!

E om0 ©
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Ksigzeczka ,Przepis na zdrowie”

PRZEPIS

P

V C]W Vb\’%EKTOR ZIALL

Jodjfla Nyczak

Bartlom\j Shrczewski
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