SPRAWOZDANIE Z REALIZACII
w 2017 roku

»Wroctawskiego programu promocji zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej dla dzieci i mtodziezy
na lata 2016 - 2018".

Zgodnie z: Uchwatg nr XIX/386/15 Rady Miejskiej Wroctawia z dnia 22 grudnia 2015 r. w
sprawie ,Wroctawskiego programu promocji zdrowego zywienia i aktywnoéci fizycznej dla
dzieci i mtodziezy na lata 2016 - 2018".
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I. WSTEP

Celem ,Wroctawskiego programu promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla
dzieci i mtodziezy na lata 2016 - 2018” jest poprawa zdrowia dzieci i mtodziezy poprzez

edukacje zdrowotng i promocje réznych formy aktywnosci ruchowej przeciwdziatajacych
nadwadze i otytosci.

Cele szczegdtowe programu:

- podnoszenie poziomu wiedzy dzieci, mtodziezy i ich rodzicéw, dotyczacej znaczenia
zbilansowanej diety, dostosowanej do wieku i potrzeb zdrowotnych;

- motywowanie do systematycznej aktywnosci fizycznej dostosowanej do mozliwosci,
zainteresowan i czasu wolnego;

- wczesne wykrywanie nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy szkolnej poprzez
wykonywanie badan przesiewowych;

- motywowanie rodzin do zdrowego stylu zycia;

- zwigkszanie poziomu wiedzy z zakresu zywienia u o0sOb odpowiedzialnych za
zbiorowe zywienie dzieci i mtodziezy;

- wspieranie placéwek edukacyjnych i opiekuficzo-wychowawczych w zakresie
zywienia dzieci i miodziezy oraz sprzedazy produktéow spozywczych, zgodnie z
zasadami racjonalnego i zdrowego zywienia.

Program realizowany jest we wspoipracy z wroctawskimi placéwkami edukacyjnymi,
jednostkami miejskimi, organizacjami pozarzadowymi, klubami sportowymi oraz innymi
podmiotami.

Szczegdtowy opis dziatart wykonanych w 2017 r. w zakresie promocji zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej przedstawiono zgodnie z wykazem zadan , Wroctawskiego programu
promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla dzieci i mtodziezy na lata 2016 -
2018" (Uchwata nr XIX/386/15 Rady Miejskiej Wroctawia z dnia 22 grudnia 2015 r.).
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II. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN

1. Edukacja zdrowotna dzieci i miodziezy z wykorzystaniem réznych form i
metod np. kampanie zdrowotne, konkursy, olimpiady.

1.1.Dziatania realizowane przez placéwki edukacyijne nalezgce do Programu Wroctawskiej
Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie:

Wroctawska Sie¢ Przedszkoli i Szkét Promujacych Zdrowie tworzy 68 przedszkoli oraz 132
szkoty ze wszystkich pozioméw nauczania, w tym: 63 szkoly podstawowe,
31 gimnazjéw, 25 szkét ponadgimnazjalnych oraz 13 szkét specjalnych. We wszystkich
przedszkolach i szkotach nalezacych do programu zostali powotani koordynatorzy ds.
promocji zdrowia. W celu efektywnej wspdtpracy utworzono 7 zespotéw merytorycznych,
w ktoérych aktywnie uczestniczy ponad 260 nauczycieli.

Placdwki edukacyjne nalezace do sieci realizujg autorskie trzyletnie programy promocji
zdrowia, w ktérych wykonywane sg zadania z zakresu promocji zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej, w tym m.in.:

- konkursy plastyczne, sportowe, literackie, muzyczne,

- kampanie edukacyjne,

- pokazy i warsztaty kulinarne,

— zajecia sportowe,

- programy profilaktyczne,

- imprezy sportowo-rekreacyjne,

- szkolenia,

- edukacja dla rodzicow.

Koordynatorzy ds. promocji zdrowia biorg aktywny udziat w miedzyprzedszkolnych i
migdzyszkolnych dziataniach dotyczacych edukacji zdrowotnej.

Przedszkola w roku 2017, zrealizowaty nastepujgce konkursy:
- ,Zdrowo zyje — wiec nie tyje”
- ,Zdrowie na talerzu”
- ,Przedszkolny mistrz gotowania”
- Wroctawski Kiermasz ,Przepis na zdrowie”
- ,Przedszkolaki o zdrowiu $piewajq i wiosne witajg”
- ,2yj zdrowo”
- Spartakiada sportowa
-  ,Wiosna na talerzu”
- Konkurs z elementami gimnastyki artystycznej
- I bieg na orientacje dla przedszkolakéw
- ,M&j ulubiony sport”
- ,Jabtko, gruszka czy pietruszka”
- ,Jak ja i moja rodzina spedzamy wolny czas”
— VIII Festiwal Zdrowia
- Przeglad Piosenki Zdrowotnej
- ,Zdrowa Ziemia - zdrowi ludzie”
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Szkoty wszystkich pozioméw nauczania oraz osrodki szkolno-wychowawcze zrealizowaty
nastepujace dziatania:
- warsztaty edukacyjne - ,Badz przyjacielem swojego zdrowia”
- miedzyszkolny Konkurs graficzno -plastyczny ,Moje $niadanie do szkoty”
- warsztaty edukacyjno-integracyjne pod hastem: "Gdzie mieszka zdrowie”
- konkurs Ekologiczno-Prozdrowotny ,Woda zrédtem zycia”
— miedzyszkolny Konkurs ,Zawsze zdrowi”
- impreza sportowo-rekreacyjna ,Wyscigi na Smoczych todziach”
- turniej wiedzy i konkurs plastyczny ,Zdrowo jemy nie tyjemy”
- konkurs wiedzy o zdrowiu i bezpieczenstwie ,,Postaw na zdrowie”
- Piknik Swietojariski

Koordynatorem wszystkich dziatan byt Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM
Wroctawia.

1.2.Olimpiada ,Asy Zdrowia” oraz Dzieri Sportu

W Hali Stulecia odbyta sie 7 czerwca 2017 r. VI Olimpiada ,Asy Zdrowia” pofaczona z
Dniem Sportu, w ktérych wzieto udziat ponad 2000 ucznidw z 20 wroctawskich szkét.
Uczestnicy Dnia Sportu mieli szanse zmierzy¢ sie w 9 réznych dyscyplinach sportowych:
street soccer, koszykéwka, przecigganie liny, dwa ognie, tchoukball, unihokej, bule, ringo
oraz ergowiosta. Do wspétpracy w organizacji imprezy przylaczyto sie 15 partnerdw,
ktérzy zapewnili dodatkowe atrakcje, m.in. quizy prozdrowotne, edukacje Zywieniowaq,
pomiary sktadu ciata, instruktaz pierwszej pomocy, sztuki walki, treningi sztuk walki, gry
planszowe, badminton, squash, tory przeszkdd i wiele innych. Uczestnicy imprezy mieli
mozliwos¢ zbierania punktéw za aktywnosci prozdrowotne, a najbardziej aktywni
otrzymywali nagrody. W tegorocznej edycji po raz pierwszy odbyta sie gra terenowa
»Orientuj sie na sportowo” zorganizowana przez Dolnoslaski Zwigzek Orientacji
Sportowej. W grze wzieto udzial ponad 100 uczniébw z 21 szkét gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych.

Koordynatorem Olimpiady ,Asy Zdrowia” i Dnia Sportu bylo: Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego, Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia.

1.3. Warsztaty dla uczniéw, prowadzone przez studentéw dietetyki Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.

W ramach wspétpracy z Uniwersytetem Medycznym im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu,
studenci dietetyki przeprowadzili warsztaty dotyczace zdrowego zywienia w 17

wroctawskich szkotach podstawowych i gimnazjalnych. W warsztatach uczestniczylo 1121
uczniéw.

Koordynatorem tej formy edukacji byto Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego.

1.4. Warsztaty i wyktady dotyczgce zdrowego zywienia

Podczas zaje¢ warsztatowych i wyktadéw uczestnikom przekazano wiedze z zakresu
zdrowego i racjonalnego zywienia. W dwujezycznej Szkole Podstawowej i Gimnazjum
~ATUT” zostat wygtoszony wyktad pn. ,Styl zycia, diety dla wlasciwego funkcjonowania
moézgu”, w ktérym wzieto udziat 190 uczniéw. Po wyktadzie odbyt sie warsztat ,Edukaciji
Konsumenckiej” dla 19 ucznidw. W Centrum Edukacji Spotecznej na Brochowie doradca
ds. zywienia udzielit konsultacji dotyczacych rozszerzania diety u noworodkéw, w ktérych
uczestniczyto 3 rodzicdw z dzie¢mi. W grudniu 2017 r zorganizowano warsztaty
dotyczace zmiany nawykéw zywieniowych ,Zmotywuj sie do zmiany i dziataj!”. W
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zajeciach wzieto udziat 10 oséb.
Dziatania koordynowane byty przez Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego.

1.5.Program profilaktyki nadwagi, otytoéci oraz innych zaburzeh okresu rozwojowedqo
LUczen w formie”

Przeprowadzono wyktad dot. profilaktyki nadwagi i otylosci dla ucznidw i nauczycieli z
Zespotu Szkét Ekonomicznych we Wroctawiu, w ktérych uczestniczyto 110 ucznidéw i 8
nauczycieli.

2. Badania przesiewowe dzieci i mlodziezy dotyczace wczesnego wykrywania
nadwagi i otylosci.

W ramach VI edycji programu profilaktyki nadwagi, otytosci oraz innych zaburzen okresu
rozwojowego  ,Uczen w formie”, pielegniarki $rodowiska nauczania i wychowania
wykonaty uczniom klas: I, III i V pomiary masy ciata oraz wzrostu oraz obliczyly
wskaznik stanu odzywienia BMI. Badania przesiewowe przeprowadzono w 75 szkotach
podstawowych u 12 848 ucznidw.

Badania koordynowane byly przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia.

3. Indywidualne poradnictwo pediatryczne, rehabilitacyjne, dietetyczne i
psychologiczne dla rodzicéw dzieci z rozpoznana nadwaga i otyloscia.

Po przeprowadzeniu badan przesiewowych, w ramach programu ,Uczeri w formie”,
rodzice uczniéw z nieprawidlowym wskaznikiem BMI zapraszani sg na indywidualng
edukacje zdrowotng. Spotkania edukacyjne prowadzone s przez lekarza pediatre,
dietetyka, psychologa i rehabilitanta. Poradnictwo indywidualne prowadzone jest w
Klinice Endokrynologii i Diabetologii Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego oraz
w Przychodni Wroctaw Stare Miasto. Z porad specjalistéw skorzystato 159 rodzicéw wraz
z 159 dzie¢mi z nadwaga, otytoscig oraz innymi zaburzeniami okresu rozwojowego.

Badania koordynowane byly przez: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia

4. Instruktaz cwiczen ruchowych dostosowanych do mozliwoséci i potrzeb
dziecka z zaleceniem ich wykonywania w warunkach domowych.

4.1 Program profilaktyki nadwagi, otytosci oraz innych zaburzen okresu rozwojowego
Uczen w formie”

Dzieci z nadwagg i otytoscig uczestniczace w programie podczas indywidualnych
konsultacji z rehabilitantem otrzymali instruktaz éwiczed ruchowych z zaleceniem ich
wykonywania w warunkach domowych. Z porad skorzystato 159 dzieci.

Program koordynowat Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia.

4.2 Edukacja zdrowotna i aktywnos$¢ fizyczna w_profilaktyce wad postawy u dzieci i
mtodziezy w wieku 4-15 |at - ,Trzymaj sie prosto”.

Celem zadania jest zapobieganie wadom postawy ciata u dzieci i mtodziezy poprzez
wczesne ich wykrywanie, korygowanie oraz promowanie nawyku aktywnodci fizycznej i
odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie.
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Na zajecia z gimnastyki korekcyjnej mogg uczeszczaé wytgcznie dzieci i miodziez
zakwalifikowane przez lekarzy specjalistdw. Zajecia gimnastyki korekcyjnej na sali
gimnastycznej oraz basenie odbywajg sie w cyklu 6 tygodniowym. Podczas zajeé
udzielany jest instruktaz ¢wiczen z zaleceniem wykonywania ich w warunkach domowych.

W 2017 roku wykonano 1503 badania kwalifikujace na zajecia gimnastyki korekcyjnej
oraz kontrolnych. W zajeciach gimnastyki korekcyjnej na basenie i sali gimnastycznej
uczestniczyto 1 171 dzieci.

Za koordynacje Programu odpowiadat Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM

Wroctawia.

5. Szkolenia specjalistyczne dla ajentow sklepikéw szkolnych i oséb
zajmujacych sie zbiorowym zywieniem dzieci i mlodziezy na terenie
placowek edukacyjnych i opiekuiczo-wychowawczych.

5.1 Konsultacje w ramach Programu ,Smacznie, zdrowo, warto$ciowo”

W 2017 r. w ramach projektu ,Smacznie, zdrowo, wartosciowo” doradca ds. zywienia
udzielit 71 konsultacji w placdwkach edukacyjnych, w tym: 29 w stotéwkach
przedszkolnych, 21 w stotéwkach szkolnych, 12 w sklepikach oraz 9 w firmach
cateringowych.

Dziatanie koordynowato Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, Wydziat Zdrowia i
Spraw Spotecznych UM Wroctawia.

5.2 Dziatania Wroctawskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli systematycznie organizuje placéwkom
edukacyjnym szkolenia i konsultacje dotyczace biezacych zagadnier z zakresu zywienia
oraz profilaktyki choréb dietozaleznych. Zajecia prowadzone byty w grupach oraz
indywidualnie. Podczas spotkan uczestnicy mieli okazje do dyskusji, wymiany pogladéw i
opinii.

Tematy szkolen, konferencji i konsultacji:

Szkolenia i konsultacje zbiorowe:

- Dieta wegetarianiska oraz jej odmiany. Stanowisko Instytutu Zywnoéci i Zywienia
dotyczace diety wegetarianskiej u dorostych i dzieci.

- Wartos¢ odzywcza w jadtospisach - Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) nr 1169/2011 r.

- Akademia zdrowego zywienia.

— Gluten i mleko, jak to z nimi jest? Zamienniki tych produktéw dostepne na rynku
spozywczym.

- Problemy zwigzane z rynkiem suplementéw diety w Polsce - na podstawie
raportu NIK.

- Co siedzi w fast foodach i zywnosci wysokoprzetworzonej.

- Warto$¢ odzywcza w jadtospisach.

- Problemy zwigzane z rynkiem suplementéw diety w Polsce - na podstawie
raportu NIK.

- Analiza poprawnosci merytorycznej w specyfikacji przetargowej.
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- Wptyw obroébki termicznej na jako$¢ positkow.

- Organizacja zywienia w szkotach podstawowych.

- Jak wzmocni¢ swojg odpornosé?

- Zasady prawidlowego zywienia przy wzmozonej aktywnosci fizycznej.

Konsultacje indywidualne/mailowe:
- Najczestsze problemy pojawiajgce sie z firmami cateringowymi dotyczace jakosci
zywienia w szkotach i przedszkolach.
- Oznaczanie alergenéw w jadtospisach zgodnych z wymaganiami zawartymi w
Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011.
— Specyfikacje przetargowe na zywienie w szkotach i przedszkolach,

- Poprawne wyliczanie norm zywienia zgodne z wytycznymi Instytutu Zywnosci i
Zywienia.

Konsultacje indywidualne w placéwkach:

- Konsultacje dotyczace wymagan zwigzanych z programem ,Smacznie, zdrowo,
wartosciowo”.

- Zmiany w jadtospisach. Zgodnos$¢ z aktualnymi przepisami prawa dotyczacymi
zywienia.
- Zasady komponowania jadtospisow w placéwkach szkolno-przedszkolnych.

- Ocena produktéw dostepnych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w sklepiku
szkolnym - spotkanie z ajentami.

Konferencje:
- Dziecko z cukrzycg w placowce oswiatowej.
W szkoleniach, konsultacjach, konferencjach wzieto udziat 640 oséb.

Koordynatorem dziatan byto Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

6. Wsparcie merytoryczne w zakresie prowadzenia sklepiku szkolnego
oferujacego produkty zdrowego i racjonalnego zywienia w placowkach
edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych.

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego oraz Wroctawskie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli prowadzg catoroczne konsultacje dla ajentéw sklepikéw szkolnych, w zakresie
doboru produktow zywieniowych, promocji sklepiku oraz dostosowania asortymentu do
obowigzujgcych wymagan prawnych.

6.1 Program ,Smacznie, zdrowo, wartosciowo”

Od 2014 r. realizowany jest program ,Smacznie, zdrowo, wartosciowo”, w ramach
ktorego odbywa sie certyfikacja sklepikdow szkolnych. Specjalista ds. zywienia
wspotpracuje z dyrektorami i ajentami sklepikow szkolnych w zakresie zmiany
asortymentu. Placéwki, ktére spetnig okreslone kryteria otrzymuja certyfikat zdrowego i
racjonalnego zywienia.

Dotychczas w programie przyznano 22 certyfikaty zdrowego i racjonalnego zywienia dla
sklepikoéw szkolnych, w tym 4 certyfikaty w 2017 roku.

Certyfikat przyznawany jest na 2 lata, w okresie tym przeprowadzane sg dwie wizyty
kontrolne specjalistéw ds. zywienia. Po 2 latach placobwka moze ubiegaé sie o
przedtuzenie certyfikatu.
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Koordynatorem jest Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia, Wroctawskie

Centrum Rozwoju Spotecznego we wspotpracy z Wroctawskim Centrum Doskonalenia
Nauczycieli.

7. Wsparcie merytoryczne w zakresie organizacji zdrowego i racjonalnego
zywienia w placéwkach edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych.

Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego oraz Wroctawskie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli prowadza catoroczne konsultacje dla oséb zwigzanych z zywieniem w

placéwkach edukacyjnych (w tym: dyrektorzy, intendenci, kucharze, koordynatorzy ds.
promocji zdrowia).

7.1 Program ,Smacznie, zdrowo, wartosciowo”

Od 2014 r. realizowany jest program ,Smacznie, zdrowo, wartosciowo”, w ramach
ktérego odbywa sie certyfikacja stotdwek w ztobkach, przedszkolach i szkotach.
Specjalista ds. zywienia wspdtpracuje z dyrektorami, intendentami, kucharzami w
zakresie zmiany zywienia. Placowki, ktore spetnig okreslone kryteria otrzymujag
certyfikat zdrowego i racjonalnego zywienia.

W programie przyznano 118 certyfikatéw zdrowego i racjonalnego zywienia dla stotowek,
w tym 16 dla stotéwek w ztobkach, 66 dla stotéwek w przedszkolach i 36 dla stotowek w

szkotach. W 2017 roku przyznano 13 certyfikatdw dla stotéwek w przedszkolach i
szkotach.

Certyfikat przyznawany jest na 2 lata, podczas ktoérych przeprowadzane sg dwie wizyty
kontrolne specjalistbw ds. zywienia. Po 2 latach placowka moze ubiega¢ sie o
przedtuzenie certyfikatu.

Koordynacja: Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia, Wroctawskie Centrum

Rozwoju Spotecznego,
Wspétpraca: Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli

8. Materiaty edukacyjne.

8.1 Program profilaktyki nadwagi, otylosci oraz innych zaburzen okresu rozwojowego
LUczeh w formie”

Na potrzeby realizacji opracowano nastepujgce materiaty edukacyjne:
— Raport z realizacji programu - 100 szt.,
- Tygodniowy bilans aktywnosci fizycznej - 750 szt.,
- Karty aktywnosci fizycznej ,Cwicze sam-éwiczymy razem” — 750 szt.

Materiaty zostaly przekazane do szkdét podstawowych uczestniczacych w programie
,Uczen w formie”.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia

8.2 Program ,Szkota w formie”

Na potrzeby realizacji programu opracowano i wydrukowano nastepujgace materiaty
edukacyjne:
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— ksigzeczka ,Przepis na zdrowie” - 500 sztuk,

- certyfikat promowania aktywnosci fizycznej dla przedszkoli - 25 sztuk,
- certyfikat promowania aktywnosci fizycznej dla szkét - 15 sztuk,
- baner ,I love sport” - 40 sztuk,

- plakat ,Cwicz, to jest OK !” - 2000 sztuk (4*500 sztuk),

— plakat ,Cwicz na w-fie, to jest OK !”,

- plakat ,Radosc¢ z aktywnosci”,

- plakat ,Znajdz sportowego idola”,

— gwizdek z logo programu - 150 sztuk,

— szarfy z logo programu - 1200 sztuk,

- podktadka z logo programu - 80 sztuk.

Materiaty zostaty przekazane do wroctawskich placéwek edukacyjnych.

Koordynacja: = Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia, Wroctawskie
Centrum Rozwoju Spotecznego,

9. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i miodziezy poprzez organizacje

dziatlan z zakresu aktywnosci fizycznej.

9.1 Dziatania Wroctawskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w odpowiedzi na zapotrzebowanie

placéwek edukacyjnych organizuje dziatania z zakresu promowania aktywnosci fizycznej,
w tym:

- Konferencja otwarcia dla nauczycieli wychowania fizycznego ,Magia ruchu-magig
zdrowia”,

— Cykl konferencji dotyczacych nowej podstawy programowej z wychowania
fizycznego w tym tresci zwigzanych z edukacjg zdrowotng dla nauczycieli
wroctawskich placéwek edukacyjnych,

- Konsultacje zbiorowe i sie¢ wspodtpracy zwigzane z realizacjq edukacji zdrowotnej
w ramach lekcji wychowania fizycznego,

- Opracowanie i wdrozenie kryteridow zwigzanych z certyfikacjq wroctawskich
placéwek w zakresie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,

- Promowanie dyscyplin nieolimpijskich w ramach World Games 2017 - karate, BBJ,
korfabll, ergowiosta,

- Warsztaty, szkolenia: Atrakcyjna lekcja WF- TRX, gry i zabawy ruchowe jako
element rozgrzewki; Gry i zabawy z elementami pitki noznej; Street handball jako
alternatywna forma pitki recznej; ,Wiatrak matematyczny” jako narzedzie pracy
nauczyciela z dzieckiem miodszym; Gimnastyka w szkole.

W dziataniach uczestniczyto 223 nauczycieli.

Koordynacja: Wroctawskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli

9.2 Dziatania Biura Sportu i Rekreacji Urzedu Miejskiego Wroctawia:

SZKOLENIA DZIECI I MLODZIEZY UZDOLNIONEJ SPORTOWO - szkolenia dzieci i
miodziezy uzdolnionej sportowo z dyscyplin takich jak: koszykowka, pitka siatkowa, pitka
reczna, pitka nozna, ptywanie, lekkoatletyka, biegi na orientacje, kajakarstwo,
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strzelectwo sportowego, judo, biathlon i boks. Zadanie miato na celu podniesienie
poziomu wyszkolenia i uzyskanie lepszych wynikdéw przez dzieci i mtodziez uzdolniong
sportowo, umozliwiajace im przejscie do grup o wyzszym poziomie sportowym.
Dziataniem objeto 4 kluby sportowe.

CALOROCZNY CYKL SZKOLNYCH IMPREZ SPORTOWYCH - zadanie miato na celu
organizacje i przeprowadzenie ligi, meczow, zawoddéw, turniejow z réznych dyscyplin
sportowych o charakterze systemowym i catorocznym dla dzieci i mtodziezy z
wroctawskich szkét np. Igrzyska, Gimnazjada i Licealiada.

SWIETO WROCLAWSKIEGO ROWERZYSTY - impreza rowerowa, ktdérej celem byto
promowanie ruchu rowerowego, jako doskonatego $rodka transportu, a takze integracja
srodowisk mitosnikéw rowerdéw. Formuta imprezy skfadata sie z dwdch elementéw:
wielkiego peletonu gtéwnymi ulicami miasta i plenerowego Bajk-pikniku z wieloma
atrakcjami. Dla najmiodszych zorganizowane zostaty rézne zawody i konkursy, w tym
Wyscigi Rowerkowe. W imprezie wzieto udziat 3 tysigce rowerzystow.

PROGRAM VOLLEYMANIA - program mial na celu wprowadzenie jednolitego systemu
szkolenia dziewczat i chlopcow w pilce siatkowej we wroctawskich szkotach
podstawowych i gimnazjalnych oraz podniesienie poziomu wyszkolenia umozliwiajgce
przejscie do grup o wyzszym poziomie sportowym.

PROGRAM TRENER OSIEDLOWY - program polega na organizacji imprez oraz zajec
sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy spedzajgcych czas wolny na szkolnych i
osiedlowych boiskach oraz terenach zielonych. Na wytypowanych boiskach zajecia
prowadzito 47 treneréw osiedlowych.

SZKOLENIA W SPORTACH WALKI - szkolenia dzieci i mtodziezy w sportach walki tj.
szermierka, zapasy, judo, boks, taekwon-do, karate, kickboxing, ju-jitsu, kendo. Zadanie
miato na celu podniesienie poziomu szkolenia umozliwiajgce im przejscie do grup o
wyzszym poziomie sportowym. Zadaniem objeto dzieci i mtodziez z 16 wroctawskich
klubéw sportowych.

OTWARTE MISTRZOSTWA WROCLAWIA - catoroczny cykl zawoddéw w 21 dyscyplinach
sportowych, dla okoto 40 tysiecy osdb. Najbardziej popularne dyscypliny to: siatkéwka,
siatkbwka plazowa, koszykoéwka, biegi dtugie oraz pitka nozna 6-osobowa i halowa.

PROGRAM MtODZIEZOWYCH CENTROW SPORTU - szkolenia sportowe dzieci i miodziezy
uzdolnionej w ramach sekcji sportowych z dyscyplin indywidualnych i zespotowych, ktére
osiagnety punktowane wyniki tj. minimum 10 pkt. (Srednia z ostatnich trzech lat) w
ogolnopolskim Systemie Sportu Miodziezowego prowadzonym przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki. Program miat na celu podniesienie poziomu wyszkolenia i uzyskanie lepszych
wynikéw w ogdlnopolskiej punktacji ministerstwa. Dziataniami objeto dzieci i miodziez z
21 wroctawskich klubéw sportowych.

LOKALNE IMPREZY, ZAJECIA i SZKOLENIE SPORTOWE- dziatania obejmowaty organizacje
imprez, zajec¢ i szkolen sportowych o charakterze lokalnym dla wroctawskich dzieci
i mtodziezy oraz mieszkancéw Wroctawia m.in. turniej siatkowki, koszykdéwki i gimnastyki
artystycznej, zajecia z pitki noznej, ptywania synchronicznego i boksu itd.

IMPREZY SPORTOWE - dziatanie obejmowato organizacje imprez o zrdéznicowanym
poziomie sportowym i organizacyjnym (od lokalnych imprez sportowych poprzez
ogdlnopolskie i miedzynarodowe imprezy sportowe) tj. Miedzynarodowy Turniej
Szermierczy dla dzieci do lat 15 ,XXXIX Challenge Wratislavia”, Mistrzostwa Europy w
Tancach Standardowych, Mistrzostw Polski Karate WKF, Mistrzostwa Wroctawia w Nordic
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Walking, Bieg Solidarnosci, Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w Pitce Noznej Ulicznej,
Miedzynarodowy Turniej w Karate Tradycyjnym i Miedzynarodowy Turniej Karate WKF.

PROGRAM FOOTBALLMANIA - dziatania programu obejmowaty ujednolicenie systemu
szkolenia w pitce noznej mezczyzn we wroctawskich szkotach oraz podniesienie poziomu
wyszkolenia, aby  umozliwi¢ przejScie do grup o wyzszym poziomie sportowym.
Dziataniami programu objeto dzieci i miodziez z 12 wroctawskich klubdw pitkarskich.

PROGRAM GRUP SZKOLENIA PODSTAWOWEGO - miat na celu podniesienie poziomu
szkolenia dzieci i mitodziezy w réznych dyscyplinach sportowych umozliwiajace im
przejscie do grup o wyzszym poziomie sportowym. Dziataniami programu objeto dzieci i
mtodziez z 26 wroctawskich klubéw sportowych.

PROGRAM BASKETMANIA - zatozeniem programu byto ujednolicenie systemu szkolenia w
koszykéwce we wroctawskich szkotach podstawowych i gimnazjalnych oraz podniesienie
poziomu wyszkolenia, pozwalajace na przejécie do grup o wyzszym poziomie sportowym.
Dziataniami programu objeto dzieci i miodziez z 6 wroctawskich klubédw sportowych i
organizacji pozarzadowych.

Koordynacja: Biuro Sportu i Rekreacji Urzedu Miejskiego Wroctawia

10. Zespét ds. promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci i
mitodziezy.

W sktad Zespotu wchodzg przedstawiciele:

- Departamentu Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia;
- Departamentu Edukacji Urzedu Miejskiego Wroctawia;

- Rady Miejskiej Wroctawia;

- Zarzadu Obstugi Jednostek Miejskich;

- Wroctawskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli;

- Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego;

- Rodzicow.

Zespot zostat powotany 20.05.2016 r. Zarzadzeniem nr 4426/16 Prezydenta Wroctawia i
jest organem doradczo-opiniodawczym w zakresie realizacji zadah ,Wroctawskiego
programu promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla dzieci i mtodziezy na
lata 2016 - 2018” oraz podejmowania nowych inicjatyw zgtaszanych przez rézne
srodowiska, grupy spoteczne oraz osoby.

W 2017 r. cztonkowie zespotu zrealizowali nastepujace zadania:

— przygotowano i przestano do wroctawskich placéwek edukacyjnych aktualizacje
wytycznych zwigzanych z funkcjonowaniem w placéwkach edukacyjnych i opiekuriczo-
wychowawczych zywienia prowadzonego przez firme cateringowa (w tym przetargéw,
zamowien, umow itp.),

- przygotowano kryteria certyfikacji placéwek edukacyjnych w zakresie promowania
aktywnosci fizycznej,

- przeprowadzono badania ankietowe wsréd dyrektoréow placéwek edukacyjnych
obstugiwanych przez firmy cateringowe,

- przygotowano i oméwiono raport z ww. badar ankietowych,

- cztonkowie zespotu uczestniczyli w: 2 uroczystosciach wreczenia certyfikatéw
zdrowego zywienia i promowania aktywnosci fizycznej oraz wreczeniu nagréd dla
placowek edukacyjnych w konkursie ,Aktywno$¢ fizyczna - dobre praktyki”,
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- zorganizowano spotkanie z firmami cateringowymi obstugujacymi wroctawskie
placéwki edukacyijne,

- przekazano do placéwek edukacyjnych raport Inspekcji Handlowej z kontroli
prawidtowosci dziatania zaktadéw $wiadczacych ustugi cateringowe dla instytucii.

Koordynacje dziatan przewodzit Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia.

11. Inne dziatania z zakresu promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
dla dzieci i mlodziezy.

11.1 Certyfikacja przedszkoli i szkét w zakresie promowania aktywnodci fizycznei.

Doradcy ds. aktywnosci fizycznej odbyli 40 spotkan w placéwkach edukacyjnych, ktére
zgtosity sie do programu. Certyfikat promowania aktywnosci fizycznej otrzymato 21
przedszkoli i 13 szkaét.

11.2 Program profilaktyki nadwagqgi, otytoéci oraz innych zaburzernn okresu rozwojowego
LUczen w formie”

Zorganizowano konferencje szkoleniowa dla pielegniarek $rodowiska nauczania i
wychowania pn. ,Anoreksja, bulimia oraz inne zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy
szkolnej”, w ktérej uczestniczyto 86 osdb.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia.

11.3 Program ,Zdrowy gimnazjalista” - psychologiczne, srodowiskowe oraz spoteczno-
ekonomiczne uwarunkowania stanu zdrowia miodziezy gimnazjalnej z Wroclawia.

Celem zadania jest ocena wptywu czynnikdw psychologicznych, srodowiskowych oraz
spoteczno-ekonomicznych na stan zdrowia mtodziezy gimnazjalnej w aspekcie takich
choréb jak: anoreksja, bulimia, anemia, otyto$¢, depresja.

Liczba os6b objetych programem: 497 uczniéw wroctawskich szkét gimnazjalnych.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia

11.4 Doposazenie placéwek edukacyjnych

W 2017 roku Departament Edukacji wyposazyt 54 placéwki edukacyjne w nowoczesny
sprzet gastronomiczny, w tym:

- wybudowano 3 placéwki z nowoczesnym blokiem zywienia,

- dla 4 placéwek zakupiono piece konwekcyjno-parowe,

- 47 placéwek wyposazono w inny sprzet gastronomiczny.

Koordynacja: Departament Edukacji UM Wroctawia.

11.5 Prowadzenie strony www.szkolawformie.pl oraz profilu na Facebook

Strona programu skierowana jest do koordynatoréw ds. promocji zdrowia oraz oséb
zainteresowanych tematyka edukacji zdrowotnej w przedszkolach i szkotach.
Umieszczane sg tam informacje o prowadzonych w ramach programu zajeciach,
turniejach i zawodach sportowych dla uczniéw, warsztatach i szkoleniach dla nauczycieli.
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Prowadzona jest réwniez cze$¢, ktéra dotyczy wytacznie dziatan z zakresu promocji
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej. tgcznie opublikowane zostaty 83 artykuty oraz
wystano 13 newsletteréw. Statystyki strony:: 22 000 odston, 8 500 sesji.

Koordynacja: Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, Wydzial Zdrowia i Spraw
Spotecznych UM Wroctawia

11.6 XI Wroctawskie Dni Promocji Zdrowia

Kampania odbyta sie w dniach 23-24 wrzesnia 2017 roku na Wyspie Stodowej. Celem
byto promowanie zdrowego stylu zycia wsrdéd mieszkancéw Wroctawia oraz motywowanie
do zachowan prozdrowotnych. Podczas wydarzenia mozna byto skorzystaé z porad
lekarzy specjalistéw, psychologéw, fizjoterapeutéw, pielegniarek, potoznych oraz

dietetykéw. Uczestnicy mogli wykonaé szereg badani profilaktycznych - ciénienia
tetniczego krwi, poziomu cukru, cholesterolu, poziomu tkanki tluszczowej, EKG
czy znamion na skorze. Wykonanych zostato okoto 2000 badan,

a z konsultacji i porad specjalistow skorzystato 1500 oséb. Wroctawskie Dni Promocji
Zdrowia zostaty otwarte Peletonem Rowerowym. W drugim dniu odbyt sie Maraton
Fitness, w ktérym c¢wiczylo ok. 90 os6b. Odbyta sie réwniez gra terenowa dla rodzin z
dzieémi - ,Orientuj sie na zdrowie”. Wzieto w niej udziat 25 druzyn. XI edycja kampanii
zgromadzita okoto 2000 uczestnikow.

Koordynacja: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych UM Wroctawia, Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego

11.7 Ogdlnopolski Program Profilaktyki Cukrzycy i Chordéb Cywilizacyinych PoZdro

Fundacja Medicover realizowata we wroctawskich szkotach gimnazjalnych Ogdlnopolski
Program Profilaktyki Cukrzycy i Choréb Cywilizacyjnych PoZdro. Celem programu jest
promocja zdrowego stylu zycia, wczesne wykrywanie ewentualnych zaburzen
zdrowotnych (wad postawy ciata, nadci$nienie tetniczego, nadmiernej masy ciata) oraz
identyfikacja niekorzystnych czynnikéw wptywajacych na potencjat zdrowotny dziecka.

W ramach programu przeprowadzono na terenie wroctawskich szkét gimnazjalnych
Kompleksowa Analize Zdrowotng (KAZ) w formie populacyjnych badan przesiewowych
uczniéw pierwszych klas, w tym ocene: ci$nienia tetniczego krwi, ostroéci widzenia,
postawy ciata, sprawnosci krazeniowo-oddechowej, masy ciata. Przeprowadzono réwniez
szkolenia $rodowiska szkolnego w zakresie tworzenia i wdrazania polityki zdrowotnej na
terenie placéwek oswiatowych. W ramach programu objeto dwuletnig Zintegrowang
Opieka Indywidualng (ZOI) dzieci z czynnikami ryzyka rozwoju chordb cywilizacyjnych
oraz ich rodziny. W 2017 roku do programu wigczono 2340 dzieci.

Wspétpraca: Departament Edukacji

11.8 Zajecia sportowe na lodowiskach

Organizacja zaje¢ sportowych na dwodch krytych lodowiskach SPARTAN dla uczniéw
publicznych szkét i placéwek oswiatowych.

Koordynacja: Departament Edukacgji
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III. PODSUMOWANIE LICZBOWE
Mierniki iloSciowe wskazane do oceny realizacji zadan programu:
1. liczba szkolen

58 szkolen

2. liczba os6b uczestniczacych w kampaniach zdrowotnych
ok. 16 262 dzieci z przedszkoli
ok. 35 748 ucznidéw

4 503 nauczycieli
13 414 rodzicow

3. liczba os6b uczestniczacych w szkoleniach / warsztatach
1330 ucznidw
223 nauczycieli

60 rodzicow
770 os6b odpowiedzialnych za zywienie w placéwkach edukacyjnych

4. liczba os6b uczestniczacych w konkursach / olimpiadach

ok. 4508 dzieci z przedszkoli
ok. 16 724 uczniow

5. liczba uczniow, ktérym wykonano pomiar wskaznika BMI
12 668 ucznidéw (rok szkolny 2016/2017)

6. liczba uczniow ze stwierdzong nadwaga i otyloscia

1217 uczniéw - nadwaga

297 ucznidéw - otytosc
(rok szkolny 2016/2017)

7. liczba uczniow z nadwaga i otyloscia objetych indywidualnym programem
edukacji zdrowotnej

102 uczniow

8. liczba uczniow z nadwagq i otyloscia objetych indywidualnym programem
aktywnosci fizycznej

102 uczniow

9. liczba placowek edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych, ktoére
otrzymaly certyfikat w zakresie zdrowego i racjonalnego zywienia w stoléwce

13 certyfikatow dla stotdwek w przedszkolach i szkotach
10. liczba placéwek edukacyjnych i opiekunczo-wychowawczych, ktére

otrzymaly certyfikat w zakresie promowania i sprzedazy produktow
racjonalnego i zdrowego zywienia w sklepikach / barach szkolnych
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4 certyfikaty dla sklepikéw szkolnych

11. liczba opracowanych i wydrukowanych materialow edukacyjnych, publikacji
i innych dotyczacych zadan programu

- Raport z realizacji programu - 100 szt.,

- Tygodniowy bilans aktywnosci fizycznej - 750 szt.,

— Karty aktywnosci fizycznej ,Cwicze sam-éwiczymy razem” — 750 szt.
- ksigzeczka ,Przepis na zdrowie” - 500 sztuk

- certyfikat promowania aktywnosci fizycznej dla przedszkoli - 25 sztuk,
- certyfikat promowania aktywnosci fizycznej dla szkét - 15 sztuk,

— baner ,I love sport” - 40 sztuk,

- plakat ,Cwicz, to jest OK !” - 2000 sztuk (4*500 sztuk),

- plakat ,Cwicz na w-fie, to jest OK !”

- plakat ,Rados¢ z aktywnosci”

- plakat ,Znajdz sportowego idola”

— gwizdek z logo programu - 150 sztuk,

- szarfy z logo programu - 1200 sztuk,

- podktadka z logo programu - 80 sztuk.

12. liczba uczniow uczestniczacych w zajeciach rekreacyjno-sportowych

32 252 dzieci i uczniow
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IV . WIZUALIZACJA MATERIALOW EDUKACYINO-INFORMACYJINYCH
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Karty aktywnosci fizycznej ,Cwicze sam-¢wiczymy razem”

O

CWICZENIE 1
TACZKI

INSTRUKCIA
Kaidego dnia losujesz 3 karty 2 éwiczeniami ruchowyml
Jedli éwiczysz sam korzystal 2 kart  Cwicze sam”,
Jedli éwicrysz 2 inng osoby korrystaj 2 Kart, Cawicrymy razem”
‘W pierwszym tygodniu wykonul po jedne] serll kazdego
Ewiczenia, w drugim - pa 2 serle, W trascimi kasdym kolejnym
tygodniu ~po 3 serfe.
Na kaidej karcie znajdziesz slowny | graficzny opls wykona
nla éwicrenia: oraz. wymagany liczbe powtorzen/czss. Jedi
proponowana liczhia. powtdrzed/czas: bedy dia: Ciebie byt
trudne dowykonania, mozesz podzielié Ewiczenie na mniejsze
partie np. zamiast 20 powtdaen wykonaé 2\ razy po 10
pawtdrzen

Zestaw skfada sig 235 kart, w tym:

* 20 kart ,Cwiczg som™ ~ &wiczenia ruchowe - tego estawu
driecko wykonuje samadzietnie.

* 10 kart Cwicymy razem® - twiczenia ruchowe 2 tgo
2estawy dziecka wykonuje 2e wipdliwiczacym (mama, tata,
slastra, brat. kolega, koletankal,

« 5 kot pustych — driecko mate opisat | narysowad swole
ulubione ¢wiczenia: ruchowe, kidre nie zostaly vjgte' na
pazostalych kartach

Dprocowanie merytoryczne: Eweling 2ojqe - fizjoterapeuta

Porycja wyjéciowa

JEDYNKA w podporze przodem, D\ OJXA

chwyta jq 2a nogf.
Ruch

KARTY AKTYWNOSCI FIZYCZNE)
“Ewicze sam - éwiczymy razem”

Program profilaktykinadwagi f otylosci
oroz zaburzen okresu'rozwojowego
u dziecl i mlodziezy

UCZEN
=Y W FORMIE

ogeiom brascsncrs potes M oo o

CEWICZENIE 8
PODLOGA PARZY

Przemieszczanie si¢ do przodu, 1EDYNKA
utrzymuje stabilng pozycje, DWOIKA
ma wyprostowane plecy i lekko ugigte
kolana.

Liczba powtérzen
6 razy - odcinek ok. 5m.

Cwiczymy razem

L vaars
2 wVCame

Porycja wyjiciowa

JEDYNKA lezy na plecach i chwyta 2a
kostki D\WOIKE, ktéra stoi 2a jef glowq.
Nogi IEDYNK! sq uniesione, skicrowane
stopami w strong DWOJK),

DWOIKA trzyma stopy JEDYNKLL

Ruch

DWOIKA wypycha nogi JEDYNKI w przdd.
Zadaniem JEDYNKI jest zatrzymac nogi
tuz nad podlogq i od raxu ponownie
unie$¢ w gére, po czym DWOIKA znowu
Jje wypycha.

Liczba powtérzen

20 razy.

Cwiczymy razem

uezen
Y wromNE
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¢WICZENIE 1 Pozycjn wyjiclowa CWICZENIE 10 Pozycja wyjsciowa

PAJACYKI Postawa stojqc, ramiona wedluz tulowia, SKAKANKA Postawa stojgc, w rekach traymana
stopy rozem. skakonka,
Ruch Ruch

2 - Wykonoj przeskok 2 jednoczesnym Skoki obunoe prees skakankg.
R uniesieniem romion nod glowg i roz-
stawieniem szeroko nég, a nastgpnie Liczba powtdrzen
szybko przeskokiem wroé do  pozycji 40
wyjsciowej.
Liczba powtérzen
20.
ff >
Cwicze sam 3" vertw Cwiczg sam T

Materialy dla placowek z certyfikatem promowania aktywnosci fizycznej.

TR Certyfikaty

) CERTYFIKAT 4

PRZEDSZKOLE
Z CERTYFIKATEM PROMOWANIA

SZKOLA
Z CERTYFIKATEM PROMOWANIA
AKTYWNOSCI FIZYCZNE)J

1 wers  Sememe— D

e

SPORT

wers [ irocta ~ FITYITRPETS] e Teram— )

i
£
Ji:
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cwicz!
TO JEST OK!

Wers ey

i

TO JEST OK!

CWICZNAWF-ie! =

ZNAJDZ

SPORTOWEGO IDOLA!
BADZ JAK ON!
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Materialy dla placowek z certyfikatem zdrowegqo i racionalnego zywienia

Certyfikaty
) CERTYFIKAT ¢
STOLOWKA SKLEPIK SZKOLNY 5
Z CERTYFIKATEM PROMOWANIA ORAZ SPRZED
ZI gfg};ﬂff:g‘é OZDiRY(\)Nv;,EErﬁA? PRODUKTOW ZDROWEGO | RACJONALNEGO ZYWIENIA
SDTEC—— wersss D e wersss iR
Podktadki pod talerze
Smaczneqo!

« g wipes g | peeryt ©dopons ol mo oy ok
~ i besn adetuedd emaentragi < dednjs e poproia anetedy
« ebaog hpine wyni s mave < neiplrin dpponeit pngunioms

! KANAPKA MOCY
; acle

e G -

(
H
|
. e LI < sopywm (o sl di
E © maia hpesa isatd onsintrrs » dodngt arargdi papraa sactrdf
! < a0ap e e @ aser ~owices dporvedi ergeniana
)
\
\
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!
\
wiiane
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! i juncmens |
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Wobblery dla sklepikéw szkolnych

seEEE s
- ~

Ss< -
ORZECHY: STmemT
Taw erda witke Qoannysh skl nFdw, wi20Magay prace Mdzoun,
POMAWIY] KIVKENTrAGE | Zniejizag stres

Somers O

o % e

JABEKA: S

53 desronalymi preekishany, bogatyr™ w witaming C i blowic
WIMSEHEQ 07PN G E | SN IR WS

S B o2

~— =
KOKTAILE:

Praygotawane na bare miska, joguriu czy kefn
Wb 4 KOSt | WIR0MAGA A tr
¥

s s M1 M=)

-
= o
1121 e B

/ . . >3

od zdrowych kosci,
bpszego brawicnia
S, G'W

s
==="" —
PRODUKTY MLECZNE:
e eabedaych mnsrddw. kn ap
mocne zeby | bkl o1z wemacnia pdpomote organrm..

Some i O

pEES———

- ~

- R
i b

& S

: 7 Powisdbiaks Eka,
k Ze na wzrok i badha, cerg
neglpsza fest /
marchewka.

MARCHEWKI: SEEE
53 cormym HGUem wiIma AC KPP, kidra
BOBIaMQ WEICK CO'T | WSO AT WISt v dani

s sa o I N <

PRODUKTY ZBOZOWE:

. W Zeitamie

avartywem kb cwocem zasewyeid 378 1 09610 € P coby e,

sZEm P9

=

e m—
o

SKEAD:

-————
P -

Sva,
-

naprawdziny !
sok!/ !

-
~

soi: o mm=mmmTT

slodae i pelne yatamin Srilanka soku moze
stanowit jedna porc s warzyw b owocow dawenne.

ST oD

S wme
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Plakaty edukacyjne

KANAPKA SUPERMOCY

pisczany filet
& kurcaaka fub indyka

np. marfowa,
reymeka lb rvkela

pieeyiwe
petnaziarnicte

STWORZ SWoJA!

[ — p
ST o o8

SUPERBOHATEROWIE

JeDZA SNIADANIE
Vo= f,

BE2 SNIADANIA

/Vﬂé/lDU BATERIE

zfedz drugie éniadanie!

S oo O

Z€ SNTRDANTEM

JEDZ I TY!
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