
Zagrożenie? Zareaguj!
Zaobserwowałeś nietypową sytuację, pozostawiony pakunek, bagaż, 
Nie dotykaj, nie przesuwaj, nie otwieraj, nie podnoś. Zachowaj bezpieczną odległość.
Powiadom osoby w najbliższym otoczeniu i policję 997 lub 112.

Usłyszałeś informację o ewakuacji
Wykonuj polecenia kierujących ewakuacją.
Sprawnie i bezpiecznie opuść zagrożony rejon.

Jesteś świadkiem wybuchu, strzałów, ataku nożem
Uciekaj, ukryj się, w ostateczności podejmij walkę. Pomóż innym, zwiększając wasze szanse na przeżycie. 
Powiadom o zagrożeniu osoby w najbliższym otoczeniu. 
Powiadom służby 997 lub 112. Postępuj zgodnie ze wskazówkami służb.

Zostałeś zakładnikiem
Wykonuj polecenia, nie stawiaj oporu, nie dyskutuj.
Unikaj kontaktu wzrokowego. Pytaj o zgodę na wykonanie każdej czynności.
Podczas szturmu policji: nie pomagaj, nie uciekaj, wykonuj wszystkie polecenia policjantów.

NUMERY ALARMOWE

pozostaw w zastanej pozycji, 
oceń rozmiar i rodzaj urazu 
wezwij pomoc, nadzoruj stan 
poszkodowanego

ułóż w pozycji bezpiecznej,
wezwij pomoc, 
nadzoruj stan poszkodowanego

zawołaj pomoc

wykonuj 
uciśnięcia klatki piersiowej 
do czasu przybycia pogotowia lub wystąpienia oznak życia

jeżeli jesteś przeszkolony, wykonuj 2 sztuczne wdechy 
i 30 uciśnięć klatki piersiowej,
w razie wątpliwości pozostawaj w łączności 
z pogotowiem ratunkowym

oddycha?

przytomny?

zadzwoń pod 
numer
999 lub 112 112 

Numer alarmowy

997 
Policja

998 
Straż Pożarna

999
Pogotowie Ratunkowe

986
Straż Miejska Wrocławia
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