Lagrozenie? Zareaguj!

PIERWSZA POMOC

Laohserwowates nietypow3 sytuacije, @

pozostawiony pakunek lub bagaz przvtomnv‘?
Nie dotykaj, nie przesuwaj, nie otwieraj, @

nie podnos. Zachowaj bezpieczng odlegtosc.

Powiadom osoby w najbizszym otoczeniu policje 997 lub 112.

(zawoiaj pomoc )
udro_inij
Ustyszates informacjg o ewakuacji drogi
. C e S . oddechowe
Wykonuj polecenia kierujgcych ewakuacjg.
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Sprawnie i bezpiecznie opusc zagrozony rejon.

oddycha?

()

L 2

Jestes swiadkiem wybuchu, strzatow, ataku nozem
Uciekaj, ukryj sie, w ostatecznosci podejmij walke. Pomoz
innym, zwiekszajgc wasze szanse na przezycie. Powiadom
0soby w najblizszym otoczeniu o zagrozeniu.

Powiadom stuzby 997 lub 112.

Postepuj zgodnie ze wskazowkami stuzb.

zadzwon pod
numer
999 lub 112

s 2

wykonuj

ucisnigcia klatki piersiowej
do czasu przybycia
pogotowia lub wystapienia
oznak Zycia

Lostates zaktadnikiem

Wykonuj polecenia, nie stawiaj oporu, nie dyskutuj.

Unikaj kontaktu wzrokowego.

Pytaj 0 zgode na wykonanie kazdej czynnosci.

Podczas szturmu policji: nie pomagaj, nie uciekaj, wykonuj
wszystkie polecenia policjantow.

a

jezeli jestes przeszkolony,
wykonuj 2 sztuczne wdechy
i 30 ucisnigé klatki piersiowej

w razie watpliwosci pozostawaj
w tacznosci z pogotowiem
ratunkowym

Informator Centrum Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miejskiego Wroctawia
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()

pozostaw w zastanej pozycji,
ocen rozmiar i rodzaj urazu,
wezwij pomoc, nadzoruj stan
poszkodowanego

utoz w pozycji bezpieczne;,

;ﬂ wezwij pomoc, nadzoruj

stan poszkodowanego

NUMERY ALARMOWE
112

Numer alarmowy

991

Policja

998

Straz Pozarna

999

Pogotowie Ratunkowe

986

Straz Miejska Wroctawia

+11 710 22 22
Centrum Zarzadzania Kryzysowego
Urzedu Miejskiego Wroctawia




