PIERWSZA POMOC

(zawoiaj pomoc )
b2

udroinij
drogi
oddechowe

L 2

oddycha?

N
zadzwon pod
numer
3 999 lub 112

L 2

wykonuj

ucisnigcia klatki piersiowej
do czasu przybycia
pogotowia lub wystgpienia
oznak ycia

$

jezeli jestes przeszkolony,
wykonuj 2 sztuczne wdechy

i 30 ucisnieé klatki piersiowej
w razie watpliwosci pozostawaj
w tacznoscei z pogotowiem
ratunkowym

SER

pozostaw w zastanej pozycji,
ocen rozmiar i rodzaj urazu,
wezwij pomoc, nadzoruj stan
poszkodowanego

utoz w pozycji bezpiecznej,
wezwij pomoc, nadzoruj
stan poszkodowanego

NUMERY ALARMOWE

112

Numer alarmowy
997
Policja
998

Strai Pozarna

999

Pogotowie Ratunkowe

986

Straz Miejska Wroctawia

+]1 1710 22 22

Centrum Zarzadzania Kryzysowego
Urzedu Miejskiego Wroctawia

Informator Centrum Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miejskiego Wroctawia



