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PIERWSZA POMOC

NUMERY ALARMOWE

pozostaw w zastanej pozycji, 
oceń rozmiar i rodzaj urazu, 
wezwij pomoc, nadzoruj stan 
poszkodowanego

ułóż w pozycji bezpiecznej,
wezwij pomoc, nadzoruj 
stan poszkodowanego

zawołaj pomoc

wykonuj
uciśnięcia klatki piersiowej
do czasu przybycia 
pogotowia lub wystąpienia
oznak życia

jeżeli jesteś przeszkolony, 
wykonuj 2 sztuczne wdechy 
i 30 uciśnięć klatki piersiowej 
w razie wątpliwości pozostawaj 
w łączności z pogotowiem 
ratunkowym

oddycha?

przytomny?

zadzwoń pod 
numer
999 lub 112
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