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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie '

1. Organ administracji publicznej, do ktérego 2 s s SeSes i S bddalth
jest adresowana oferta Prezydent Wroctawia

10) dziatalnosci na rzecz os6b w wieku emerytalnym
2. Rodzaj zadania publicznego " ) yainy

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
nazwa oferenta:  STOWARZYSZENIE "ZYC INACZEJ"
numer. 0000047811 - Krajowy Rejestr Sgdowy
forma prawna: stowarzyszenie telefon: 435219785
strona WAWW:  zycinaczej.org.pl email:  zycinaczej@zycinaczej.org.pl
Adres siedziby Adres do korespondencji
uica: %-BHENRYKA MICHALA KAMIENSKIEGO uica UL, HENRYKA MICHALA KAMIENSKIEGO 10B
miejscowosé:  \WROCELAW migjscowosc:  WROCLAW
kod pocztowy: 51-124 kod pocztowy:  51-124
poczta:  Wroctaw poczta:  Wroctaw
2. Dane osoby upowaznionej do skiadania wyjasnien Oferent 1
dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres Beata Sypniewska tel..535219785 email:zycinaczej@zycinaczej.org.pl
poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Senior w Réwnowadze 1

2. Termin realizacji zadania publicznego Data rozpoczecia | 10.09.2026 Data zakonczenia | 08.12.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania:

Zadanie ,Senior w Réwnowadze" polega na realizacji spojnego programu prozdrowotnej aktywizacji senioréw, ukierunkowanego na poprawe
ich kondyciji fizycznej, psychicznej oraz jakosci zycia. Projekt odpowiada na rzeczywistg potrzebe zwigkszenia dostepnosci roznorodnych,
bezpiecznych form aktywnosci dla osob starszych, w szczegdlnosci prowadzgcych siedzgcy tryb zycia lub wymagajacych fagodnych form
ruchu i relaksacji.

Wszystkie dzialania w ramach projektu tworzg jeden komplementarny system wsparcia, w ktorym ruch, taniec i relaksacja wzajemnie sig
uzupelniajg i realizujg wspolny cel, jakim jest utrzymanie sprawnosci, poprawa dobrostanu oraz przeciwdziatanie izolacji spolecznej seniorow.
Program obejmuje éwiczenia «zdrowy kregoslup” z elementami pilatesu, ukierunkowane na wzmocnienie migsni gigbokich, poprawe postawy
oraz redukcje dolegliwosci bolowych. Uzupetnieniem 3 zajecia taneczne z elementami Zumby Gold, wspierajgce koordynacjg, wydolno$é
oraz integracje spoleczng uczestnikow. Integralng czescig projektu sg takze sesje relaksacyjne z wykorzystaniem dzwiekéw mis i gongow,
ktére sprzyjajg redukcji stresu, wyciszeniu oraz poprawie rownowagi psychofizycznej.

Cel gléwny:

Poprawa jakosci zycia senioréw poprzez kompleksowg aktywizacjg ruchowq, taneczng i relaksacyjng, wspierajacg ich sprawnosé fizyczna,
dobrostan psychiczny oraz integracje spoleczna.

Cele szczegbtowe

poprawa sprawnosci fizycznej i mobilno$ci seniorow

wzmocnienie migsni posturalnych i redukcja dolegliwosci bolowych kregostupa

poprawa koordynacji, réwnowagi i ogolnej kondycji

redukcja stresu i napiecia psychicznego poprzez relaksacjg

zwigkszenie aktywnosci spolecznej i przeciwdziatanie izolacji

utrzymanie regularnej aktywno$ci fizycznej wérod osob starszych

Grupa docelowa

Odbiorcami zadania sg seniorzy — mieszkancy Wroclawia w szczegélnosci spotecznosé lokalna, w szczegoblnosci osoby nieaktywne
zawodowo, 0 zréznicowanym stanie zdrowia i poziomie sprawnosci fizycznej, korzystajgce z oferty Klubu Seniora, oraz aktualnego zadania
Senior w réwnowadze. Obecna oferta klubu seniora nie zaspokaja w petni ich potrzeb ze wzgledu na ograniczenia budzetowe i
niewystarczajgca liczbe zajeé.

Zapotrzebowanie na aktywno$¢ fizyczng oraz poznawanie metod relaksaciji jest znacznie wieksze niz aktualna dostepnos¢ oferty. Planowana
liczba uczestnikow: ok. 30—40 os6b.

Uzasadnienie potrzeby realizacji
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Oferta powstata w odpowiedzi na rzeczywiste potrzeby senioréw korzystajacych z klubu seniora oraz realizowanego zadania i "Seniora w
Réwnowadze" (18.05-14.08) na ktory zapisanych jest dotychczas 43 seniorow . W odpowiedzi na duze zapotrzebowanie seniorow skladamy
kolejng oferte. Ze wzgledu na bardzo duze zainteresowanie zajeciami w klubie seniora funkcjonujg listy rezerwowe, a osoby oczekujgce
aktywnie zglaszajg potrzebe zwigkszenia czestotliwosci zajg¢ ruchowych i relaksacyjnych. Sytuacja ta potwierdza zasadnos¢ realizacji
dodatkowych dziatan prozdrowotnych.

Zakres i forma realizacji zadania

W ramach projektu planuje sie w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci kadry realizacje, zostanie wykonany harmonogram zajet:

18 godzin zajeé ruchowych, w tym:

ok. 13 godzin ,Zdrowy kregostup dla senioréw z elementami pilatesu”

ok. 5 godzin zajed tanecznych z elementami Zumby Gold

11 sesji relaksacyjnych (po ok. 1 godz. 30 min) z wykorzystaniem dzwiekow mis i gongow, wigczajgc pozytywne afirmacje.
Charakterystyka dziatan

Zdrowy kregoslup z elementami pilatesu

Zajgcia o charakterze lagodnym i bezpiecznym, ukierunkowane na wzmacnianie migsni giebokich, poprawe stabilizacji, elastycznosci oraz
$wiadomosci ciata. Szczegolny nacisk ktadziony jest na prawidlowg postawe, technike ¢wiczen oraz kontrole oddechu. Regularny udziat
sprzyja redukcji bolu, poprawie rownowagi i ogéinej sprawnosci. Liczba uczestnikéw na zajeciach okoto 15-20.

Zajecia taneczne z elementami Zumby Gold

Forma aktywnosci taczgca ruch i taniec, dostosowana do mozliwosci senioréw oraz oséb rozpoczynajgcych aktywnosé fizyczng. Zajecia
poprawiajg kondycje, koordynacje i samopoczucie, a takze wspierajg integracje spoleczna. Liczba uczestnikéw na zajeciach okoto 15-20.
Relaksacja w dzwigkach mis i gongow

Sesje relaksacyjne oparte na dzwigku i wibracjach instrumentow etnicznych (m.in. misy, gongi, bebny, flety, harfa, dzwoneczki, beben
oceaniczny, kije deszczowe, misa kregostupowa do ktdrej si¢ wchodzi i inne), wspierajgce redukcje stresu, napigcia oraz poprawe dobrostanu

Utrzymanie aktywnosci fizycznej, umysiowej i spolecznej jest jednym z kluczowych czynnikow wplywajgcych na jakos¢ zycia senioréw, ich
samodzielno$¢ i poczucie niezaleznosci. Realizacja zadania przeciwdziala izolacji spotecznej, wspiera integracje oraz poprawia samopoczucie
uczestnikow. Regularna aktywnog¢ sprzyja budowaniu relacji, zwigksza poczucie wiasnej wartosci i wplywa pozytywnie na funkcjonowanie w
zyciu codziennym,

KADRA

RELAKSACJE w dzwigkach mis i gongow- realizatorzy posiadajgcy kursy gry na gongach i doswiadczenie w prowadzeniu sesji.

ZDROWY KREGOSLUP Z ELEMENTAMI PILATES- Katarzyna Sadolewska instruktor, posiadajgcy doswiadczenie w prowadzeniu zajeé i
odpowiednie kwalifikacje, wyksztalcenie Wyzsza Szkola Edukacji w Sporcie- instruktor yogi, certyfikat Pilates- poznaj metode doswiadczenie
W pracy z seniorami.

ZAJECIA TANECZNE Z ELEMENTAMI ZUMBY- Patryk Kowalski instruktor Zumby Golld, do$wiadczenie w pracy z seniorami.
KOORDYNATOR- osoba posiadajgca predyspozycje. Przeprowadza rekrutacje do zajgc, kontaktuje sie z seniorami, wspolpracuje z obsiugg
ksiggowo-kadrows, , czuwa nad potrzebami senioréw, przeprowadza wraz z realizatorami ewaluacje zaje¢, prowadzi dokumentacje,
rozliczenia, sprawozdanie, przygotowuije listy obecnosci, harmonogram, opracowuje ankiete ewaluacyjna i jej podsumowanie. Czuwanie nad
prawidiowo$cia dziatania zgodnie z oferty i kosztorysem. Planowanie i monitorowanie wydatkow.

KSIEGOWA - osoba do$wiadczona, do obsiugi wyodrebnionej ksiggowosci zadania

PRACE PORZADKOWE- osoba dyspozycyjna

STAWKI

Stawki zostaly okreslone na podstawie $rednich cen rynkowych uslug instruktorskich i terapeutycznych na terenie Wroctawia i regionu
dolnoslgskiego. Uwzgledniajg kwalifikacje realizatoréw, charakter pracy z osobami starszymi oraz koniecznosé dostosowania intensywnosci
zaje¢ do mozliwosci uczestnikdw. Wyzsza stawka za relaksacje dzwigkowe za przeprowadzenie 1,5h zaje¢ 300zt wynika z wykorzystania
przez realizatora wlasnego specjalistycznego sprzetu (misy, gongi, instrumenty etniczne, misa kregosiupowa, inne) oraz zwigzanych z tym
kosztoéw amortyzacji, transportu, wniesienia i roztozenia sprzetu. Dodatkowo uwzgledniono czas przygotowania stanowiska pracy przed
zajgciami oraz czas jego demontazu i zlozenia sprzetu po zajeciach.

DOSTEPNOSC

Zadanie bedzie realizowane z dbaloscia o rowne traktowanie wszystkich uczestnikow, w tym w szczegdlnosci z zapewnieniem dostepnosci
Zadania dla os6b ze $zczegblnymi potrzebami, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami (Dz.U.2020.1062 t.j. z dnia 2020.06.19).

Dostepnosc¢ architektoniczna obiektu uzytkowanego przez stowarzyszenie "Zyé Inaczej" w ktérym odbywajg sie zajecia , jest

przystosowany dla os6b z niepelnosprawno$ciami. Od strony wejscia glownego do budynku jest podjazd oraz podnos$nik pionowy .
Przystosowana jest tazienka dla 0s6b z niepetnosprawno$ciami. W budynku zapewniony jest wolny od przeszkod dostep do pomieszczen w
ktorych odbywaija sie zajgcia. Korytarze oraz drzwi majg odpowiednig szerokosc, dzieki czemu sg dostepne dla osob poruszajgcych sig na
wozkach, sale w ktérych odbywajg sie zajecia oraz hole $g przestronne, dobrze o$wietlone. Na drzwiach budynku jest tabliczka informacyjna
pisana alfabetem Braillea, z zapisem; Lokal zostat udostegpniony organizacji pozarzgdowej z zasobow Gminy Wroclaw, W tym lokalu

innymi dostepnymi sposobami.

Posiadamy strone internetows ; www.zycinaczej.org.pl , ktora zostata wyposazona w narzedzia dostepnosci- znaczek komunikujacy z ikonka
ludzika,wyswietlajacy sig na stronie gléwnej. Po kliknigciu na znaczek mozemy ; zwiekszy¢ rozmiar czcionki, zmniejsz rozmiar czcionki,
operowac skalg szaro$ci, zmienia¢ wysoki kontrast, negatywny kontrast, jasne tlo, podkresl linki, czytelniejsza czcionka, reset. Ponadto
posiadamy formularz "deklaracja dostepnosci”, zamieszczony jest na stronie glownej. Po wypetnieniu nalezy go wystaé mailem na
zycinaczej@zycinaczej.org.pI, lub pocztg na adres stowarzyszenie "Zy¢ Inaczej" ul. Kamienskiego 10b, 51-124 Wroctaw.

Deklaracja dostgpnosci " WNIOSEK O ZAPEWNIENIE DOSTEPNOSCI INFORMACYJNO — KOMUNIKACYJNEJ" zamieszczona jestna
www by umozliwic i utatwi¢ kontakt osob ze szczegolnymi potrzebami. Wniosek zawiera dane 0soby wraz z kontaktem telefonicznym,
mailowym, ma na celu okreslenie potrzeb osoby ktéra chce sig do nas zglosi¢, w jakim zakresie dana osoba potrzebuje zapewnienie
dostepnosci. Wniosek okre$la Jak Stowarzyszenie ,Zy¢ Inaczej powinno sie z dang osobg skontaktowad.

Majgac na wzgledzie dbatosé o wiasciwe dysponowanie danymi osobowymi naszych interesantéw oraz majgc na uwadze rozpoczecie
obowigzywania przepisow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO), aw szczegolnosci art. 13 RODO, informujemy, ze: Administratorem Panstwa danych osobowych jest:
Stowarzyszenie ,2yé Inaczej” ul. Kamieriskiego 10 b, 51-124 Wroclaw.

Dostepnosé informacyjno — komunikacyjna, w zakresie dostepnosci komunikacyjno informacyjnej stowarzyszenie spetnia wymogi minimaine
dotyczgce dostepnosci. Aby osoby z niepetnosprawnosci mogty si¢ z nami komunikowa¢ wykorzystujemy rozne srodki komunikowania
glownie poczte elektroniczng, wiadomosci tekstowe, komunikatory internetowe, lub wiadomosci gtosowej, lub kontakt telefoniczny.
Alternatywnie mamy mozliwos¢ stosowania wspomagania slyszenia przez naglo$nienie potgczone z stuchawkami. Osoby ze szczeg6inymi
potrzebami mogq komunikowaé si¢ z nami w sposéb przez siebie wybrany.

Osoby stabo slyszace -Jezeli zgtosi sie stabo slyszaca osoba bedziemy zabezpiecza¢ jej potrzeby wypozyczajgc petle indukcyjne od
organizacji Umbrella .

Nie przewiduje sie pobierania $wiadczen od odbiorcéw zadania publicznego.
- |
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[Posi:

siadamy polisy NW i OC.

Miejsce realizacji zadania:

Miejsce realizacji ; Siedziba Stowarzyszenia "Zy¢ Inaczej"

ul. Kamieriskiego 10 b, Wroctaw

4. Opis

zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiggniecia

Wzrost poczucia sprawczosci i jakosci zycia

rezultatow (warto$¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédio informacji

0 osiggnigciu wskaznika

poprawe w zakresie poczucia
i jakosci zycia

okoto 70-80 % uczestnikéw deklaruje

sprawczosci

ankieta ewaluacyjna

stresu

Poprawa samopoczucia psychicznego i redukcja

poprawg samopoczucia

Zapewn

relaksacyjnych w dzwigkach mis i gongéw

okoto 70-80 % uczestnikéw deklaruje

ankiety ewaluacyjne, opinie uczestnikéw, obserwacja

prov_\(adzacych

ienie mozliwosci uczestnictwa w sesjach | 11 sesjix 1,5 godziny

harmonogram, zdjgcia, listy obecnosci

Wzrost motywaciji do aktywnosci fizycznej

okoto 70-80% uczestnikéw deklaruje
wzrost motywacji do aktywnosci fizycznej

ankiety ewaluacyjne, opinie uczestnikow

zajeciacl

elementami zumba gold oraz zajgcia zdrowy
kregostup z elementami pilates

Zapewnienie mozliwosci uczestnictwa w 18 godzin

h ruchowych; zajecia taneczne z

harmonogram, zdjecia, listy obecnosci

5. Krot|

ka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére beda

wykorzystane w realizacji zadania

wybran

sale na

W 2023 r Stowarz

Realizacja projektu z Art 19a
zainteresowaniem seniorow, poniew:

Informaciji i Rozwoju Spolecznego

Doswiadczenie w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Doswiadczenia
Klub Seniora dziata w stowarzyszeniu

“2yé Inaczej" od 22 lat. Od 2001r dofinanso
Dotacja Gminy Wroclaw 2026 Senior w Réwnowadze dotacja 10000,00zi/ projekt
Dotacja Gminy Wroclaw 2025-2026r DZIAEANIA N
wkiad wiasny 6600,00z}

Dotacja Gminy Wroclaw 2024r na dziaf
Dotacja w 2024r Art 19a ze $rodkow
920,00zt

Dotacja w 2024r Gmina Wroctaw Art 19a Senior1 dotacja 6250,00zt
yszenie ofrzymalo podziekowanie od Prezydenta Miasta Wi
Dotacja Gminy Wroctaw 2022/2023 na dziatalnos¢ klubu Seniora; dotacj
4800,00 zt, Koszt catkowity zadania 64800,00 zt.

Dotacja Gminy Wroctaw 2020/2021 na dzialal
praca spoleczna cztonkéw) 3600,00 zt, Koszt
Dotacja Gminy Wroclaw 2018/2019 na dziatalnos$¢ kiubu Seniora: dotacja 58000,00zt, wkiad osobowy (
praca spoleczna cztonkéw) 2400,00 zt, Koszt catkowity zadania 60400,00 zt.
Dotacja Gminy Wroctaw 2017 na dziatalnosé klubu Seniora; dotacja 20000,00zt, wkiad osobo
spoteczna czionkéw) 9150,00 zt, Koszt calkowity zadania 29150,00 zi.
(VIII-X112017) pt. "ORGANIZACJA | PRZEPRO
OKOLICY ULICY KAMIENSKIEGO" podczas realizacji projektu zaplanowalis
az liczba odbiorcéw jest o 100% wyzsza
Klub Seniora przy Stowarzyszeniu "Zy¢ Inaczej" posiada Certyfikat i Tytut "Miejsca Przyjaznego Seniorom"”
oraz przez Wroctawskie Centrum Seniora. Od poczatku dziatalnosci klub
Miejska, Policjg, MOPS-em, pobliskg Rada Osiedla oraz Partnerstwem
ztozonymi w poprzednich projektach.

Udziat w migdzypokoleniowym komiksie organizowanym przez WCS. Projekty wziely udziat w wystawie. Na prosbe Uniwersytetu
Wroctawskiego Wydziatu Nauk Spotecznych, umozliwilismy studentom odbycie zaje¢ dydaktycznych podczas warsztatow klubowych, jako

nos¢ klubu Seniora; dotacja 60000
catkowity zadania 63600,00 zt.

alnos¢ Klubu Seniora dotacja 27000,00, wkiad wiasny 7500,00zt
Wicemarszatka Wojewodztwa Dolnoslgskiego Senior Mtody Duchem dotacja 10000,00 , wktad wiasny

wywany jest przez Gmine Wroctaw.
w realizacji
A RZECZ WROCELAWSKICH SENIOROW W LATACH 2025 - 2026 dotacja 72000,00zt,

octawia za dzialania na rzecz senioréw.
a 60000,00z1, wktad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i

,00z4, wktad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i
w tym $wiadczenia wolontariuszy i
wy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca
WADZENIE ZAJEC DLA DZIECI, MLODZIEZY i SENIOROW W

my zajecia ZUMBA GOLD, ktére ciesz
od planowane;j.

3 sig ogromnych

przyznawany przez Centrum
u wspdlpracujemy ze Straz

Polanka( od czasu jego powstania), zgodnie z rekomendacjami

y klub przez uczelnie. Otrzymalismy w 2017r dyplom za udziat w Dniach Seniora.

Zasoby, ktdre bedg wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie posiada Lokal uzyczony z Gminy Wroctaw umowa uzyczenia z dnia 05.10.2001r., kolejna umowa 1.08.2005 r. Posiadamy

zajecia pilates z lustrami o wielko$ci 66m2 , salg do relaksacji 66m2 z materacami, hamakami, zaplecze sanitarne, pitki do ¢wiczen.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

(&R

Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Zinnych zrédet
1 Wynagrodzenie realizatora zajecia pilates/ zajecia taneczne z elementami zumby pelen koszt 1 216000 2t
brutto brutto 1h/120,00zt x18zaje¢/ umowa zlecenie/ ustuga brutto peten koszt !
2 Wynagrodzenie realizatora relaksacje dzwigkowe peten koszt brutto brutto 1,5h x300,00zt x 11 330000 zt
zajg¢, ustuga/umowa zlecenia !
3 Koszt koordynacji senioréw umowa zlecenie peten koszt brutto brutto 22godzx 90,00z4/2160zt 2 160,00 zt
Obstuga ksiegowa-kadrowa/umowa zZlecenie peten koszt brutto brutto/ stawka godzinowa 4
4 900,00 zt
9hx100zt
5 Koszty eksploatacjne 700,00 zt
6 Zakup $rodkow czystosci, art. biurowe 180,00 zt
7 Prace porzadkowe 15h x40zt umowa Zlecenie. Pelen koszt brutto brutto. 600,00 zi
wolontariat, praca spoleczna cztonkow : prace porzadkowe, wsparce przy projekcie 10hx50zt 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 500,00 zt 10 000,00 zt 500,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze;

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);

_ 2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci Pozytku publicznego:
3) oferent* / oferenei* sktadajgcy niniejszq oferte nie zalega(-jg)* | zalegat-jg)y* 2 optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
4) oferent* / eferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegat-ig)* z optacaniem naleznosci z tytulu sktadek na ubezpieczenia
spoleczne;
5) dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty $9 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / W*ﬂéequ—emdeﬁe;qi
6) wszystkie informacje podane w ofercie sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;
7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, Ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych. ove -

CZLONEK g ul. Kamiefiskiego 10

Ny N2 ~124 WROCLAW

"‘J/(/’/ % f¢4\"\/ 51
%ﬂ"%rgéé@pip&y: NIP 898-19-08-009
tel. 327-66-64
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sdb upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)
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