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15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2015 r. poz. 618,788 i 905);
2. Rodzaj zadania publicznego ¥ 10) dziatalnosci na rzecz osob w wieku emerytalnym

13) dziatalnosci wspomagajacej rozwoj wspélnot i spotecznosci lokalnych

27) promocji i organizacji wolontariatu

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma:prawna, numer w Krajowym- Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres-siedziby, strona. www,
adres do-korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

nazwa oferenta.  FUNDACJA LUMEN GENTIUM
numer: 0001104072 - Krajowy Rejestr Sadowy

forma prawna:  fundacja telefon. 690441481
strona WWW.  www.wroclaw.lumengentium.pl email.  WROCLAW@LUMENGENTIUM.PL
Adres siedziby Adres do korespondencji
ulica:  ul. Ludwika Pugeta 9 uica  ul. Ludwika Pugeta 9
miejscowosé:  \WROCLAW miejscowost:  WROCLAW
kod pocztowy: 51-628 kod pocztowy:  51-628
poczta. WROCLAW poczta:  \WROCLAW
2. Dane osoby upowaznionej. do skladania wyjasnien Oferent 1
dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres

Nicolai Otto tel.:690441481 email:nicolai.otto@lumengentium.pl

poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Forum Miedzypokoleniowe

2. Termin:realizacji zadania publicznego ? Data rozpoczecia | 03.08.2026 Data zakoriczenia | 31.10.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze-wskazaniem miejsca jego-realizaciji)

Syntetyczny opis zadania:

Cele projektu:

Gtéwnym celem projektu ,Forum Miedzypokoleniowe ” jest aktywizacja mieszkaricow Wroctawia — szczegélnie oséb w mtodym i $rednim
wieku — do podejmowania dziatar na rzecz oséb starszych i niesamodzielnych. Wiedza i umiejetnosci zdobyte przez uczestnikéw w ramach
projektu pozwolg im na $wiadome, empatyczne i odpowiedzialne dziatanie w kontaktach z osobami starszymi. Projekt ma réwniez na celu
stworzenie trwatej, wspierajacej sie spotecznosci wolontariuszy, ktérzy beda aktywnie angazowac sig¢ w zycie lokalne. Cele szczegotowe:
Przygotowanie merytoryczne uczestnikéw — przeprowadzenie szkoler w zakresie wiedzy o zdrowotnych i psychospotecznych potrzebach
senioréw oraz skutecznej i empatycznej komunikacji. Budowanie relacji i integracja — stworzenie silnej, zintegrowanej grupy wolontariuszy,

ktéra po  zakoriczeniu szkoleri podejmie wspdlne dziatania na rzecz osob starszych, oferUJac im praktyczne wsparcie, towarzystwo oraz
poczucie przynaleznosci do lokalnej spotecznosci.

Uzasadnienie potrzeby realizacji projektu:

Polska stoi przed ogromnym wyzwaniem zwigzanym ze starzejgcym sie spoteczeristwem. Juz dzi$ opieka paristwowa nad osobami starszymi
i chorymi bywa niewystarczajgca, co sprawia, Ze wielu senioréw czuje sie¢ osamotnionymi i opuszczonymi. Ich bliscy czesto nie dysponujg
odpowiednimi zasobami finansowymi ani czasowymi, by zapewni¢ im codzienne wsparcie. Wedtug prognoz Gtéwnego Urzedu Statystycznego
z 2023 roku, liczba oséb powyzej 80. roku zycia w Polsce ma sie podwoié do 2060 roku. Sytuacja ta wymaga natychmiastowych dziatar na
poziomie lokalnym i spotecznym. Jednoczesnie mtodsze pokolenia coraz czesciej funkcjonuja w éwiecie cyfrowym, co ostabia bezposrednie
wiezi migdzyludzkie i prowadzi do zaniku relacji sasiedzkich. W efekcie osoby starsze sg jednymi z najbardziej poszkodowanych — roénie ich
poczucie samotnosci, marginalizacji i wykluczenia z zycia publicznego. Projekt odpowiada na te potrzeby, tworzac przestrzer do rozwoju i
aktywizacji spotecznej i miedzypokoleniowej wspéipracy. Jego celem jest nie tylko poprawa jakosci zycia senioréw, lecz takze budowanie
empatii, zrozumienia i odpowiedzialnoéci spotecznej u mtodszych pokoleri. Nasze do$wiadczenia pokazuja, ze pomoc ta dziata w obie strony
— mtodzi wolontariusze czerpig wiele z kontaktu z osobami starszymi, ktére dzielg sig swoim zyciowym do$wiadczeniem i wiedza. To
niezwykle wartosciowy kontrapunkt wobec éwiata zdominowanego przez media spolecznosciowe i pospiech. Z praktyki wiemy, jak wazne jest
odpowiednie przygotowanie wolontariuszy do pracy z osobami starszymi — zaréwno w zakresie kompetencji spotecznych, jak i wiedzy o ich
potrzebach czy stanie zdrowia. Dlatego planujemy organizacje szkoler tematycznych, ktére przygotuja uczestnikéw do $wiadomego i
odpowiedzialnego dziatania. Istotnym elementem projektu bedzie réwniez platforma wymiany doéwiadczen oraz integracja chetnych do
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pomocy- umozliwiajaca wspéine rozwigzywanie probleméw, wzajemne wsparcie i rozwdj osobisty.

Projekt sktada sie z dwéch czesci: d

1. Dziatania promocyjno-przygotowawcze — kampania informacyjna we Wroctawiu majaca na celu zachecenie mieszkaricéw do
Zaangazowania oraz rekrutacje uczestnikow projektu. W jej ramach przewidziane sg spotkania informacyijne, plakaty i ulotki, a takze promocja
W mediach spotecznosciowych i MPK Wroctaw.

2. Weekend szkoleniowo-integracyjny — wyjazd szkoleniowy w domu Domu Pielgrzyma u redemptorystéw w Bardzie. Program obejmuije:
podstawy profilaktyki zdrowotnej os6b starszych, warsztaty z zakresu psychologii relacji i komunikaciji z seniorem, zajecia integracyjne i
wymiane do$wiadczen.

Szczegotowy opis dziatan:
1. Promocja, Rekrutacja: przeprowadzenie kampanii informacyjnej na terenie Wroctawia w celu dotarcia do potencjalnych uczestnikéw
projektu. Promocja obejmie przygotowanie i dystrybucje ulotek oraz plakatéw w lokalnych punktach ustugowych, osrodkach zdrowia i

2. Dojazd do domu Pielgrzyma u redemptorystéw w Bardzie we wiasnym zakresie. Dla os6b, ktére majg trudnosci z dojazdem Fundacja
zapewnia transport.

3. Cykl szes¢ warsztatow i wyktadéw w weekendzie poswigconych profilaktyce zdrowotnej oraz medycznym aspektom geriatrii, psychologia
starzenia sie, socjokulturowy aspekty starzenia sig. Gtéwnym celem zajec jest zwiekszenie $wiadomosci uczestnikéw w zakresie
praktycznego wspierania senioréw w codziennym dbaniu o zdrowie, z uwzgledinieniem ich wieku, stanu zdrowia, kondycji fizycznej oraz
indywidualnego stylu zycia oraz promowaniu zdrowego stylu zycia wsréd oséh starszych. Podczas wyktadéw uczestnicy zapoznajg sie
réwniez ze znaczeniem mechanizméw psychicznych i emocjonalnych, ktére towarzyszg procesowi starzenia sig. Wyktady podejmujg réwniez
temat zmian zachodzacych w relacjach spolecznych i rodzinnych w okresie p6znej dorostosci. 3

Wykiad z zakresu psychologii poswigcony jest problematyce starzenia sig jako naturalnego i istotnego etapu rozwoju cziowieka. Staroéé nie
jest wytacznie kategoria metrykalng, lecz kolejnym okresem zycia, ktéry moze charakteryzowaé sie aktywnoscia, rozwojem oraz mozliwoscig
zachowania wysokiej jakosci funkcjonowania. Cho¢ wigze sig z pewnymi ograniczeniami, psychologia starzenia sie wskazuje, ze cztowiek ma
realny wplyw na sposéb przezywania tego etapu zycia. Kluczowe znaczenie ma zrozumienie mechanizméw psychicznych i emocjonalnych,
ktére towarzysza procesowi starzenia sie.

Wykiad poswigcony socjokulturowym aspektom starzenia sig¢ koncentruje sie na przemianach spotecznych i rodzinnych, ktére wplywajg na
funkcjonowanie oséb starszych we Wwspotczesnym spoteczeristwie. Przejécie od tradycyjnego modelu rodzin wielopokoleniowych do coraz
czesciej wystepujacej sytuaciji, w ktérej seniorzy prowadzg samodzielne gospodarstwa domowe, stworzyto potrzebe budowania nowych form
wsparcia spotecznego i integracji migdzypokoleniowej. Szczegéine znaczenie w tym kontekécie majg instytucje takie jak Uniwersytety
Trzeciego Wieku, kluby seniora oraz lokalne inicjatywy spoleczne, ktére pelnig istotna funkcje wspierajaca, czesto zastepujac tradycyjne role
rodziny.

4. Wyjscie integracyjne w okolice Barda potaczone z grillem stanowi forme aktywnego spedzania Czasu, sprzyjajaca budowaniu relacji oraz
wzmacnianiu wiezi w srodowisku wolontariackim. Celem wydarzenia jest integracja uczestnikéw poprzez wspdine poznawanie waloréw
przyrodniczych i kulturowych regionu oraz stworzenie przestrzeni do rozmowy, wspélpracy i wzajemnego wsparcia. Szczegdinym punktem
wycieczki jest spacer na Wzgérze Rézaricowe — niewysokie wzniesienie (380 m n.p.m.) potozone na pétnoc od centrum miasta, dawniej
znane jako tysa Géra. Wycieczka koriczy sie wspolinym grillem na terenie hotelu, ktéry stanowi okazje do dalszej integracji, swobodne;
rozmowy oraz wzmacniania poczucia wspélnoty wsréd uczestnikéw. ’

llo§¢ bezposrednich odbiorcéw/odbiorczyn projektu:
okolo 38

Wyjasnienia majgce znaczenie przy ocenie budzetu:

Znaczna czesé dziatar realizowanych w ramach projektu opiera sie na pracy wolontariackiej w projekt. Dofinansowanie koncentruje sie
przede wszystkim na trzech kluczowych obszarach.

Pierwszym z nich jest obnizenie kosztéw uczestnictwa dla beneficjentéw projektu. Koszt dwéch noclegéw wraz z wyzywieniem w wyzej
wymienionym hotelu wynosi okoto 320 zt za osobe. Celem dofinansowania jest zmniejszenie tej kwoty o 100 zt, co pozwolitoby obnizyé koszt
udziatu do okolo 220 z} za osobe. Takie rozwigzanie ma na celu zwigkszenie dostepnosci projektu réwniez dla oséb 0 nizszych mozliwosciach
finansowych oraz umozliwienie szerszego udziatu senioréw i uczestnikéw z ograniczonym budzetem.

Drugim obszarem jest promocja i rozpowszechnianie informaciji o projekcie. Planowana jest dystrybucja ulotek i plakatéw informacyjnych w
miejscach czesto uczeszczanych przez lokalng spotecznosé, a takze promocja za posrednictwem strony internetowej oraz mediow

Realizacja wykladéw wymaga Zaangazowarnia os6b posiadajacych wysokie kompetencje zawodowe, ktGre czesto podejmujg prace w
weekendy poza swoim statym miejscem zatrudnienia. Uwzglednienie kosztéw dojazdu oraz adekwatnego wynagrodzenia stanowi istotny
warunek pozyskania wykwalifikowanej kadry oraz zapewnienia wysokiego poziomu merytorycznego projektu.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami:

Projekt zaktada zapewnienie dostepnosci dziatan i rezultatéw w trzech kluczowych obszarach: cyfrowym, architektonicznym oraz
informacyjno-komunikacyjnym, tak aby jak najwieksza liczba mieszkaricéw Wroctawia mogta wigczy¢ sie w dziatania na rzecz seniorow,
niezaleznie od barier, z jakimi mogg sie mierzyg. :

1. Dostepnosé architektoniczna

Wszystkie wydarzenia projektowe, w tym szkolenia oraz spotkania integracyjne, beda realizowane w przestrzeniach dostosowanych do
potrzeb oséb z ograniczong mobilnoscia. Zapewnienie dostepnej infrastruktury ma na celu umozliwienie peinego i komfortowego uczestnictwa
wszystkim beneficjentom projektu, w szczegolnosci osobom z ograniczeniami ruchowymi.

2. Dostepnosé cyfrowa

3. Dostepnosé informacyjno-komunikacyjna

Informacje o projekcie beda rozpowszechniane za posrednictwem réznych kanaiéw komunikacii, dostosowanych do potrzeb zréznicowanych
grup odbiorcéw. Obejmowac to bedzie zaréwno dziatania online, takie jak media spofecznosciowe oraz strony internetowe lokalnych instytucii,
jak i formy tradycyjne — plakaty, ulotki oraz ogloszenia umieszczane w parafiach, bibliotekach czy na uniwersytecie. Tresci informacyjne bedg
przygotowywane w sposéb jasny, prosty i przystepny jezykowo. W razie potrzeby mozliwe bedzie réwniez zapewnienie wsparcia ttumacza
Polskiego Jezyka Migowego (PJM) lub asystenta osoby z niepetnosprawnoscia. Uczestnicy projektu bedg mogli kontaktowa¢ sie telefonicznie,
mailowo, a w przypadku os6b starszych - takze osobiscie, co zwigkszy dostepnosé i komfort udziatu w projekcie.

_—
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Miejsce realizacji zadania:

Dziatania odbedg sie w trzech lokalizacjach:

-teren Wroctawia (dziatalno$¢ promocyjna)

-biuro fundacji, u. Ludwika Pugeta 9, 51-628 Wroclaw (koordynacja projektu)

-Dom Pielgrzyma u redemptorystéw w Bardzie -przestrzeri konferencyjna i miejsce spotkari. Dom zapewnia wyzywienie i nocleg dla
uczestnikéw projektu

4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego = = .. Ul
Nazwa.rezuitatu Planowany poziom osiggniecia | Sposéb monitorowania rezultatéw / zrodio informacii
rezultatéw (wartos¢ docelowa) 0 osiggnieciu wskaznika
Promocja, Rekrutacja Rekrutacja okoto 38 uczestnikéw do Dokumentacja rejestrowa
projektu
Konferencja - profilaktyka zdrowotna i medyczne | tacznie 6 wyktadéw po1h Lista obecnosci
aspekty geriatrii, wyktad z psychologii, wyktady z
aspektem socjokulturowym
Wyjscie integracyjne z grillem tgcznie 1 wyjécie po 5 h Lista obecnosci

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Doswiadczenie w realizacji dziatan planowanych w ofercie :

JesteSmy grupg studentéw, oséb pracujacych oraz emerytow dziatajgcych szczegélnie na rzecz senioréw we Wroctawiu. Nasza inicjatywa
obejmuje wsparcie oséb starszych w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy, wizyty lekarskie czy sprawy urzedowe. Organizujemy
réwniez spotkania towarzyskie, ktére sprzyjaja integracji migdzypokoleniowej i wymianie

doswiadczen. Aby skuteczniej realizowaé nasze cele, w ubiegtym roku powota!ismy do zycia Fundacje. Jej siedziba i biuro znajduja sie na
terenie parafii NMP Pocieszenia we Wroctawiu, gdzie regularnie spotykamy sie z wolontariuszami, aby dzieli¢ sie doswiadczeniami i planowaé
kolejne dziatania. Wspétpracujemy takze z Wroctawskim Centrum Seniora, Wydzialem Partycypacji Spotecznej we Wroctawiu, Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spofecznej (MOPS) i Dolnoslaska Federacja Organizacji Pozarzadowych oraz innymi organizacjami dZiatajacymi w
miescie. Ponadto w zakresie szkoleri dla wolontariuszy oraz organizacji wyktadéw majacych na celu zwigkszenie $wiadomoséci spotecznej na
temat potrzeb i sytuacji oséb starszych oferent wspolpracuje z Katedra Geriatrii Uniwersytetu

Medycznego we Wroctawiu. W ubiegtym roku otrzymali$my dofinansowanie w ramach konkursu Dolnoslaskich Matych Inicjatyw, dzigki
ktéremu zrealizowalismy projekt obejmujacy weekend szkoleniowo-integracyjny skierowany do oséb zaangazowanych w dziatalnogé
wolontariackg oraz tych, ktére planowaly rozpoczaé swojg aktywnos¢ w tym obszarze. Prowadzimy takze Klub Seniora, w ktérym seniorzy
mogg dwa razy w tygodniu korzystaé z réznych form zajec i warsztatow, takich jak Nordic Walking, warsztaty tematyczne, psychoedukacja, a
takze spotkania integracyjne przy kawie i

herbacie. Ponadto prowadzimy Punkt Poradnictwa Rodzinnego, w ramach ktérego oferujemy warsztaty dla senioréw i studentéw oraz dyzury
obejmujgce indywidualne konsultacje psychologiczne i poradnictwo rodzinne. Dla mtodych rodzicéw organizujemy spotkania poswiecone
réznym tematom zwigzanym z kompetencjami wychowawczymi.

Zasoby, ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania
Biuro fundaciji, u. Ludwika Pugeta 9, 51-628 Wroclaw (koordynacja projektu)
Wolontariatu Fundaciji

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych Zrédet
1 Zlecenie opracowania graficznego materialéw reklamowych 570,00 zt
2 Reklama w MPK Wroctaw ) 1 860,00 zt
3 Dofinasowanie noclegéw dla uczestnikéw 38 x 100 zt 3 800,00 zt
4 Noclegi uczestnikéw wkiad wiasny 38 x 220 zt 8 360,00 zt
5 Wynagrodzenie dla os6b prowadzacych wyktadéw 6 x 250 zt 1 500,00 zi
6 Poczestunek w przerwach miedzy wkiadami i artykuty spozywcze na grilla 400,00 zt
7 Wydruk plakatéw i ulotek 400,00 zt
8 Ubezpieczenie OC 130,00 zt
9 Wynagrodzenie koordynatora projektu 14 h 980,00 zt
10 Wynagrodzenie dla osoby prowadzgcej ksiegowosé 3 h 360,00 zt

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 18 360,00 zt 10 000,00 zt 8 360,00 zt

V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;_
3) oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan podatkowych;

4) oferent* / oferenct* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia
spoteczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / wiaseiwaewidenejg*
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6) wszystkie informacje podane w ofercie sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:; )
7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze

wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o

ochronie danych osobowych.

. (\?‘QQLC' ,,,,,, Coly.... Fundacja Lumen Gentiun
ul. Ludwika Pugeta 9, 51-628 Wroclaw /(6 C\ L D () ) Q
(pociis osoby dpawsrional ub sediien NIP 8982307588, Regon 528591699 Data: , AN\ ol
KRS 0001104072

oséb upowaznionych do sktadania oéwiadczers
woli w imieniu oferentow)

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadars okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.

z 2018 1. poz. 450, z p6zn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze byé dluzszy niz 90 dni.
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