Informacja o jednostkach prowadzacych poradnictwo w 2026 r.

L.p. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalnosci _[Kryteria dostepu do ustugi
Prawo pracy Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalnosci |Kryteria dostepu do ustugi
Okregowy ] . .
ul. Zielonego Debu 22| 71 37 10 430 . poniedziatek - pigtek 7.30 -
1 Inspekto_rat Pracy we |prawo pracy 51-621 Wroctaw wroclaw.pip.gov.pl/pl 15.30
Wroctawiu
Prawo konsumenckie
oraz dla oséb
bedacych w sporze w |Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalnosci |Kryteria dostepu do ustugi

podmiotami rynku
finansowego

Miejski Rzecznik

Ochrona praw i intereséw konsumentow,
zdefiniowanych w art. 22(1) k.c.,

ul. Gabrieli Zapolskiej 4,

71 777 79 02, Sekretariat, 71
777 75 59 Sekcja ds. obstugi

https://www.wroclaw.pl/portal/mi
ejski-rzecznik-konsumentow-we-

wroclawiu

obstuga bezposrednia:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do

pomoc przeznaczona dla konsumentéw,

1 Konsumentéw we obejmujaca: porady i informacje prawne, |50 - 032 Wroctaw, I Konsumentdéw: https://bip.um.wroc.pl/artykul/22 15:00, obstuga telefoniczna: tj. osob fizycznych, zamieszkatych we
Wroctawiu wystapienia do przedsiebiorcéw, pomoc w |pietro pok. 127 - 130 fax: 71 777 86 62 J)_Bl312-3/biﬁro-r-nie'sléie ~ poniedziatek - pigtek od 8:00 do |Wroctawiu
2 . 8ls129/biuro-miejskiego-
sadowym dochodzeniu roszczen e-mail: brk@um.wroc.pl IZecznikatkonsumentow. 15:30
Dziatania na rzecz ochrony klientéw ATEr BT
podmiotéw rynku finansowego. probleyméw Klientéw rvnku
Rzecznik pomaga indywidualnym Ebez P — Y
klientom w sporach z podmiotami P
) emerytalnego: S . .
rynku finansowego w sprawach 22 333 73 28 poniedziatek, sroda, pigtek w
2 Rzecznik Finansow dotyczacych oferowanych ustug i ul. Nowogrodzka 47A waw.rf.aov.pl/ godzinach 10:00-14:00 brak krvteriow
Y sposobu ich realizacji, podejmuje 00-695 Warszawa orady z zakresu e y
dziatania systemowe na rzecz ochrony probleyméw Klientow
praw klientéw oraz prowadzi podmiotéw -
dziatalnos¢ informacyjng i edukacyjng p ynxu
: . S o bankowego i kapitatlowego:
w zakresie zwiekszania Swiadomosci
) . 2 22 3337325
finansowej spoteczenstwa.
Urzad Ochrony
Konkurencji i . s . i
3 Konsumentow Ochrona praw konsumentéw IS SlfdlEeld) ey eltR) 7 ) B 80. www.uokik.gov.pl/ por.1|ed2|a1ek PlELEL SR brak kryteriéw
Delegatura we 224 Wroctaw wroclaw@uokik.gov.pl 16:15
Wroctawiu

Prawo ubezpieczen

spotecznych Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalnosci |Kryteria dostepu do ustugi
Godziny obstugi klientow
1. L,Jbezpieczenia spoteczne iztesl:g):gwogtac.onam ch Poniedziatek: 8.00-17.00
Zaktad Ubezpieczen |[2. Swiadczenia dla rodziny z ZUS: ul. Pretficza 11 (] P w—— ] Y Wtorek - Pigtek: 8.00-15.00
1 Spotecznych Oddziat |- $wiadczenie wychowawcze 800+ 56_930 Wroctaw Konsultanciys éiost ni od http://www.zus.pl brak kryteriow
we Wroctawiu - Program Dobry Start 300+ o g dostep Godziny urzedowania
} : poniedziatku do piatku R e . ;
Program Aktywny Rodzic Poniedziatek - Pigtek: 7.00
w godz. 7.00 - 18.00. 15 01
Gddziny obstugi klientow
1. L,Jbezpieczenia spoteczne iie?esgsgwogtac'onam ch Poniedziatek: 8.00-17.00
Zaktad Ubezpieczenn |2. Swiadczenia dla rodziny z ZUS: ul. Reymonta 4/6 (Y v m— 1 Y Wtorek - Pigtek: 8.00-15.00
2 Spofecznych Oddziat |- Swiadczenie wychowawcze 800+ - ReY yen. http://www.zus.pl brak kryteriéw

we Wroctawiu

- Program Dobry Start 300+
- Program Aktywny Rodzic

50-225 Wroctaw

Konsultanci sa dostepni od
poniedziatku do pigtku
w godz. 7.00 - 18.00.

Godziny urzedowania
Poniedziatek - Pigtek: 7.00-
15.01



https://www.wroclaw.pl/portal/miejski-rzecznik-konsumentow-we-wroclawiu
https://www.wroclaw.pl/portal/miejski-rzecznik-konsumentow-we-wroclawiu
https://www.wroclaw.pl/portal/miejski-rzecznik-konsumentow-we-wroclawiu
https://www.wroclaw.pl/portal/miejski-rzecznik-konsumentow-we-wroclawiu
https://www.wroclaw.pl/portal/miejski-rzecznik-konsumentow-we-wroclawiu
https://www.wroclaw.pl/portal/miejski-rzecznik-konsumentow-we-wroclawiu
http://www.rf.gov.pl/
http://www.uokik.gov.pl/
http://www.zus.pl/
http://www.zus.pl/
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Zakfad Ubezpieczen
Spotecznych Oddziat
we Wroctawiu

1. Ubezpieczenia spoteczne

2. Swiadczenia dla rodziny z ZUS:
- Swiadczenie wychowawcze 800+

- Program Dobry Start 300+
- Program Aktywny Rodzic

ul. Litomska 36
53-641 Wroctaw

24 560 16 00

z telefondw stacjonarnych
i komoérkowych.
Konsultanci sa dostepni od
poniedziatku do piatku

w godz. 7.00 - 18.00.

http://www.zus.pl

Godziny obstugi klientow
Poniedziatek: 8.00-17.00
Wtorek - Pigtek: 8.00-15.00

Godziny urzedowania
Poniedziatek - Pigtek: 7.00-
15.02

brak kryteriéw

Prawo podatkowe

Nazwa jednostki

Zakres poradnictwa

Adres

Nr telefonu

Strona internetowa

Dni i godziny dziatalnosci

Kryteria dostepu do ustugi

Krajowa Informacja
Skarbowa

informacje podatkowe dot. PIT, CIT,
VAT, podatki lokalne, akcyza, etc.

ul. Warszawska 5
43-300 Bielsko-Biata

tel. 801 055 055 (dla
potaczen z telefondéw
stacjonarnych), tel. 22 330
03 30 (dla potaczen z
telefonéw komorkowych),
tel. +48 22 330 03 30 (dla
potaczen z zagranicy)

https://www.gov.pl/web/kis

poniedziatek - pigtek
w godz. 8:00 - 18:00

brak kryteriow

Prawo Pacjenta

Nazwa jednostki

Zakres poradnictwa

Adres

Nr telefonu

Strona internetowa

Dni i godziny dziatalnosci

Kryteria dostepu do ustugi

Narodowy Fundusz

ul. Joannitow 6,
50-525 Wroctaw

Catodobowy kontakt, 7 dni
w tygodniu:

poniedziatek: 8.00-18.00

(pobieranie biletéw od 8.00 do

1 Zdrowia Dolno$laski T R et ) Sala Obstugi Klientéow |Telefoniczna Informacja https://www.nfz- 17.30) brak kryteriéw
Oddziat Wojewddzki P pad] adres: ul. Generata Pacjenta wroclaw.pl/ wtorek-piatek: 8.00-16.00 y
NFZ Romualda Traugutta |800 190 590 (pobieranie biletéw od 8.00 do
55. 50-416 Wroctaw 15.30)
ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa . P
Petnomocnik Rzadu . korespondencja: 538-117-590 . . P(_a’momocnlk RELIIES, QSOb.
% ochrona praw oséb z . . http://niepelnosprawni.g [Niepetnosprawnych przyjmuje . -~
2 ds. Oséb ) AT ul. Nowogrodzka sekretariat.bon@mrpips.go . 2 . .~ |osoby z niepetnosprawnosciq
; niepetnosprawnosciami ov.pl interesantow w kazdy ostatni
Niepetnosprawnych 1/3/5 v.pl S e
00-513 Warszawa P aca.
gs::?feonrl:ma AT poniedziatek — w godzinach od
Rzecznik Praw . ul. Plocka 11/13 800 190 590 hitlps.//wviv.gov.plfweb 18.00 do 18.00 .
3 ) ochrona praw pacjenta /rpp/rzecznik-praw- wtorek — pigtek w godzinach
Pacjenta 01-231 Warszawa (czynna catq dobe przez 7 e o0d 9.00 do 15.00
dni w tygodniu) bacjenta ’ ’
kancelaria@rpp.aov.pl
Pomoc

psychologiczna,
pedagogiczna

Nazwa jednostki

Zakres poradnictwa

Adres

Nr telefonu

Strona internetowa

Dni i godziny dziatalnosci

Kryteria dostepu do ustugi



http://www.zus.pl/
https://www.gov.pl/web/kis
https://www.nfz-wroclaw.pl/
https://www.nfz-wroclaw.pl/
http://niepelnosprawni.gov.pl/
http://niepelnosprawni.gov.pl/
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Poradnia
Psychologiczno -

Pedagogiczna nr 1

1. Diagnozowanie dzieci i mfodziezy w
celu okreslenia indywidualnych
potrzeb rozwojowych

i edukacyjnych.

2. Prowadzenie terapii dzieci i
miodziezy oraz ich rodzin poprzez
terapie psychologiczng, pedagogiczng
i logopedyczna.

3. Udzielanie pomocy rodzicom w
rozpoznawaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych

i edukacyjnych dzieci i miodziezy.

4. Prowadzenie interwencji
kryzysowej. Punkt Pomocy Dzieciom
Krzywdzonym; zakres dziatan:

- diagnoza dzieci po naduzyciach
seksualnych

- terapia dzieci po przemocy
seksualnej

- pomoc rodzinie, w ktérej doszto do
procederu naduzycia

- diagnoza matego dziecka (0-6)

- konsulatacje dla rodzicéw i
nauczycieli w zakresie rozwoju matego
dziecka.

5. Prowadzenie poradnictwa, wsparcia
dla nauczycieli i wychowawcow.

ul. Kosciuszki 31/1,
50-011 Wroctaw,

www.ppp1.wroc.pl

poniedziatek - piatek -
wg harmonogramu na stronie:
https://ppp1l.wcss.wroc.pl/ga

binety-poradni/

1. Rejonizacja - Wroctaw Stare
Miasto - dzieci (i ich rodzice)
nieuczeszczajace do przedszkoli
mieszkajace

w rejonie poradni; dzieci i uczniowie
oraz ich rodzice uczeszczjacy do
przedszkoli i szkét w rejonie
poradni.

2. Dla dzieci obcojezycznych -
zamieszkatych we Wroctawiu.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedgogiczna nr 2

1. Pomoc psychologiczna dla dzieci i
miodziezy.

2. Terapia dzieci, mtodziezy i rodzin.
3. Udzielanie wsparcia psychologiczno-|
pedagogicznego w wyborze kierunku
ksztatcenia

i zawodu.

4. Udzielanie pomocy rodzicom w
rozpoznawaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych

i edukacyjnych dzieci i mlodziezy.

5. Prowadzenie: mediacji,
warsztatdéw, konsultacji, wyktadow,
prelekcji i dziatalnosci informacyjno-
szkoleniowej.

6. Wsparcie psychologiczne dzieci,
mtodziezy i rodziny wraz z
psychoterapia.

7. Wspoipraca z placowkami
doskonalenia nauczycieli i udzielanie
wsparcia merytorycznego
nauczycielom, specjalistom
udzielajacym pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

8. Prowadzenie dzialgn
profilaktycznych, monitorowanie
treningéw stuchowych we wspotpracy
z prof. Skarzynskinm w Kajetanach.
9. Terapia integracji sensorycznej i

funkcii wvkonawczvch.

ul. Jednosci
Narodowej 117, 50-
301 Wroctaw

poniedziatek - godz. 8.00-

17.00,

wtorek - godz. 8.00-16.00,
$roda - godz. 8.00-16.00,
czwartek - godz. 8.00-16.00,
piatek - godz. 8.00-14.00

Rejonizacja - Wroctaw Srédmieécie -
dzieci (i ich rodzice)
nieuczeszczajace do przedszkoli
mieszkajace w rejonie poradni;
dzieci i uczniowie oraz ich rodzice
uczeszczjacy do przedszkoli i szkot
w rejonie poradni.



http://www.ppp1.wroc.pl/
http://www.ppp2.wroc.pl/
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Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 4
we Wroctawiu

1. Dziagnozowanie dzieci i modziezy.
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna i
logopedyczna dla dzieci i mtodziezy.
2. Wspomaganie dzieci i mtodziezy
odpowiednio do ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych, w tym
zwlaszcza dzieci i mtodziezy
szczeg6lnie uzdolnionych.

3. Udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla rodzicéw i
nauczycieli zwigzanej z
wychowywaniem i ksztatceniem dzieci
i mtodziezy, a takze wspomaganie
przedszkoli, szkdt i placowek w
zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych.

4. Realizowanie zadan
profilaktycznych.

ul. Jemiotowa 59, 53-
426 Wroctaw,

71798 68 30

WWW. 4.wroc.

Sekretariat Poradni jest
czynny :

poniedziatek 7.00-16.00
wtorek 7.00-16.00
$roda 7.00-18.00
czwartek 7.00-16.00
piatek 7.00-16.00

Rejonizacja - Wroctaw Fabryczna -
dzieci (i ich rodzice)
nieuczeszczajace do przedszkoli
mieszkajace w rejonie poradni;
dzieci i uczniowie oraz ich rodzice
uczeszczajacy do przedszkoli i szkot
w rejonie poradni.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 5

1. Diagnoza psychologiczna,
pedagogiczna, logopedyczna

2. Poradnictwo psychologiczne.

3. Wsparcie rodzin (Szkota dla
rodzicéw i wychowawcow).

4. Poradnictwo pedagogiczne.

5. Wsparcie logopedyczne.

6. Diagnoza przetwarzania
stuchowego

7. Wsparcie nauczycieli.

8. Wsparcie dla dzieci/uczniéw
(terapia psychologiczna, terapia
pedagogiczna, terapia logopedyczna,
trening umiejetnosci spotecznych).
9. Diagnoza i terapia Integracji
Sensorycznej.

ul. P. Czajkowskiego
28, 51-171 Wroctaw,

71 798 68 31

Www.ppp5.wroc.pl

Sekretariat czynny:
poniedziatek: 7:30 - 15:00
wtorek:7:30 - 15:00

$roda: 7:30 - 16:30
czwartek: 7:30 - 15:00
piatek: 7:30 - 13:30

1. Rejonizacja - Wroctaw Psie Pole -
dzieci (i ich rodzice) nieuczeszcajace
do przedszkoli mieszkajace w
rejonie poradni; dzieci i uczniowie
oraz ich rodzice uczeszczjacy do
przedszkoli i szkét w rejonie
poradni.



http://www.ppp4.wroc.pl/
http://www.ppp5.wroc.pl/
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1. Poradnictwo: psychologiczne,
pedagogiczne, logopedyczne, z
zakresu doradztwa zawodowego
(punkt informacji zawodowej w
okresie rekrutacji do szkét
ponadpodstawowych).

2. Psychoterapia: rodzinna i
indywidualna, grupowa - socjoterapia,
z zakresu integracji grup lub klas.
3. Terapia z zakresu integracji
Sensorycznej.

Sekretariat Poradni jest
czynny :

1. Rejonizacja - Wroctaw Krzyki -
dzieci (i ich rodzice)
nieuczeszczajace do przedszkoli
mieszkajace w rejonie poradni;
dzieci i uczniowie oraz ich rodzice
uczeszczajacy do przedszkoli i szkot

Poradnia 4. Poradnictwo w zakresie potrzeb - poniedziatek 8.30- 15.30 w rejonie poradni.
5 Psychologiczno- dziecka i ucznia niepetnosprawnego: [ul. Krakowska 102, 50{71 798 68 32 www.ppp9-wroc.pl - wtorek 8.30- 17.00 2. Dla dzieci i uczniow
Pedagogiczna nr 9 dotyczace rehabilitacji wzroku i 427 Wroctaw - éroda 8.30- 17.00 niestyszacych, stabostyszacych,
stuchu. - czwartek 8.30- 15.30 niewidomych, stabowidzacych z
5. Pradnictwo dotyczace wczesnego - piatek 8.30- 15.30 Wroctawia i powiatéw:
wspomagania rozwoju matego wroctawskiego, milickiego,
dziecka. wotowskiego, otawskiego,
6. Poradnictwo dla nauczycieli i trzebnickiego, strzelinskiego,
wychowawcow. olesnickiego i Sredzkiego.
7. Poradnictwo w sytuacji kryzysowej
i tarumatycznej.
8. Poradnictwo dotyczace podnoszenia
kompenecji wychowawczych
rodzicéw/ prawnych opiekundw.
1.Konsultacje, poradnictwo, wsparcie
w sytuacjach kryzysowych.
2.Terapia grupowa dla mtodziezy:
socjoterapia, trening DBT.
3.Terapia grupowa dla rodzicow. Specjalistyczna - dla uczniéw z
- 4.Psychoterapia indywidualna dla zaburzeniami zachowania z
Specjalistyczna o L ; .
] mtodziezy i/lub rodzicéw. ; ; . wroctawskich szkot - od starszych
Poradnia . . Rejestracja telefonicznie: .
5.Terapia rodzin. ul. Borowska 101, 50- www.zpo3wroclaw.edup N . klas szkoty podstawowej do
6 Terapeutyczna w . . 71 798 68 84 poniedziatek - pigtek - godz. . B
. 6.Kurs podnoszenia kompetencji 551 Wroctaw age.org ukonczenia szkoty
Zespole Placowek L K . 7.00-15.00 : .
. rodzicielskich Faber- Mazlish. ponadpodstawowej oraz ich
Oswiatowych nr 3 . e BLAAN L
7.Wsparcie szkét: zajecia rodzicow i nauczycieli.
interwencyjne w sytuacji kryzysowej.
8.Spotkania indywidualne dla
nauczycieli: profilaktyka wypalenia
zawodowego.
Poradnictwo q q q . . - - - " -
o T— Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalnosci [Kryteria dostepu do ustugi
Rejestracja - bezposrednio u
specjalistow (pierwsze pot
godziny dyzuru) - osobiscie
lub telefonicznie - 713271101,
. ’ I - / pok lub mailowo
- mediator, pedagog-terapeuta, ul. Katedralna 4/ pok. ) spr4.wroclaw@gmail.com
pS:. \'A .p * : * . , .
1 TEECl B psycholog, psycholog- 8-9 71327 11 01 Dltps.frodziny wroclaw. pllkateds mieszkancy Wroctawia

Poradnia Rodzinna

terapeuta,prawnik, psychiatra

50-328 Wroctaw

alna-4/

Harmonogram pracy
specjalistow

podany jest na stronie
https://rodziny.wroclaw.pl/kat
edralna-4, jest wywieszony
przy drzwiach poradni.



http://www.ppp9-wroc.pl/
http://www.zpo3wroclaw.edupage.org/
http://www.zpo3wroclaw.edupage.org/
https://rodziny.wroclaw.pl/katedralna-4/
https://rodziny.wroclaw.pl/katedralna-4/
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Akademicka Poradnia

pl. Nankiera 17a

Rejestracja telefoniczna u

R — _ o (budynek spe_cjalistéw lub drogg
Sycharprzy dora_dc,a r_odzmny, mediacje Duszpas_ter_stwa 730 458 979 httD://www.mLi_ej_owka_.orq/mal mallowg: o mieszkariey Wroctawia
'I’(oéciele Rektoralnym matzenskie, psycholog,pedagog Akademlcklego zenstwo/poradnia-rodzinna/ poradnia.maciej@wp.pl,
, L »~Maciejowka”) telefon do koordynatora
pW. sw. Macieja, 50-140 Wroctaw Poradni 730 458 979.
Poradnia Rodzinna Rejestracja do Poradni pod nr
przy Rzymsko- ul. Oficerska 1-3, p. I, ) ) tel: ,+48_ 69_1 100 4_50 i
Katolickiej Parafii pw. [PSYEn0I0g, pedagog, terapeuta, pok.15 lub 15a 691 100 450 hitps://www.boromeusz.francisz| poniedziatki lub mailowo na | ies Kancy Wroctawia
2 prawnik kanie.pl/poradnia-rodzinna/ adres
Sw. Karola 53-331 Wroctaw . i .
e Er?rr‘idnlarodzmna.pax@gmall.
Rejestracja klientéw Poradni
bedzie odbywata sie:
Poradnia Rodzinna . - telefonicznie tel. 512 970
przy Rzymsko- gzyrlggggoig/sisa]yigg’zt?nrsepeuta/med|_al1<tor, al. J. Kasprowicza 26 |15 o-0 108 hitps://swantoni.org/poradnie/po| 108 (PONiedziatki od 8:00 do i erkafcy Wroctawi
Katolickiej Parafii Y 90, prawni¥, g4 _137 Wroctaw radnia-rodzinna/ 8:30) u mieszkancy Wroctawla
éw.Antoniego pedagog/psychoterapeuta koordynatora; mailowo
poradnia.rodzinna.antoni@gm
ail.com
. . https://www.poradniahenryk.wro| Zapisy do specjalistow:
P IE) [ReCk e psycholog, pedagog, doradca zycia L claw.pl/ Mailowo na adres:
P2 Rl rodzinnego, psychoterapeuta UL, €linElE K6 784 767 166 henryk.poradnia@op.pl mieszkancy Wroctawia
Katolickiej Parafii pw. ! ! 50-525 Wroctaw i ' .
éw. Henryka warsztaty Wysytajac sms lub dzwoniac
na numer 784 767 166
Rejestracja:
elektronicznie poprzez e-mail:
syntoniadominikanie@gmail.c
Poradnia Rodzinna psychoterapeuta, psycholog, pl. .I?o.minikar'\ski 2, om; o
przy Klasztorze OO. pedagog, doradca zycia rodzinnego, wejscie od ul. 728 471 669 http://syntonia.wroclaw.dominik |telefonicznie - tel. kom. 728 mieszkaricy Wroclawia

Dominikandéw
»,Syntonia”

warsztaty

Janickiego, II pietro
50-159 Wroctaw

anie.pl/

471 669 wtorek 10.00-11.00
oraz pigtek, w godzinach
14.30-15.00 (jesli nikt nie
odbiera - prosba o sms,
oddzwonia).

Poradnia Rodzinna
przy Rzymsko-
Katolickiej Parafii pw.
$w. Jadwigi,

doradca zycia rodzinnego, psycholog,
psychoterapeuta, prawnik

ul. Pilczycka 25
54-150 Wroctaw

tel. 511 387 719

www.poradnia.jadwigakozanow.
ol

Rejestracja w godzinach
dyzuru specjalisty:

SMS lub telefon na numer 511
387 719 (przez pierwsze 15
min. dyzuru)

mailowo:
poradnia@rodzinna.wroclaw.pl
osobiscie przez pierwsze 15
min dyzuru

mieszkancy Wroctawia



http://www.maciejowka.org/malzenstwo/poradnia-rodzinna/
http://www.maciejowka.org/malzenstwo/poradnia-rodzinna/
https://www.boromeusz.franciszkanie.pl/poradnia-rodzinna/
https://www.boromeusz.franciszkanie.pl/poradnia-rodzinna/
https://swantoni.org/poradnie/poradnia-rodzinna/
https://swantoni.org/poradnie/poradnia-rodzinna/
https://www.poradniahenryk.wroclaw.pl/
https://www.poradniahenryk.wroclaw.pl/
http://syntonia.wroclaw.dominikanie.pl/
http://syntonia.wroclaw.dominikanie.pl/
http://www.poradnia.jadwigakozanow.pl/
http://www.poradnia.jadwigakozanow.pl/
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Poradnia Rodzinna

psycholog, pedagog,doradca zycia

ul. Monte Cassino 64

https://sanctafamilia.pl/poradnia-|

Rejestracja teleronicznie pod
numerem telefonu +48 517
45 35 75 lub droga mailowa

8 E:;?ﬁ;}ll »Sancta rodzinnego, prawnik 51-681 Wrockaw 517 453 575 rodzinna-wroclaw/ pod - mieszkancy Wroctawia
’ adresem fundacja@safa.org.pl
Pedagog,doradca rodzinny,terapeuta
) ) NEST, d0|:adca rodzinny, profilaktyk Zapisy na konsultacje
Poradnia Rodzinna uzaleznier, mediator rodzinny, ul. Rydygiera 22-28 http://fev.wroclaw.pl/poradnia- |bezposrednio u specjalistow, ) , )
9 przy Fundacji psycholog/ psychoterapeuta, 50-249 Wroctaw 660 913 432 rodzinnal Al [ e 6 St mieszkancy Wroctawia
Evangelium Vitae psycholog, warsztaty dla rodzicow, internetowe;j
par i rodzin, Klub Mam '
Poradnia Rodzinna Eerlle.':siéa[():'sao' ?Nltirek - 10.00 -
przy Rzymsko- dagog-psychot t. holog- [ul. B ka 174 13.00) '
10 Katolickiej Parafii pw. pedagog-psychoterapeuta, psycholog- ul. Borowska 888 080 618 https://poradniafranciszek.pl/ ) . mieszkancy Wroctawia
. Y psychoterapeuta-mediator, 50-554 Wroctaw adres g—ma|l: _ _
Asyzu poradnia.rodzinna.franciszek@
amail.com
Poniedziatek 19:00-20:00 -
poradnictwo rodzinne
Wtorek 17:00-19:00 -
psycholog
Sroda 19:00-21:00 -
psychoterapeuta , pedagog
Czwartek 19:00-20:00 -
poradnictwo rodzinne
Czwartek 16:00-18:00 (raz w
Poradnia Rodzinna doradca rodzinny, pedagog specjalny P - miesigqcu) - prawnik
5 przy Rzymsko- ; 0 . " lul. Sudecka 90 Nitps://WroCiaw.kapucynl.pinow | piatek 16:00-18.00 - dyzury | . , :
Lk " pedagog, prawnik, psycholog, 519 461 390 alindex.php/pomagamy/speciali . mieszkancy Wroctawia
Katolickiej Parafii pw. S T Y, Tl 53-129 Wroctaw styczna-poradnia-rodzinna duszpasterskie, pedagog
$w. Augustyna psy P ! Y specjalny
Sobota 14:00-16:00 -
pedagog specjalny,
poradnictwo rodzinne
Wizyty w poradni trzeba
wczesniej umowic
telefonicznie: tel. 519 461 390
akademiarodzinyaugustyn@po
czta.fm
Puzkt Poradnictwa Rejestracja od poniedziatku do
Rodzinnego piatku pod numerem telefonu
Stowarzyszenia 71 349 15 56 w godzinach 10-
13 Katolicki Ruch psy'cr_\olog,, pedagog, warsztaty Lljll'gg/in' G LT e 71 349 15 56 karan.wroc.pl 14 !ub drog.a* ' mieszkaficy Wroctawia
Antynarkotyczny umiejetnosci wychowawczych 50-419 Wroctaw wroclaw@karan.pl mailowa:rejestracja.wroclaw @
~Karan” Centrum karan.pl; wroclaw@karan.pl
Interwencji

Krvzvsowei .Karan”



https://sanctafamilia.pl/poradnia-rodzinna-wroclaw/
https://sanctafamilia.pl/poradnia-rodzinna-wroclaw/
mailto:fundacja@safa.org.pl
mailto:fundacja@safa.org.pl
mailto:fundacja@safa.org.pl
mailto:fundacja@safa.org.pl
mailto:fundacja@safa.org.pl
mailto:fundacja@safa.org.pl
http://fev.wroclaw.pl/poradnia-rodzinna/
http://fev.wroclaw.pl/poradnia-rodzinna/
https://poradniafranciszek.pl/
https://wroclaw.kapucyni.pl/nowa/index.php/pomagamy/specjalistyczna-poradnia-rodzinna
https://wroclaw.kapucyni.pl/nowa/index.php/pomagamy/specjalistyczna-poradnia-rodzinna
https://wroclaw.kapucyni.pl/nowa/index.php/pomagamy/specjalistyczna-poradnia-rodzinna
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Punkt Poradnictwa

psycholog, psychoterapeuta, lekarz
psychiatra, lekarz seksuolog, doradca
rodzinny, coach, grupy wsparcia,
grupy edukacyjno-terapeutyczne dla

ul. Zelwerowicza 4, ul.

Rejestracja bedzie mozliwa
codziennie w godz 9.00 -
20.00 / wiacznie z dniami
wolnymi/. W pozostatych
godzinach dziata telefon

t | interwencyjny / o
14 Rodzinnego 0s0b, par i rodzin po stracie dziecka |Podwale 74 oficyna 23 71349 39 11 trr.info.pl rzekierowanie numeréw mieszkancy Wroctawia
Towarzystwa ! . 602 645 443 P
] . oraz dla os6b transseksualnych (takze |Wroctaw stacjonarnych/. -
Rozwoju Rodziny . . . ) ) ycn/.
niepetnoletnich), poradnictwo i telefonicznie: 71349 39 11 lub
wsparcie dla osob w sytuacji 71 342 1413 lub 602 645443,
okotorozwodowej/separacyjnej, sms: 602 645443, mailowo:
trr@trr.info.pl
Punkt poradnictwa
ks . psyChOIO.g' Pedag()g' kor_'n_sultaqe el Wroctaw, ul.Paulifska|731450926 https://evolutio.org.pl/pora-dnia- IS _prowadzone cliogr, ] 2 .
15 Stowarzyszenia par, treningi kompetencji 4-6/16 Wroctaw evolutio.stow@gmail.com |dla-rodzin/ telefoniczng tel. 731 450 926 [mieszkancy Wroctawia
Psychoedukacji i wychowawczych i budowania relacji ’ g ’ pn-pt., godz.: 16.00-18.00
Terapii ..Evolutio”
Rejestracja:
i bezposrednio do specjalistow
psycholog (dorosli , dzieci i mtodziez), na podane adresy e-mail
Punkt Poradnictwa svgur;ic‘?ljz‘ii;c:gdcjzla r:'\lio?'chZIZi’ch ul. Pitsudskiego 95 p. hitos-/dai o Oddzwaniamy/odpisujemy do
n - P A pS:, \% ! .p n . n
16 Rodzinnego Fundacji parci A 9 I, domofon 3i 4 793 845 539 s:/ldajmyszanse.com.plofer | 72h. mieszkancy Wroctawia
: ” wsparcie dla 0séb z ta-2026/ Informacja:
,Dajmy Szanse : S . . |50-016 Wroctaw Ja:
problemami dotyczacymi tozsamosci dajmyszanse@op.pl
psychoseksualnej oraz ich rodzin. Tel: 530-004-627 pn-pt 8:00-
15:00
psycholog/terapeuta, Rejestracja: internetowa (
Punkt Poradnictwa psycholog/psychoterapeuta/ kliknij na stronie gtdwnej w
; ;: [terapeuta integracji sensorycznej, . ) przyciski bezptatne
Rodzinnego Fundacji ) ul. Bednarska 19/8 https://daruma.pl/poradnia- - , ) ; . ;
17 Na Rzecz Edukacji i |PSYcholog, psychoterapeuta osob 54-134 Wroclaw 783 305 138 rodzinnal konsultacje), bezposrednio w mieszkancy Wroctawia
Zdrowia ,Daruma” doros#ych, par, rodzin grupa Osrodku w tral_<C|e petnionego
rozwojowo-terapeutyczna dla dyzuru lub mailowo:
rodzicAw kantalkt@dariima nl
Zapisy 0s6b zainteresowanych
bezposrednio u specjalistow
lub pod numerem telefonu
530 451 623
Punkt Poradnictwa (oprécz miesiecy
Stowarzyszenia wakacyjnych).
) [FEE I sycholo edagog, warsztat I. Sw. Macieja 5a
18 Ich Rodzinom w psycholog, pedagog, Y P ) 1 71 322 41 14 www.iskierkawroc.pl Godziny pracy Punktu mieszkancy Wroctawia
P . |umiejetnosci wychowawczych 50-224 Wroctaw ) ]
Szczegdlnie Trudnej Poradnictwa Rodzinnego
Sytuacji Zyciowej »Iskierka”
"Iskierka"
poradnictwo psychologiczne:
wtorki 9.00-13.00
poradnictwo pedagogiczne:
poniedziatki 8.00-10.00
Poradnia Rodzinna  |psycholog, psychoterapeuta,doradca Rejestracja pod numerem
przy Rzymsko- zycia rodzinnego, pedagog, pedagog telefonu 79d0_21£'1_25'0+k d
i » : ot . ; i 4:i4 |CZynnym od poniedziatku do
19 Katolickiej Parafii pw. [specjalny, trener komunikacji , ul. Tatarakowa 1-3 790 214 050 www.strachocin.archidie i ey o mieszkaricy Wroclawia

NMP Bolesnej we
Wroctawiu
Strachocinie

prawnik, warsztaty komunikacji i
rozwojowe, grupa wsparcia dla mam
matych dzieci

51-516 Wroctaw

cezja.wroc.pl

18.00 oraz przez e-mail:
poradnia.strachocin@gmail.co

m



https://evolutio.org.pl/pora-dnia-dla-rodzin/
https://evolutio.org.pl/pora-dnia-dla-rodzin/
https://dajmyszanse.com.pl/oferta-2026/
https://dajmyszanse.com.pl/oferta-2026/
https://daruma.pl/poradnia-rodzinna/
https://daruma.pl/poradnia-rodzinna/
http://www.iskierkawroc.pl/
http://www.strachocin.archidiecezja.wroc.pl/
http://www.strachocin.archidiecezja.wroc.pl/
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Poradnia Rodzinna
przy Rzymsko-

Katolickiej Parafii pw.

doradca rodzinny, mediator,
profilaktyk uzaleznien, doradca
rodzinny, pedagog, terapeuta TSR,

ul. Wolska 9a

https://poradnialesnica.pl/kontak

Telefon: +48 609 870 118
pon. - pt. w godz. 14.00-
17.00; preferowany kontakt

20 $w. Jadwigi Slqskiej psychoterapeuta, psycholog, ul. Skoczylasa 23/3 609 870 118 Y SMS mieszkancy Wroctawia
we Wroclawiu - psychotraumatolog,warsztaty, 54-076 Wroctaw |
- E-mail:
LEEriEy poradnia.lesnica@amail.com
Konsultacje pedagogiczne
poniedziatek 10.00. - 13.00
CENTRUM AKTYWNOSCI
LOKALNEJ ul. Suwalska 11
Punkt Poradnictwa https://towarzystwonaszdom.pl/ elicl s 0t g St
] ) 5
21 Rodzinnego Port psycholog, pedagog Ul Secs sl Dl 509 192 666 osrodki-port/port-wroclaw/port- CENIRURIEANIWNO OCT mieszkancy Wroctawia
54-104 Wroctaw - LOKALNEJ ul. Suwalska 11
Wroctaw wroclaw-oferta/
Konsultacje psychologiczne
$roda 9.00. - 14.00.
CENTRUM AKTYWNOSCI
1 OKAINET 1l Suwalelea 11
Rejestracja telefoniczna:
w dni robocze w godz. 9.00 -
- R ul. Powstancéw SI. 16.00
Punkt Poradnictwa psycholog, pedagog, doradca zycia tel. 603 475 433 |ub tel. 71 79
. . . A . 193b, https://www.promykslonca.pl/po . z .
22 Rodzinnego Fundacji [rodzinnego (szczegdlnie dla rodzin z 603 475 433 " - 50 951 mieszkancy Wroctawia
¢ L ) ul. Swobodna 8a radnia-rodzinna-2026/1
PROMYK SLONCA dzieckiem niepetnosprawnym) Wrockaw
Rejestracja mailem na adres:
poradnia.rodzinna@promykslo
nea il
Rejestracja do poradni bedzie
RereetiE Ferkine Pedagog/p_sychot_raumatolog_/_speqalls odbywac sig codziennie '
Brzy Reymsko ta ds.. p_rofll.a.ktykl spok?cznej i droga mallowq na adres:
Katolickiej Parafii pw. |[SSC¢ializacii/ psychodietetyk, ul. Wielkopolska 7 |663 061 641 hito:iparafiarioini wpomanie oL c N A G2SC- WIOEIaW: ] . . .
23 P . psycholog, doradca rodzinny, : - telefonicznie 663061641 , mieszkancy Wroctawia
NMP Rozancowej, : . 54-027 Wroctaw poradnia@zcs.wroclaw.pl  (rodzinna/ ]
s pedagog specjalny, mediator, trener przez strone poradni na FB,
Ztotnickie Centrum . .
Spotkar psychoedukacji, socjoterapeuta, oraz przez
psycholog, psychodietetyk, prawnik formularz kontaktowy na
stronie Parafii.
Punkt Poradnictwa Il:ej(isf(rtacja popr:ez formularz
Rodzinnego doradca zycia, pedagog/terapeuta . ) ) ! CINEN LAY 'na 3 ron'le
24 CENTRUM NOWE] rodzinny, psycholog, psychoterapeuta, gl()_gggnvv:lliéd;:f iR h;ttos /|//most oradniarodzinna.as mternetOV\{eJ lub mall(_)wo | mieszkancy Wroctawia
EWANGELIZACII warsztaty ysto.py most.rodzinnaporadnia@gmail
DON BOSCO -com
rejestracje klientow ktéra
odbywa sie telefonicznie w
Poradnia Rodzinna ul. Krélewska 30, 51- poniedziatki w godzinach od
przy Rzymsko- 102 Wroctaw Centrum http://www.swjanzakrzow.archid(19.00 do 20.30 pod nr ] . ]
2= Katolicklej Parafil pw. |P=YChoterapeuta, pedagog Dobrej Terapii Good | +° 690 901 303 iecezia.wroc.pl/?page id=320 |telefonu +48 690 e EIE e EnE
$w. Jana Apostota Mood 901 303 lub mailowo na adres
poradnianazakrzowie@gmail.c
om
Rejestracja:
Punkt Poradnictwa ul. Kietczowska 43/6, ) o poradnia.opiekaitroska@gmail
26 Rodzinnego FUNDACII peEnalle) |99y Er e Gl peLLE, Elrat Psie Pole - Zawidawie |783 369 996 hitps://www.oplekaitroska.pl/por .com mieszkancy Wroctawia

OPIEKA I TROSKA

zycia, warsztaty psychedukacyjne

51-315 Wroctaw

adnia-rodzinna

tel. 690 368 044, rejestracja
w poniedziatki 15:00 - 19:00



https://poradnialesnica.pl/kontakt/
https://poradnialesnica.pl/kontakt/
https://towarzystwonaszdom.pl/osrodki-port/port-wroclaw/port-wroclaw-oferta/
https://towarzystwonaszdom.pl/osrodki-port/port-wroclaw/port-wroclaw-oferta/
https://towarzystwonaszdom.pl/osrodki-port/port-wroclaw/port-wroclaw-oferta/
https://www.promykslonca.pl/poradnia-rodzinna-2026/l
https://www.promykslonca.pl/poradnia-rodzinna-2026/l
http://parafiazlotniki.eu/poradnia-rodzinna/
http://parafiazlotniki.eu/poradnia-rodzinna/
mailto:poradniamost@gmail.com
https://mostporadniarodzinna.asysto.pl/
https://mostporadniarodzinna.asysto.pl/
http://www.swjanzakrzow.archidiecezja.wroc.pl/?page_id=320
http://www.swjanzakrzow.archidiecezja.wroc.pl/?page_id=320
https://www.opiekaitroska.pl/poradnia-rodzinna
https://www.opiekaitroska.pl/poradnia-rodzinna
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Punkt Poradnictwa

psycholog, pedagog, zajecia grupowe

Wroctaw, ul. Wiejska

Zapisy: e-mail:
kontakt@fundacjabliskosc.pl,

27 Fundacii Bliskosé dla dzieci i dla mtodych dorotsych, 2/4; ul.Tramwajowa 148 793 453 774 fundacjabliskosc.pl sms: 793 453 774 lub przez
1 Klub Mam 3 formularz na stronie
internetowei
poradnictwo rodzinne, konsultacje WredE, ol Lushile
Punkt Poradnictwa psychologiczne, grupa wsparcia dla o 9’ Bi.sku in - Rejestracja tel. +48
28 Fundacji Lumen rodzicdw z matymi dzie¢mi, S golno ! D biep— 48 690 441 481 www.wroclaw.lumengentium.pl |690441481 lub mailowo
Gentium psychoedukacja dla senioréw B:Etoszowicz wroclaw@lumengentium.pl
psycholog, warsztaty Kontakt i zapisy
BT Pl psychoedukacyjne i kompetencji ul. Bolestawa E-mail:
29 " rodzicielskich, grupy wsparcia dla Krzywoustego 296, 48 886 244 897 www.tothefuture.pl kontakt@tothefuture.pl
Fundacji To the Future
rodzicéw , szczegdlnie dla mam z Wroctaw Zapisy poprzez formularz
matvm dzieckiem online
mediacje rodzinne, wsparcie
psychologiczne dzieci i mtodziezy,
Punkt Poradnictwa grupa wsparcia dla rodzicéw po ul. Ruska 46a. 50-079 Rejestracja telefoniczna (71)
30 Stowarzyszenia utracie dziecka trening wychowawczy, W'rodaw ! (71) 358-08-74 www.cpk-wroclaw.free.ngo.pl  |358-08-74 lub mailowa
Centrum praw Kobiet |grupa wsparcia dla rodzin dzieci z cpk_wroclaw@cpk.org.pl
niepetnosprawnosciami, grupa
wsparcia dla rodzicow dzieci LGBTQIA
Przeciwdziatani . . . . . . . Lo . .
uzaT:znideniao; € Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalno$ci |[Kryteria dostepu do ustugi
Poradnictwo specjalistcyzne dla 0s6b Poniedziatek-piatek 10.00- 22.00
zagrozonych uzaleznieniem oraz ul. Jednosci Narodowej 'p a o -
(telefon). Rejestracja do Poradni
1 Fundacja Salida uzaleznionych od substancji 153/1 668 351 313 http://fundacjasalida.pl/ oniedziatek-piatek 12:00-17:00 mieszkancy Wroctawia
psychoaktywnych, dla rodzin i bliskich 50-303 Wroctaw p71 307 01 4"9 : :
ncAh 1i1zaleyninnvch (71)
Poradnictwo specjalistyczne dla oséb
2 Fundac;a IREme 2 U zagro_zo_nych uzaleznlenlemﬂoraz ulh, FEMIlist® 162 71 329 18 22 https://powrotzuwroclaw.pl/ wtorek, czwartek 13.00-16.00, mieszkancy Wroctawia
Dolny Slask uzaleznionych od substancji 50-247 Wroctaw
psychoaktywnych, dla rodzin i bliskich.
Poradnictwo specjalistcyzne dla mtodziezy
i 0sdb dorostych zagrozonych - . . _
3 Fundacja PozyTywka uzaleznieniem oraz uzaleznionych od ;;_fgéoxrcoljaf‘vl 71 338 30 03 www.fundacjapozytywka.org.pl/ p?r:::lelg)(gg_lz‘z%oo 20005 mieszkancy Wroctawia
substancji psychoaktywnych oraz dla Pl : :
rodzin i bliskich os6b uzaleznionych
Poradnictwo specjalistcyzne dla mtodziezy
zagrozonej uzaleznieniem oraz ul. Kosciuszki 80 A https://www.praesterno.pl/ [poniedziatek - pigtek, 15.00-
4 Fundacja Praesterno uzaleznionej od substancji 56_441 Wroctaw 666 935 351 e-mail: 19.00. mieszkancy Wroctawia
psychoaktywnych oraz dla ich rodzin i wroclaw@praesterno.pl Rejestracja osobista i telefoniczna
hlickich
Poradnict ialist dl b Celem umdwienia sig¢ na rozmowe
) oracnictwo specjalistcyzne dia 0so On-line oraz Wroctaw ul. ) prosze przesta¢ SMS-a z prosbg o
Fundacja Dom zagrozonych uzaleznieniem oraz X - http://narkotyki.sos.pl/ X . . 2 .
5 . L - . Legnicka 65B (Trzeci 504 134 712 wyznaczenie terminu na nr mieszkancy Wroctawia
Wytchnienia uzaleznionych od substancji oraz dla ich Sektor) 504134712 lub maila na adres
rodzin i bliskich imaciuk@o2.pl
Stowarzyszenie Poradnictwo specjalistcyzne dla osob
X y zagrozonych uzaleznieniem oraz poniedziatek - pigtek 10-00-14.00
Katolicki Ruch L - ul. Traugutta 119/1 ; . - . 2 .
6 uzaleznionych od substancji 71 349 15 56 karan.wroc.pl, email do rejestracji: mieszkancy Wroctawia
Antynarkotyczny . X A e 50-419 Wroctaw
" psychoaktywnych i dla ich rodzin i oséb wroclaw@karan.pl
~KARAN hlickich T I
Poradnictwo specjalistcyzne dla oséb al(;EIrZi%lalon.O—féog(_) SH
) LRl (LT (G ul. Trzebnicka 17 71 780 67 45 e-mail trzebnicka- éroda: 11.00-16.00 : , :
7 Stowarzyszenie Monar |uzaleznionych od substancji mieszkancy Wroctawia

psychoaktywnych dla ich rodzin i 0séb
bliskich

50-231 Wroctaw

trzebnicka-monar@wp.pl

monar.wroclaw.pl,

czwartek: 09.00-17.00
piatek: 10.00-18.00 Rejestracja

talafaniczna



http://www.wroclaw.lumengentium.pl/
http://www.cpk-wroclaw.free.ngo.pl/
http://fundacjasalida.pl/
https://www.facebook.com/PowrotzUweWroclawiu/
http://www.fundacjapozytywka.org.pl/
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http://narkotyki.sos.pl/
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Poradnictwo specjalistyczne dla os6b
zagrozonych uzaleznieniem oraz

ul. Roosevelta 18 a

71788 93 09,

Poniedziatek - Pigtek 9:00-20:00

8.00-17.00

; . . g R ] ! ] . a .
8 Stowarzyszenie Monar |uzaleznionych od substanc1'| o 50-236 Wroclaw 793 853 174 e-mail roosvelta- |www.monar.wroclaw.pl sobota 9:00-15:00 mieszkancy Wroctawia
psychoaktywnych oraz dla ich rodzin i monar@wp.pl
hlickich
Wroctawskie Poradnictwo dla oséb uzaleznionych od poniedziatek-pigtek 16.00 -20.00,
Stowarzyszenie alkoholu, pijacych szkodliwie i ryzykownie [ul. Sw. Macieja 5 71322 6191, terapeuta uzaleznien - ostatni . . .
9 Abstynentéw i ich rodzin bliskich, DDA oraz osob 50-244 Wroctaw 607 285 481 IR AL poniedziatek miesiaca 15:30- mieszkancy Wroclawia
"STAROWKA" doswiadczajacych przemocy domowej 17:30
Poradnictwo dla 0séb uzaleznionych od
alkoholu, pijacych szkodliwie i ryzykownie
i ich rodzin i .bl|sk|ch. Por’admctwo dla o], (e Cerelde 71 341 09 032 o .
- . |DDA. Poradnictwo dla oséb poniedziatek - pigtek . z .
10 Stowarzyszenie "MOST' doéwiadczaiacych przemocy. Poradnictwo 17/1 95 055 506 www.most.wroclaw.pl 15.00 - 19.00 mieszkancy Wroctawia
Jacych przemocy. POradnictwo 154 459 wroctaw 691 020 700 : :
dla miodziezy zagrozonej uzaleznieniami
behawioralnymi i cyberprzemoca i ich
rodzicow
Klub Krzevs./.le'zma Poradnlctwt'). Gl et uza'le.znllonych % . |Wroctaw Jednosci Ettps://www.facebook.com/k poniedziatek-nidziela 16.00- . z .
11 Abstynenciji i alkoholu, pijacych szkodliwie i ryzykownie ) 71 345 34 16 - mieszkancy Wroctawia
A A RIS Narodowej 181/1 lub.odnowa.5/?locale=pl P |20.00,
Trzezwosci "ODNOWA" |i ich rodzin i bliskich L
telefon nr 506 049 283 dziata
codziennie, od poniedziatku do
Wroctawskie Forum  |Poradnictwo dla oséb uzaleznionych od piatku, w godz. 17:00-19:00.
12 O ellehely, Gt EiFeEh setlius Kasprowicza 26 sala 4 506049283 https://forumwroclaw.org/ . , . .. |mieszkancy Wroctawia
Uzaleznionym ryzykownie i ich rodzin i bliskich oraz dla Mozesz tez spotkac sie osobiscie,
Przebudzenie DDA we wtorki i czwartki, miedzy
17:00 a 19:00, w sali nr 4, przy
al. Kasprowicza 26.
Wroctawskie Centrum
quOW|a &> Z.OZ/ Poradnictwo dla os6b z problemem ul.Wszystkich Swietych [tel. 71 326 67 30, 71 356 07 - .
Osrodek Profilaktyczno- - . . - X od poniedziatku do piatku, 7.30- . . .
13 R . zwigzanym z uzywaniem substancji 2 80 e-mail: WWW.Spzoz.wroc.pl mieszkancy Wroctawia
Loty Cier sychoaktywnych innych niz alkohol 50-136 Wroctaw metadon@spzoz.wroc.pl 2000
Zakaznych i terapii psy ywny Y pzoz. P
Uzaleznien
Wroctawskie Centrum
il €17 A0k Poradnictwo dla 0séb uzaleznionych
14 Porad.m? Tt_arapu wspodtuzaleznionych i Dorostych dzieci Ul Elerimiee 68, Si- tel. 71 355 69 32 WWW.Spzoz.wroc.pl 2 pemeEEERY 6o L, 7400- mieszkancy Wroctawia
Uzaleznienia od L 317 Wroctaw 18.00
; Alkoholikéw
Alkoholu i
Wendhizalasniania
Wizyty odbywaja sie tylko po
Centrum wczesniejszej rejestracji, ktora
15 Neuropsychiatrii Punkt Informacyjno-Konsultacyjny U, BerenEie My S0 72 739 48 http://uzaleznienia-neuromed.pl |czynna jest od 08:00 do 14:30 mieszkancy Wroctawia
" " 553 Wroctaw lub 500 133 199
NEUROMED telefon
71 786 43 44 |lub 500 133 199
::::::‘:\g:vzlalanle Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalnosci |Kryteria dostepu do ustugi
Poniedziatek 10-18
Fundacja Centrum Praw . . . ul. Ruska 46B Sroda 14-20 . 2 .
1 Kobiet poradnictwo psychologiczne i prawne 50-079 Wroclaw 71 358 08 74 https://cpk.org.pl Czwartek 14-20 mieszkancy Wroctawia
Piatek 10-18
elefonicznie: poniedziafek 12:00 —
Fundacja NON LICET HI
] X . . . ul. Stalowa 6A 572108352 . od wtorku do czwartku 16:00 - . 2 .
2 Pomoc Ofiarom poradnictwo psychologiczne i prawne - ; www.nonlicet.pl mieszkancy Wroctawia
- 53-433 Wroctaw fundacja@nonlicet.pl 19:00
Przemocy w Rodzinie .
mailowo: pon - czw. 12:00 -
20-00
Stowarzyszenie MISJA [poradnictwo psychologiczne i ul. Pomorska 16b A Zfodnie z harmonogramem . a .
3 DWORCOWA pedagogiczne 50-217 Wroctaw SHZ 5 48 .misjadworcowa.com.pl umieszczonym na stronie itserienis) WivskuE
. . . dyzur informacyjny:
Fundacja DAIMY . . . ul. Pitsudskiego 95 Ip. ) S : . 2 .
; 4 ! . = o
4 SZANSE poradnictwo psychologiczne i prawne 50-048 Wroclaw 71 34 68 820; 530 004 627 www.dajmyszanse.com.pl poniedziatek - pigtek w godz mieszkancy Wroctawia
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Stowarzyszenie Na

ul. Kleczkowska 5

poniedziatek 16:00-19:00, sroda

5 Rzecz Promocji Zdrowia |poradnictwo psychologiczne i prawne (oficyna) 7132909 19 https://curatus.org.pl/ 16:00-19:00, czwartek 16:00- mieszkancy Wroctawia
CURATUS 50-227 Wroctaw 18:00
Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Ich )
Rodzinom w poradnictwo psychologiczne i pl. Sw. Macieja 5 X L poniedziatek 10:00-12:00 $roda . , .
e Szczegolnie Trudnej  |pedagogiczne 50-244 Wroctaw 78 A& hittps:/jwww iskierkawroc.oll g 4 3 5. g lteErEney WieeRE
Sytuacji Zyciowej
ICSKTERKA
7 Stowarzyszenie INTRO [poradnictwo psychologiczne :/J\Il.n;l'(;aatvtatowa Ty S 881 220 440 www.intro.org.pl \?vdq%?jr;_efil;a(;gylz?olz)la‘tku mieszkancy Wroctawia
8 Fundacja Blisko¢ FOREIEETE PHEeogeme ul. Wiejska 2-4, 52-411 |93 453 774 https://fundacjabliskosc.pl wEIER | et AOE0-H2500) Mieszkaricy Wroctawia
pedaadoagiczne Wroctaw piatek 10:00-14:00
Stowarzyszenie ul. Paulifiska 4/8, 50- poniedziatek 12:30-15:30 wtorek
9 Psychoedukacji i Terapii |Poradnictwo psychologiczne 247 Wroclaw ! 731-450-926 https://evolutio.org.pl 17:00-22:00 $obota i niedziela Mieszkancy Wroctawia
"EVOLUTIO" 10:00-20:00
Pomoc spoteczna Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalnosci _|Kryteria dostepu do ustugi

Miejski O$rodek

poradnictwo z zakresu pomocy
spotecznej, poradnictwo prawne z

Zespét Terenowej
Pracy Socjalnej nr 1,

7178 22 486; 71 78 22

od pn-pt w godzinach

mieszkancy Wroctawia korzystajacy

1 Pomocy Spotecznej zakresg prawa rodzmqego i . pl. $w. Macieja 4 422 ztpsl@mops.wroclaw.pl 7:30-15:30 z pqmocy MOES, zgoc!nle z
opiekunczego, zabezpieczenia miejscem zamieszkania
. |Wroctaw
spotecznego, ochrony praw lokatoréow
poradnictwo z zakresu pomocy Zespot Terenowej mieszkancy Wrodawia korzystaiac
Miejski Osrodek spotecznej, poradnictwo prawne z Pracy Socjalnej nr 2, od poniedziatku do piatku Y corzystajacy
2 . : - : 71 349 28 59 ztps2@mops.wroclaw.pl . . z pomocy MOPS, zgodnie z
Pomocy Spotecznej |zakresu prawa rodzinnego i ul. Sredzka 42 w godz. 7:30-15:30 - . ]
) A ) ) miejscem zamieszkania
opiekunczeqgo. zabezpieczenia Wroctaw
poradnictwo z zakresu pomocy a .
. spotecznej, poradnictwo prawne z LS IEETIE) mieszkancy Wroctawia korzystajacy
Miejski Osrodek ! - : Pracy Socjalnej nr 3 od poniedziatku do pigtku )
3 . |zakresu prawa rodzinnego i . 71 78 23 569 ztps3@mops.wroclaw.pl . . z pomocy MOPS, zgodnie z
Pomocy Spotecznej ) , . . ul. Nowowiejska 102 w godz. 7:30-15:30 - . ]
opiekunczego, zabezpieczenia miejscem zamieszkania
. |Wroctaw
spotecznego, ochrony praw lokatoréow
poradnictwo z zakresu pomocy 2 .
. spotecznej, poradnictwo prawne z AEEDE] TR TIEY mieszkancy Wroctawia korzystajacy
Miejski Osrodek ! : : Pracy Socjalnej Nr 4 od poniedziatku do piatku )
4 . |zakresu prawa rodzinnego i ) 7178 22 450 ztps4@mops.wroclaw.pl . . z pomocy MOPS, zgodnie z
Pomocy Spotecznej ) . . . ul. Oficerska 9A w godz. 7:30-15:30 : . ]
opiekunczego, zabezpieczenia miejscem zamieszkania
2 Wroctaw
spotecznego, ochrony praw lokatorow
poradnictwo z zakresu pomocy . :
a spotecznej, poradnictwo prawne z AR TEETEC mieszkancy Wroctawia korzystajacy
Miejski Osrodek ! ) - Pracy Socjalnej nr 5 ztaps5@mops.wroclaw.p [od poniedziatku do pigtku )
5 . |zakresu prawa rodzinnego i o 71 3352385 z pomocy MOPS, zgodnie z
Pomocy Spotecznej R 2 . . ul. Kniaziewicza 29 1 w godz. 7:30-15:30 . . K
opiekunczego, zabezpieczenia miejscem zamieszkania
. |Wroctaw
spotecznego, ochrony praw lokatorow
poradnictwo z zakresu pomocy 2 .
. spotecznej, poradnictwo prawne z AEEDE TERETIEY mieszkancy Wroctawia korzystajacy
Miejski Osrodek ! ) : Pracy Socjalnej nr 6 od poniedziatku do piatku )
6 . |zakresu prawa rodzinnego i s 501 020 640 ztps6@mops.wroclaw.pl ) - z pomocy MOPS, zgodnie z
Pomocy Spotecznej ) . . ] ul. Kamienskiego 190 w godz. 7:30-15:30 s . ]
opiekunczego, zabezpieczenia miejscem zamieszkania
.|, Wroctaw
spotecznego, ochrony praw lokatorow
Cporecines, poradniciwe pravne z | [295901 4. Os6b w
7 IS OETREIE zakresu prawa rodzinnego i AR Bl el 7178 23 584 zobu@mops.wroclaw.pl O] [FRITIECHIE ) 1D IR osoby w kryzysie bezdomnosci

Pomocy Spotecznej

opiekunczego, zabezpieczenia
spotecznego, ochrony praw lokatorow

ul. Zachodnia 3
Wroctaw

w godz. 7:30-15:30
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Miejski O$rodek

poradnictwo z zakresu pomocy
spotecznej, poradnictwo prawne z

Zespoét ds. Oséb w
Kryzysie Uchodzczym

od pn-pt w godzinach

. i i . . zuch@mops.wroclaw.pl i 4
8 Pomocy Spotecznej zaI‘<re5Lf prawa rodzmn_ego i _ ul. gen Jgna Henryka (71 73 88 462 @mop p 7:30-15:30 osoby w kryzysie uchodzczym
opiekunczego, zabezpieczenia Dabrowskiego 11/ul
spotecznego, ochrony praw lokatoréw |Wroctaw
poradnictwo z zakresu pomocy .
) ) Dziat Ustug ] . . .
e s A~z spotecznej, poradnictwo prawne z ) A Lo . mieszkancy Wroctawia- informacje
Miejski Osrodek ) : Opiekunczych od poniedziatku do piatku bos .
9 . |zakresu prawa rodzinnego i 7176 57 913 duoo@mops.wroclaw.pl dotyczace Swiadczenia ustug
Pomocy Spotecznej . 2 . . ul. Hubska 30-32 w godz. 7:30-15:30 . P
opiekunczego, zabezpieczenia opiekunczych
. |Wroctaw
spotecznego, ochrony praw lokatorow
Miejski Osrodek wsparcie rodzin zastepczych w zkresie . .
Pomocy Spotecznej sychologicznym, pedgagogicznym od poniedziatku do piatku LA ZEEREd |Gl f1E3
9 MOCY Spot 1-|psy 9 ym, pedgagogicznym, |, Wysoka 6 7178 22 411 dwrz@mops.wroclaw.pl P Pl wsparcia oraz opiekunowie
Dziat Wsparcia prawnym oraz nadzo6r nad opiekunami w godz. 7:30-15:30 ]
. ’ Wroctaw tymczasowi MOPS
Rodzin Zastepczych [tymczasowymi.
Miejski Oérodek Caiodobov_va Interwenqg Kryzysowa: ' .
. |Konsultacje Interwencyjne Interwencja Kryzysowa : s :
Pomocy Spotecznej - o ; ; ; ; f . |osoby w sytuacji kryzysowej ze
. telefonicznie, oraz stacjonarnie w OIK.|ul. Rydygiera 43c i catodobowo, 7 dni w tygodniu. 2 c a
Nadodrzanskie A, : T stop.przemocy@mops.wroc ; ) szczego6lnym uwzglednieniem os6b
10 ] Mozliwos¢ uzyskania schronienia, i 45a, 71 796 40 85 Wsparcie psychologiczne w P ;
Centrum Wsparcia - : X law.pl ; : doswiadczajacych przemocy w
. .. |wsparcia socjalnego. Konsultacje 50-248 Wroctaw dni powszednie po .
Osrodek Interwencji . ] . .. P rodzinie
- psychologiczne w dni powszednie po wczesnejszym umowieniu sie.
Kryzysowej G RereFfir
wczesnejszym umowieniu sie.
Miejski Osrodek ul. Hubska 30-32, :
. . . . od pn-pt w godzinach . , . .
Pomocy Spotecznej - [poradnictwo psychologiczne i Wroctaw IIlIp., p. 304, (71/78 22 437, 71/78 23 . ) . mieszkancy Wroctawia korzystajacy
11 } - ) dwro@mops.wroclaw.pl 7:30-15:00, po uprzednim -
Dziat Wsparcia pedagogiczne p. 305, p. 306 590, 71/ 78 22 418 PR ) ze wsparcia MOPS
] umowieniu telefonicznym
Rodziny
itlé)swoa'\rlzyszenle Poradnictwo prawne, psychologiczne,
Specjalistyczn pedagogiczne, z zakresu pomocy ul. Bora 7 dni w tygodniu osoby doznajace przemoc
14 pec) yezny spotecznej, w sprawie Komorowskiego 31 71 736 06 82, 884084820 |akson.sow@wp.pl Y9 0Dy doznajace p Yi
Osrodek Wsparcia dla - f - - od 9:00-20:00 mieszkancy SOW
] przeciwdziatania przemocy w rodzinie, | Wroctaw
Ofiar Przemocy w : o :
. w ramach interwencji kryzysowej
Rodzinie
; Poradnictwo prawne, psychologiczne,
SUMETATEAE edagogiczne, z zakresu pomoc osoby w sytuacji kryzysowej
Pomocy "Akson" P 909 ! . P Y ul. Gliniana 28/30 we .y Y ] y.y .J
15 . .. |spotecznej, w sprawie ] 792022322 www.akson.org.pl catg dobe zamieszkate na terenie Gminy
Osrodek Interwencji : g . . . [Wroctawiu
. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Wroctaw
Kryzysowej : o .
w ramach interwencji kryzysowej
. Poradnictwo prawne, psychologiczne,
ST edagogiczne, z zakresu pomoc osoby w kryzysie posiadajace
Pomocy "Akson" pedagogiczne, ] P Y ul. Gliniana 28/30 we poniedziatek- pigtek 9:00- 4 yzysie p )8
16 . . spotecznej, w sprawie - 713 671 415 www.akson.org.pl ostatnie state zameldowanie na
Osrodek Wsparcia : f . . . [Wroclawiu 18:00 } .
N n przeciwdziatania przemocy w rodzinie, terenie Gminy Wroctaw
Dom dla Kobiet ) o :
w ramach interwencji kryzysowej
f ; Ostatnie zameldowanie w gminie
Stowarzyszenie "Plus poradnictwo rodzinne, oraz ul. Reymonta 8 we Wroctaw. Pierwszy kontakt
17 Y poradnictwo w ramach interwencji - Rey 71329 10 39 plus.minus@tlen.pl czwartek, od 17:00-20:00 i Y

Minus"

kryzysowej dla oséb z HIV/AIDS

Wroctawiu

telefoniczny i umdwienie sie na
spotkanie.
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Fundacja "Zobacz

specjalistyczne wsparcia dla dzieci z
rodzin zastepczych w zakresie:
fizjoterapii, terapii SI, neurologopedii,
terapii reki, terapii biofeedback,
konsultacji psychiatrycznej,

ul. Bolkowska 3, 53 - 612
Wroctaw, ul.

Biuro: poniedziatek - pigtek

Pomoc i wsparcie osobom
sprawujacym rodzinng piecze
zastepcza (rodzinom zastepczym
zawodowym, niezawodowym,
osobom prowadzacym rodzinne

i Mnie" konsultacji psychologicznej. Wsparcie |Leszczynskiego 5/7/9 50- 690 094 199 fundacja@zobaczmnie.org 8:00 - 20:00 domy dziecka) i placowkom
psychologiczne dla opiekunéw, grupy |078 Wroctaw opiekunczo-wychowawczym typu
wsparcia, kursy kompetencji rodzinnego we Wroctawiu oraz
rodzicielskich, szkolenia dla rodzin petnoletnim wychowankom
zawodowych pochodzacym z tych rodzin.

poradnictwo prawne: 17:00/
20:00 w s$rody,
poradnictwo obywatelskie:
poniedziatek-piatek 8.00-
] ’ 20.00 (w siedzibie CAL ul.
poradnictwo prawne, obywatelskie, w L. -
Fundacja Sancta ramach poradnictwa rodzinnego: ul. Monte Casino 64 ; Sklodow_skle]-Curle EE) ; . .
19 Eamili ] ) - X 517 453 575 fundacja@safa.org.pl Poradnictwo mieszkancy Wroctawia
amilia poradnictwo psychologiczne i we Wroctawiu - .

pedagogiczne psy_cho_loglczne.
poniedziatek, wtorek,
czwartek 18.00-20.00
Poradnictwo
pedagogiczne: pigtek 18.00-
20.00
Zapisy na konsultacje,
pierwsza rozmowa
informacyjna: W kazdy
wtorek i kazda sroda miesiaca
w godzinach 13.00-14.30,
kazda czwartek miesigca w
godzinach 14.00-15.30 oraz

porady dotyczace wychodzenia z kazdy piatek w godzinach

kryzysu zyciowego, wsparcia 8.00-9.30;

psychologicznego, pedagogicznego i Poradnictwo zawodowe W

. . socjalnego przez: pedagoga kazdy wtorek w godzinach . . X
SDTX;Z\ZZ?;: kzmjzza prowadzacego konsultacje pierwszego 14.30 - 19.30 i kazdq $roda w z:;ng:i:f;i;ét;f)?;?oslgtzov:/msayizjaru‘:?i
20 schneidera ul.Kard. B kontaktu, pedagoga prowadzacego ul. Pomorska 16B we |508168 979, 512 |www.misjadworcowa.com.pl{godzinach 8.00-13.00; kryzysowe]
I poradnictwo i wsparcie, pedagoga Wroctawiu 385 949 misja.dworcowa@wp.pl Psychoedukacja W kazdy

Kominka 3/5 50-329
Wroctaw

prowadzacego poradnictwo i wsparcie
dla rodzin, poradnictwo i wsparcie
psychologiczne, pedagoga
prowadzacego psychoedukacje z
zakresu przemocy

wtorek w godzinach 9.00-
13.00 i kazdy czwartek w
godzinach 15.30- 19.30;
Psycholog W poszczegdlne
dni kazdego miesiqca w
godzinach od 13.00-18.00 lub
15.00-20.00

Pedagog pracujacy z
rodzina

Kazda $roda w godzinach
14.30 -18.30 i kazdy czwartek

miesiaca w godzinach 10.00-

szczegolowe informacje na stronie
internetowej
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Krakowski Instytut

terapia indywidualna, terapia
rodzinna, prowadzenie grup
socjoterapeutycznych, terapia

Sekretariat: $roda 11:30-

Pomoc i wsparcie osobom
sprawujacym rodzinng piecze
zastepczg (rodzinom zastepczym

Psychoterapii logopedyczna, konsultacje i warsztaty | ul. Probusa 6/5 we wroclaw@kip.edu.pl; . . A _ - .
cE Stowarzyszenia dla 0s6b sprawujacych rodzinng Wroctawiu GRS, Stk p.morga@siemacha.org.pl 2520 .Te.rapla. Ponledmalek spokiewnionymyiorazipemolctnim
. . sobota: 8:00-20:00 wychowankom pochodzacym z tych
SIEMACHA piecze zastepcza (rodziny ] ) .
. - rodzin zamieszkujacym we
spokrewnione, niezawodowe, .
P Wroctawiu.
zawodowe, placowki typu
rodzinnego), diagnostyka
ncevchalnaicznn- nedannaiczna
Godziny otwarcia sekretariatu:
Miejski Osrodek e — Punkt Informacyjny poniedziatek — czwartek 10:00-
Pomocy Spotecznej - E SR p—— 4 [c)l zuruy siedziba Fundacja 18:00 pigtek 10:00-14:00 Kobiety-mieszkanki Wroctawia w
22 Zespot Terenowej sP 1 ch dy Centrum Praw Kobiet (71 358 08 74 cpk_wroclaw@cpk.org.pl  |dyzur praconika socjalnego sytuacji kryzysowej lub doznajace
. . informacyjnego petnionego przez o /
Pracy Socjalnej ; . ul. Ruska 46A/302 raz w miesiqcu trzeci przemocy.
pracownika socjalnego S S
Nr 1 Wroctaw poniedziatek miesiqca w godz.
13:00-15:30
L (A2 . Kontakt z CAL w dni
IS4 e . poradnlctv'vo A pomocy . 2 powszednie 10.00-15.00 (501 |mieszkancy Wroctawia, w
Pomocy Spotecznej - [spotecznej - w ramach dyzuru CAL Rewir Tworczy ul. . h o o .
17 2 ) : ; - ; 717 823 569 ztps3@mops.wroclaw.pl 408 931) Dyzur pracownika |szczegdlnosci z osiedli: Strachocin,
Zespdt Terenowej informacyjnego petnionego przez Swojczycka 118 . - N ; g
- ) ) . socjalnego w poniedziatki Swojczyce, Wojnéw
Pracy Socjalnej Nr 3 [pracownika socjalnego
11:00-14:00
IS QETREES . poradmctvyo 2 A G pormocy Siedziba Rady Osiedla drugi poniedziatek miesigca w
Pomocy Spotecznej - [spotecznej - w ramach dyzuru N s : ;
2 ) : p ) Nowy Dwor", godz. 14:00-15:00 w lipcu i . 2 ;
18 Zespot Terenowej informacyjnego petnionego przez 7178 22 450 ztps4@mops.wroclaw.pl . ; . ._ |mieszkancy Wroctawia
. ] } . L ul. Nowodworska 51/3 sierpniu przerwa, od wrzesnia
Pracy Socjalnej pracownika socjalnego w siedzibie Wroctaw 2026 r. nowy harmonogram
Nr 4 Rady Osiedla . Y g
I\P/|(|)?;kC| Ossrzfeikzne. _ |poradnictwo z zakresu pomocy Punkt Informacyjny raz w miesigcu (pierwszy poradnictwo socjalne, skierowanie
Y >p € spotecznej - w ramach dyzuru Poradnia Socjalna 789-804-485, 789-804- wtorek miesigca) Dyzury w gtéwnie dla osdb korzystajacych z
19 Zespot Terenowej : p ) . Ztps6@mops.wroclaw.pl . . . . ;
Pracy Socjalnej informacyjnego petnionego przez ul. Kasprowicza 26 543 Poradni Socjalnej pomocy Kuchni Charytatywnej
Nr 6 pracownika socjalnego Wroctaw w godzinach od 11:00-13:00 |prowadzonej przez Fundacje Antoni
Stowarzyszenie poradnictwo psychologiczne
Pomocy Dzieciom i . . wtorek, $roda i sobota 9:00- |Dzieci, mtodziez , dorosli i rodziny,
] poradnictwo rodzinne w ramach . - S A o ; "
Ich Rodzinom w . . pl. Sw. Macieja 5 iskierkawroc.pl 13:00 ktére znajdujq sie w trudnej sytuacji
21 P . |poradnictwa psychologicznego, 7132241 14 — . . . - A .
Szczegdlnie Trudnej A/ U 50 -244 Wroctaw iskierka.wroc@gmail.com [poradnictwo pedagogiczne materialnej, zyciowej lub
Sytuacji Zyciowej  |P pedagog poniedziatki 08:00-12:00 wychowawczej.
LISKIERKA"”
el el Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalnosci |Kryteria dostepu do ustugi

bezrobotnych
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Informacja o jednostkach prowadzacych poradnictwo w 2026 r.

Powiatowy Urzad
Pracy we Wroctawiu

Udzielanie pomocy w wyborze lub zmianie zawodu, miejsca
pracy, kierunku ksztatcenia lub szkolenia, planowania rozwoju
zawodowego, w tym pomocy w okreslaniu kompetencji,
umiejetnosci, zainteresowan, uzdolnien i doswiadczenia
zawodowego oraz umiejetnosci niezbednych przy aktywnym
poszukiwaniu pracy i samozatrudnieniu w szczegdlnosci z
wykorzystaniem metod i porgraméw w tym standaryzowanych
narzedzi diagnostycznych, w tym poradnictwo zawodowe stuzy
pomoca w rozwiazywaniu trudnosci zwigzanych z
funkcjonowaniem w srodowisku pracy, trudnosci w
poszukiwaniu pracy oraz pomoca w pokonywaniu barier
zwigzanych z obnizona motywacja w zakresie aktywnosci
zawodowej poprzez:

1. Prowadzenie porad indywidualnych - w formie rozmowy
doradczej bezposredniej lub na odlegtos$¢ z wykorzystaniem
systemow teleinformatycznych

a)w tym kierowanie na badania lekarskie lub psychologiczne
majace na celu stwierdzenie zdolnosci do wykonywania pracy,
uczestnictwa w formie pomocy lub wykluczenie przeciwskazando
wykonywania pracy zwiazanej z forma pomocy,

b) w tym wydawanie opinii w zakresie predyspozycji do podjecia
stazu na danym stanowisku pracy,

c) w tym stosuje kwestionariusze lub testy psychologiczne i iine
narzedzia respektujac procedury niezbedne do ich wykonania,
d) weryfikacje sposobu r i ia problemu lub
wskazanie mozliwosci skorzystania z innych form pomocy,

e) zalecenia dotyczace dalszego postgpowania w tym potrzebe
objecia pomoca przez innego pracownika PUP, centrum lub inna
instytucje.

2. Organizowanie i prowadzenie porad grupowych i
grupowychinformacji zawodowych w tymopracowywanie oraz
prowadzenie banku programéw ww. form, -wykonanie analizy
oraz ewaluacjiprowadzonych porad grupowych. 3.0rganizowanie
i prowadzenie szkolen z zakresu umiejetnosci poszukiwania
pracy z wykorzystaniem programu szkolenia rekomendowanego
przez ministra;

ul. Gliniana 20-22,
50-525 Wroctaw

71 77 01 600

strona www:
wroclaw.praca.gov.pl
e-mail: wrwr@pup-
wroclaw.pl

poniedziatek - pigtek
w godz. 7.45 - 14.45

Przedsiebiorcy, zarejestrowani
bezrobotni lub poszukujacy pracy
oraz osoby niezarejestrowane w tym
bierne zawodowo.




Informacja o jednostkach prowadzacych poradnictwo w 2026 r.

Powiatowy Urzad
Pracy we Wroctawiu

II. Udzielanie idnywidualnych oraz
grupowych informacji zawodowych, ktére
obejmuja w szczegdlnosci informacje o: -
zawodach i specjalnosciach, - rynku pracy
w tym o pracodawcach krajowych,
pracodawcach bedacych spétdzielniami
socjalnymi i przedsiebiorstwami
spotecznymi oraz profilach prowadzonej
przez nich dziatalnosci, - zakresie i
formach dziatania instytucji publicznych i
niepublicznych, ktére moga byc przydatne
w rozwigzywaniu probleméw zawodowych,
poszukiwaniu pracy lub podejmowaniu
dziatalnosci gospodarczej, - szkotch i
instytucjach szkoleniowych, -
stowarzyszeniach zawodowych i formach
ich dziatania, metodach i sposobach
poszukiwania pracy w kraju i za granica w
tym sieci EURES, - sposobach i
metodachrekrutacji oraz prowadzenia
rozmoéw kwalifikacyjnych, - zasadach
przygotowywania, rodzajach i wzorach
dokumentdw aplikacyjnych, - stronach
internetowych, na ktérych znajduja sie
informacje przydatne w rozwigzywaniu
probleméw zawodowych lub poszukiwaniu
pracy, - warunkach $wiadczenia pracy, -
warunkach podejmowania dziatalnosci
gospodarczej oraz dziatalnosci w obszarze
ekonomii spotecznej, w tym o przepisach
prawnych, procedurach postepowania i
wzorach dokumentdéw.

ul. Gliniana 20-22,
50-525 Wroctaw

71 77 01 600

strona www:
wroclaw.praca.gov.pl
e-mail: wrwr@pup-
wroclaw.pl

poniedziatek - pigtek
w godz. 7.45 - 14.45

Przedsiebiorcy, zarejestrowani
bezrobotni lub poszukujacy pracy
oraz osoby niezarejestrowane w tym
bierne zawodowo.




Informacja o jednostkach prowadzacych poradnictwo w 2026 r.

Powiatowy Urzad

III. Udzielanie pomocy
przedsiebiorcom w planowaniu
dziatan, ktérych celem jest adaptacja
do wymogow rynku pracy, w tym
podnoszenie komeptencji
zawodowych poprzez:

ul. Gliniana 20-22,

strona www:
wroclaw.praca.gov.pl

poniedziatek - pigtek

Przedsiebiorcy, zarejestrowani
bezrobotni lub poszukujacy pracy

= Pracy we Wroctawiu [a)pomoc w doborze kandydatéw do 50-525 Wroctaw 7aL 77 (UL @ e-mail: wrwr@pup- w godz. 7.45 - 14.45 oraz osoby niezarejestrowane w tym
pracy sposrdéd bezobotnych i wroclaw.pl bierne zawodowo.
poszukujacych pracy
b) porady indywidualne ad wspierania
rozwoju zawodowego przedsiebiorcy i
jego pracownikdéw.
Inne Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalnosci _|Kryteria dostepu do ustugi
. po_radryctwo peaElEIEE 2 ul. Karola Szajnochy poniedziatek i czwartek 10.00- |mieszkancy Wroctawia, osoby
Biuro Porad dziedziny . . . !
1 Obywatelskich o v e . 12 71 344 84 39 www.bpo.wroclaw.pl 18.00, wtorek, sroda, piatek |pracujace we Wroctawiu, osoby
Y prawa, psycnologll, p 50-076 Wroctaw 10.00-16.00 uczace sie we Wroctawiu
rodzinnego i doradztwa zawodowego
Rzecznik Praw . ul. Chocimska 6 poniedziatek - pigtek, godz. o
2 Dziecka prawa dziecka 00-791 Warszawa (22) 583 66 00 brpd.gov.pl 08.15 - 16.15 brak kryteriow
wtorek i czwartek w godzinach
Rzecznik Praw . . . ul. Wierzbowa 5 https://bip.brpo.gov.pl/pl/co 19.00 - 15.00 oz
g Obywatelskich PORETIEE PREME [ QopiEte St 50-056 Wroctaw 7 592 A ntent/kontakt-wroclaw w $rode w godzinach 10.00 - brak kryteriow
16.00
bezposrednia i telefoniczna
konsultacja problemow
profilaktyka rozwigzywania konfliktéw zgtaszanych do pogotowia
a FUNDACJA DOM z wykorzystaniem alternatywnych ul. kokietka 5/1 538 208 660 www.dompokoju.org mediacyjnego przez 5 dni w mieszkaricy Wroclawia

POKOJU

form rozstrzygania sporéw oraz
bezptatne porady mediacyjne

pogotowie.mediacyjne@wc
rs.pl

togodniu od poniedziatku do
piatku w godzinach od 9 do
17, z wytaczeniem dni

ustawowo wolnvch od pracv



http://www.bpo.wroclaw.pl/
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/kontakt-wroclaw
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/kontakt-wroclaw

Informacja o jednostkach prowadzacych poradnictwo w 2026 r.

udzielanie porad prawnych, porad
obywatelskich, pomocy w
przygotowywaniu pism, wnioskow i
dokumentacji zwiqzanej zgtaszang
sprawg, wsparcia informacyjnego w
zakresie kompleksowej oferty

STOWARZYSZENIE |spoteczno-edukacyjnej miasta . dyzury od poniedziatku do
5 BIURO WSPARCIA Wroctawia, mozliwosci korzystania z Lljlz hEIEElRLIILEn7 | s s Sit ik brak piatku w godzinach od 10.00 |mieszkancy Wroctawia
OBYWATELSKIEGO |réznych form wsparcia w zakresie do 14.00,
spraw rodzinnych, socjalnych,
opiekunczych i spotecznych oraz
informowania o obowigzujacych
przepisach prawnych mieszkancow
przebywajacych we wroctawskich
Namach Damacv Snalacznai
FUNDACIA . . 576 100 720 el B i) v CeAnEE | . . )
L2 konsultacje probleméw natury od 16:00 do 20:00 oraz w mieszkancy Wroctawia w wieku
6 PRZYSZtOSC - . ul. Grodzka 7 kontakt@przyszloscpokole |przyszloscpokolen.pl . . :
POKOLEN prawnej i spotecznej n.ol czwartki w godzinach od senioralnym
P 14:00 do 18:00
L [ 7T s Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Adres Nr telefonu Strona internetowa Dni i godziny dziatalnosci |Kryteria dostepu do ustugi
przestepstwem
kuratorzy sadowi w
zespofach ) . ) https://www.funduszsprawiedliw
1 dziatajacych przy pomoc postpenitencjarna (materialna, osci.qov.pl/bl/znaidz-osrodek Osoby pokrzywdzone

ponad 300 sadach
reionowvch.

psychologiczna, zawodowa)

pomocy/

przestepstwem



https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

