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I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie i |

1. Organ administracji publicznej, PREZYDENT WROCELAWIA |1 gz, LWL G {{
do kibrego adresowana jestoferta | o sl L

2, Rodza| zadania publicznego" 10) DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB W WIEKU EMERYTALNYM

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespendenciji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Odkrywamy Nieznane

ul, Legnicka 65

54-206 Wroctaw

NIF 8992879464

KRS 0000840841

e-mall: fundacjaodkrywamynieznane@amail.com
tel. 605-544-766

2. Dane osoby upowainione] do lkhﬂ‘n]. Anita Ignasiak
wyjasnien dotyczacych oferty (np. Imie i nazwisko| 1o 505.544-766
ﬂ'-lmm' wlmﬂul ndm PMW ﬂlk!l'uﬂiﬂ"ﬂ” amta]g ﬂasrakﬂg@gmmlcom

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego SENIOR na + - zajecia dla Senioréw
2. i ; Data 01.03.2026 Data
2. Termin realizaci zadania publicznego?® PR koA 29.05.2026

3. Syntstyczny opls zadania (wraz ze wskazaniem misjsca jego realizacji)

.SENIOR na + - zajgcia dla Senioréw” to warsztaty przeznaczone dla os6b w wieku powyzej 60 |lat mieszkajgcych na
terenie Gminy Wroctaw. Projekt bedzie realizowany w pomieszczeniach udostepnianych przez Spéldzielnie Mieszkaniows
Piasl przy ul. Benedyktyriskiej 17-19 i Bulwar lkara 10b. Przy ul. Benedyktynskiej bedziemy korzystaé z Sali klubowej, Sali
warsztatowo-lanecznej, kuchni, szatni i toalet. Przy ul. Bulwar lkara zajecia odbywac sie beda w sali wielofunkeyjne] z

dostepem do toalet w godzinach pracy biura spétdzielni oraz z dwéch matych sal z zapleczem sanitarnym i kuchennym
L.Pod schodami”.

W czasie trwania projektu zrealizujemy nastepujace warsztaly:

- nauka i doskonalenie znajomosci jezyka hiszpaniskiego (jeden raz w tygodniu po 2 godziny zajec, tgcznie 18 godzin,
kontynuacja dla grupy, ktéra uczyta sie w 2025 roku) — dla min. 5 indywidualnych odbiorcéw (zajecia prowadzone przy ul.
Benedyktynskiej)

- Zajecia sportowe — gimnastyka pilates dla Seniordw (2 razy w tygodniu po 1 godzinie zajeé, tacznie 25 godzin) — dla min.
10 indywidualnych odbiorcow (zajecia prowadzone przy ul, Benedyktynskiej)

- taniec w kregu (zajecia prowadzone 2 razy w miesigcu po 1 godzinie, tgcznie 6 godzin) — dla min. 10 indywidualnych
odbiorcéw (zajecia prowadzone przy ul. Bulwar lkara)

- zajgcia artystyczne, czyli florystyczne, plastyczne, rekodzielnicze, manualne i inne (2 razy w miesigcu po 2 godziny,
tacznie 12 godzin) — dla min. 10 indywidualnych odbiorcow (zajecia prowadzone pizy ul. Benedyktynskiej i ul. Bulwar Ikara)
- spotkanie .Z poezjg i piosenks” z okazji Dnia Kobiet (1 spotkanie trwajace 2 godziny, tacznie 2 godziny) — dia min. 10
indywidualnych odbiorcéw (zajecia prowadzone przy ul. Bulwar |kara)

Cele zaje¢ w projekcie to:

- nauka i doskonalenie znajomosci jezyka hiszpanskiego,
- rozwijanie kreatywnosci i motoryki matej,

- poprawa sprawnosci fizycznej | samopoczucia,

- integracja przy muzyce poprzez wspdlne $piewanie,




- tworzenie przestrzeni do nawigzywania nowych znajomoseci i przyjazni,
- rozwijanie nowych umiejetnosci,

- Integracja rodowiska senioralnego,

- zapobieganie izolacji spoteczne;.

Przebieg realizacji projektu:

1. Dwa razy w tygodniu, przez 12 tygodni odbywat sie beda zajgcia pilates dla Seniorow (ul. Benedyktyriska) prowadzone
przez instruklora.

Pilates to metoda éwiczen, ktdra przynosi wiele korzysci dla ciata | umysiu. Poprawia sile mieéni, elastycznosé, réwnowage i
koordynacjg ruchows. Wzmacnia migénie glebokie, poprawia postawe, redukuje napigcie migsniowe | bél plecow, a takze
pomaga w redukgji stresu. Pilates jest odpowiedni dla 0s6b w kazdym wieku i o réznym poziomie sprawnosci

fizycznej. Moze byé uprawiany przez dzieci, kobiely w cigzy, osoby starsze, a takze zawodowych sportowcéw., Jest to
rowniez dobry wybér dia os6b z problemami z kregostupem, bélami migéniowymi, czy dla tych, ktérzy szukajg sposobu na
redukcje stresu | poprawe ogdlnego samopoczucia.

2. odbedzie sig 18 godzin warsztatow jezykowych z jezyka hiszpariskiego (9 spotkar po 2 godziny kazde).

Nauka jezykéw obcych poprawia pamiet, koncentracje, zdolnosé rozwigzywania problemow i elastycznoé

myslenia. Uwaza sie, ze moze opéZniac procesy starzenia sig mézgu. Pokonywanie trudnosci w nauce jezyka abcego
buduje pewnoé¢ siebie | poczucie wiasnej wartosci. Zajecia bedg odbywac sig przy ul. Benedyklyniskiej.

3. odbedzie sie 6 godzin zajed z tarica w kregu

Taniec w krggu to forma aktywnosci, ktéra nie nadwyreza stawow i kregostupa, a co za tym idzie doskonale sprawdza sie
wérad Senioréw. Taniec w grupie wymaga ciaglego dostosowywania si¢ do tempa | ruchéw innych oséb, co poprawia
Sprawnosc poznawczg. Krag eliminuje poczucie rywalizacji i potrzebe posiadania partnera. Daje poczucie bezpieczenstwa i
mocy, kiarej Seniorom brakuje w pojedynke.

4. odbedzie sig 6 zaje¢ artystycznych (kazde bedzie trwalo 2 godziny), podczas ktorych uczestnicy bedg tworzyé
kompozycje florystyczne, decoupage, malowaé welng | klejern, wykonajg ozdoby $wiagteczne i inne.

Tworzenie i ukoficzenie dziela, daje poczucie satysfakgji | sprawezoéci, co przekiada sie na wzrost samooceny. Puprzez
proces tworczy, arteterapia wspiera rozwéj samoswiadomose, samoakceptaci | kreatywnosci. Sztuka pozwala na
wyrazanie emocji | uczu¢. Zajgcia odbeda sie przy ul. Bulwar lkara i ul. Benedyktynskiej.

2. odbedzie sig jedno dwugodzinne ,Spotkanie z poezj i piosenka” z okazji Dnia Kobiet.

Wspdine czylanie poezji | wspalny épiew zblizajg ludzi, uczg wspdlnoty, integrujg, a osobom niesmiatym pomagaja w
otwarciu sig i zaistnieniu w grupie. Spotkanie odbedzie sie przy ul. Bulwar lkara.

Informacje o prowadzonych dzialaniach | zaplanowanych warsztatach bgdg udostepnianie na profilach FB: Fundacja
Odkrywamy Nieznane | Odkrywamy Nieznane, na tablicy informacyjnej Spoétdzielni Mieszkaniowej Piast, na tablicach
informacyjnych w budynkach SM Piast, marketing szeplany.

Zgloszenie na warsztaty bedzie wymagaé formy pisemnej — wystania zgloszenia na adres: projekty. fon@gmail.com lub sms
— nr 605-544-766

Miejsce realizacji warsztatéw: Wroclaw — ul. Benedyktyriska 17-19 i Bulwar Ikara 10b

DOSTEPNOSC ARCHITEKTONICZNA (ul. Benedyktyriska)

Lokal nie jest w pelni dostosowany do obslugi os6b z niepetnosprawnosciami ruchowymi. Znajduje sie na pietrze bez
dostepu do windy (niebawem rozpocznie sie budowa Zewnegtrznej windy z poziomu ulicy na pigtro). Mozna dojechaé
samochodem bezposrednio przed wejscie do budynku klubu. Mozna wejst z psem przewodnikiem.

W przypadku zgloszenia zapotrzebowania przez osoby z dysfunkcig ruchows wykluczaigca wejécie po schodkach,

zastosowana zostanie dostgpnosé alternatywna — zostanie wypozyczany schodotaz | zapewniona opieka Asystenta oséb
niepetnosprawnych.

DOSTEPNOSC ARCHITEKTONICZNA (ul. Bulwar Ikara)

Lokal nie jest w peini dostosowany do obslugi oséb z niepelnosprawnoséciami ruchowymi. Znajduje sie na pietrze bez
dostepu do windy. Wygodne plaskie schody pozwalajg na wykorzystanie pochyini dla wozkdw inwalidzkich. Do wejicia do
budynku mozna dojechaé podjazdem dla niepetnosprawnych. Mozna wejé z psem przewodnikiem.

W przypadku zgtoszenia zapotrzebowania przez osoby z dysfunkeja ruchowa wykluczajaca wejécie po schodkach,

zastosowana zostanie dostepnoé¢ alternatywna — zostanie wypozyczona platforma i zapewniona opieka Asystenta osob
niepeinosprawnych.

DOSTEPNOSC INFORMACY JNO-KOMUNIKACYJNA: jest mozliwosé komunikowania sie za pomoca telefonu,
SMS, MMS, poczty elektronicznej, jest zapewniony na miejscu dostep do ustugi ttumacza PJM, jest to osoba
znajaca jezyk migowy w stopniu komunikatywnym, wérad oséb prowadzacych warsztaty s3 osoby z
wyksztalceniem kierunkowym: Asystent Osoby Niepetnosprawne;.

DOSTEPNOSC CYFROWA: zdjecia zamieszczane na profilu FB zaopatrzone sg w teksty alternatywne, czesé
Wwydarzen prezentowanych na profilu FB zaopatrzona jest w tumaczenie na iezyk migowy.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia :
, - o N Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrodio
VREWE FRsulint) mﬂmw o - informacii o osiagnigciu wskaznika
Umozliwienie seniorom 60+ 25 godzin listy obecnosci
uczestniczenia w gimnastyce pilates
Umozliwienie seniorom 60+ nauki jezykal 18 godzin listy obecnosci )
hiszpanskiego
LUmozliwienie seniorom 60+ 6 godzin listy ohecnoéci

uczestniczenia w taricu w kregu

Umozliwienie Seniorom 60+ udzialuw |12 godzin listy obecnosci
zajeciach artystycznych

[5- Krotka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenila w realizac)l dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw, Kiére bedd
wykorzystane w realizacjl zadania

Dziafalnos¢ fundacji w roku 2020 na rzecz seniorow:

1. Mikrogranty NGO ,Odkrywamy karty. Mniej znane historie Brochowa”, projekt finansowany ze srodkéw Gminy
\Wroctaw

2. .Kwiatowe LOVE - przygoda z florystyka” z art. 19a, projekt dla senioréw finansowany ze $rodkéw Grminy
Wroctaw.

Dziatalnos¢ fundacji w roku 2021 na rzecz seniorow:

1. .Pani z Bukowca i Pan z Cieplic”, projekt dla seniarow wspotfinansowany ze srodkéw Gminy Boguszow-Goree,
2. .Odkrywamy karty! - Brochéw po raz drugi.”, projekt finansowany ze srodkéw Gminy Wroctaw w ramach ||
edycji Mikrograntéw NGO

3. ,Kwiatowe LOVE 2 - przygoda z florystyk", projekt wspéliinansowany ze $rodkéw Gminy Wroclaw (art. 19a)
4. .Centrum Aktywnosci Lokalnej Borek — pilotaz, projekt wspétfinansowany ze srodkéw Gminy Wraclaw

o. ,Dekoracje Niebanalne ~ czyli przedmiotéw drugie 2ycie”, projekt dla seniorow wspotfinansowany ze srodkow
Gminy Wroctaw (art. 19a)

Dziatainos¢ fundacgji w roku 2022 na rzecz senioréw:

1. Centrum Aktywnoéci Lokalnej Borek, projekt wspotfinansowany ze srodkaw Gminy Wroctaw

2. .Z wizytg u Frankensteina®, projekt dla seniordw wspotfinansowany ze $rodkéw Griny Boguszow-Gorce

3. Parki ESK — Park Potudniowy, projekt wspotfinansowany ze srodkow Gminy Wroclaw

4. ,Wroclaw w piosence i poezji — wycieczki z przewodnikiem”, projekt dia seniorow z arl. 19a, finansowany ze
lsrodkow Gminy Wroclaw

5. \Ruszamy po zdrowie" — projekt dia senioréw z art. 19a, finansowany ze srodkéw Gminy Wroctaw

6. .{Z)Recznie zrobione — warsztaty kreatywne dla Senioréw” — projekt dla senioréw z art. 19a, finansowany ze
srodkow Gminy Wroctaw.

Dzialalnosé fundacji w roku 2023 na rzecz seniorow:

1. Centrum Aktywnosci Lokalnej Borek, projekt wspotfinansowany ze srodkéw Gminy Wroctaw

2. .Sladami Marianny Orarnskie", projekt dla senioréw wspéHinansowany ze srodkow Gminy Miasta Boguszow-
Gorce,

3. Aktywnie odkrywamy nieznane’, projekt dla seniorow (art. 19a) finansowany ze srodkéw Gminy Wroclaw,

4. Parki ESK — Park Potudniowy, projekt wepotfinansowany ze srodkow Gminy Wroclaw,

©. .Bizuteria | bukiely na kryzie z gazety”, projekt dla senioréw (art. 18a) finansowany ze &rodkdw Gminy Wroclaw.

6. "Aktywnie po 60-tce", projekt dla senioréw (art. 19a) finansowany ze $rodkéw Samorzadu Wojewadziwa
Dolnoélgskiego.

Dziatalnos¢ fundacji w roku 2024 na rzecz senioréw:

1. Centrum Aktywnosci Lokainej Borek, projekt wspdffinansowany ze srodkéw Gminy Wroclaw,

’2. Aktywni 60+, projekt dla seniorow (art. 19a), projekt finansowany ze srodkéw Gminy Wroctaw,

3. Dzialania na rzecz wroctawskich seniorow w 2024 roku, projekt wspotfinansowany ze srodkow Gminy Wroclaw,
4. Akademia Aktywnego Seniora, projekt finansowany ze Srodkéw Samorzgdu Wojewodztwa Dolnoslgskiego

5. "Sladami zabytkéw UNESCO po Dolnym Slasku”, projekt dia senioréw, wspoffinansowany ze $rodkéw Gminy
Miasta Boguszéw-Gorce.

6. Parki ESK Emocje-Sport-Kultura, projekt wspoffinansowany ze érodkéw Gminy Wroctaw,

7. Dzialania aktywizujace wroclawskich seniorow w formie wyjazdow rekreacyjnych, projekt wspotinansowany ze
srodkow Gminy Wroclaw.

8. ,Kazdy senior gra w brydza", projekt dla senioréw (art. 19a) wspolfinansowany ze érodkow Gminy Wroclaw
Dzialalnoé¢ fundacji w roku 2025 na rzecz seniorow:

1. "Sladami zabytkow UNESCO po Dolnym Slgsku — czesé 2", projekt dla seniorow, wspotinansowany ze
sradkaw Gminy Miasta Boguszéw-Gorce.

2. Dziatania na rzecz wroctawskich senioréw w latach 2025-2026 — Klub Senigra Odkrywey, projekt




wspotlinansowany ze srodkéw Gminy Wroctaw,

3. .Integracja ... ze szklem w tle" dziatania aktywizujace wroctawskich senioréw w formie wyjazdow
rekreacyjnych, projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Gminy Wroclaw,

4. .Gimnastyka ciala, umyshu i jezyka", projekt wspoffinansowany ze srodkéw Gminy Wroctaw (art, 19a)

5. WARSZTATOWNIA - zajecia dla Seniorow, projekt wspoHinansowany ze rodkéw Gminy Wroctaw (art. 19a)
6. Po prostu ruszaj w droge ... - integracja dla Senioréw, projekt wspoffinansowany ze $rodkéw Gminy Wroctaw.

Czlonkowie i sympatycy Fundacji Odkrywamy Nieznane od wielu lat prowadzg dziatalnosc na rzecz Wroctawian,
W wiekszosci charytatywna. Jako przewodnicy miejscy prowadzilismy Letnie Spacery z Przewodnikiem (PTTK),
cykliczne spacery Wroclaw z gwiazdami”, oprowadzaliémy po Wroctawiu uczestnikéw Kongresu Matematykéw
Palskich, Spotkania Miodych Europy Wschodniej | $rodkowej oraz Swiatowych Dni Miodziezy.

Zasoby kadrowe:

Anita Ignasiak — ktéra bedzie prowadzié zajecia artystyczne od wielu lat wspdlpracuje z Wroctawskim Centrum
Seniora, prowadzac réznorodng dziatalnosé, m.in. warsztaty florystyczne, spotkania z przewodnikiem (wyktady
oraz wycieczki po Wroclawiu). W czasie epidemii prowadzita cykl konferencii on line o najwazniejszych religiach
we Wroclawiu (6 konferencii on line), zakoriczony czterema termatycznymi wycieczkami po Wroclawiu. Za
dziatalno$é na rzecz Wroclawia ofrzymata w roku 2022 medal  Merito de Wratislavia — Zastuzony dla Wroctawia"
 rgk Prezydenta Miasta Wroctawia, za prace w organizacjach pozarzadowych otrzymala w roku 2023 ,Brazowy
Krzyz Zaslugi" z rak Prezydenta Polski, za prace w turystyce otrzymala w roku 2024 ,Odznake Honorowg za
lr_asiugi dia turystyki” z rgk Ministra Sportu i Turystyki.

Gimnastyke pilates prowadzié bedzie instruktor fitness.

Taniec w kregu poprowadzi instruktor tarca,

Nauke jgzyka hiszparskiego poprowadzi lektor posiadajgcy Znajomosc jezyka minimum na poziomie B1.

Zasoby rzeczowe:

1. Sale, w ktérych bedg prowadzone zajecia wraz z ich wyposazeniem 53 udostepniane przez Spdtdzielnie
Mieszkaniows ,Piast’

2. Sprzet biurowy, muzyczny, elektroniczny, telefony, nagloénienie wykorzystywane podczas zajed i w trakcie ich
przygotowania jest wlasnoécig Fundacji Odkrywarny Nieznane.

—]

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu | Wartosé | Z dotacji | ZInnych |
LN srodel
l . L ! e
| Wynagrodzenie osoby prowadzacej |
; ¥ warsztaly gimnastyki pllates (23 h x 2500,00 ‘
100,00 zi/h) |
— - - — - —
2. Wynagrodzenie koordynatora projektu 300,00 | i
__fL = B et = =
3, Lektor jezyka I'[iszpaﬁskiago (18 godzin x 3600,00 .
200,00 zl/gadzina) |
I N —— —_— -} — el = |
Wynagrodzenie osoby prowadzacej l
4. Zajgcia artystyczne (12 godzin x 100,00 | 1200,00
- 2ligodzina) » o .
i Wynagrodzenie osoby prowadzacej !
5. taniec w kregu (6 godzin x 150,00 800,00
_zligodzina) _ i |
B. | Materialy do warsztatéw 700,00 II ]
7. | Obsluga ksiegowa 200,00
— - — R —p—_— ———
8. | Koszty eksploatacyine lokalu l- 600,00

9 o Prowadzenie ,Spotkania z poezig | 20000 | | !
i piosenka” (2 h x 100,00 zi/h) - wolontariat, . b
Suma wszystkich kosztow realizacli zadania  10.200,00 10.000.00 200,00 |

V. Oswiadczenia

Oswladezam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylgeznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
?) pobicranie dwiadczen pienlgznych bedzie sle odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatne] dzlatainosci pozylku
publicznego:

3) oferent' / oferemei* skladsjgcy ninicjsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegatay* « oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan




podatkowygh;

4) oferent® / eferenci® skladajacy niniejszg ofertg nie zalega(-jg)* / zalega(-jg)* z oplacaniem naleznoscl z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci |l ninigjsze] oferty 83 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* { inRgrwiadelvgewidancja?;

6) wszystkie informacle podane w ofercie oraz zatacznikach 53 zgodne 2 akiualnym stanem prawnym i fakiyeznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzenioem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych osobowych,

8 takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, kiérych dotyczg le dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronle danych osobowych.

PREZES LARZADU
' —— Leg W -4 4 "'
.......................... Pow Mononener ate . 02 0L LU .

Anna Mazanowicz

{podpis psoby upowaznionej lub podpisy FUNDACIA ODKRYWAMY NIEZNANE
asdb upowaznionych do skladania oiwiadczen ul. Legnicka 65, 54-206 Wroctaw

wall w imieniu ofarentdw) KRS: 0000840641
NIP: 899 287 94 64




