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I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie | wal,

1. Organ administracji publicznej, do ktdrego ;
jest adresowana oferta Prazydent Wroclawia

2. Rodzaj zadanla publicznege ¥

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krnjuwym ijantml Sadowym lub innej owldanc]l adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
nazwe olerents  Slawarzyszenie Amazonek "FEMINA-FENIX" Wroctaw
numer 0000085940 - Krajowy Rejestr Sadowy
forma prawna. stowarzyszenie telefon: 602115679
sirong WAWW - www.amazonki.wroclaw.pl emall  amazonkiwroclaw@onet.pl
Adres siedziby Adres do korespondencii
uica  pl,Hirszfelda 12 uics  pl.Hirszfelda 12
migzcowodt  Wraclaw mimsoowast:  Wroclaw
kod pocriowy:  53-413 kad pocrlowy:  53-413
pocria,  Wroclaw poczta  Wroclaw
2. Dane osoby upowaznionej do skladania wyjasnien Olnront 1
dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres ELZBIETA SOKOLOWSKA tel.:602115679
poczly eleklronicznej) email:amazankiwroclaw@onet.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania puhlinzrwno Akiywizacja kobiet po przebylevj chorobie nowotworowej raka piersi,

= 3 : : i
2. Termin realizacji mdanll publicznegeo 2 Dala rozpoczecia | 02. 0.3 2026 IDaIa zakonczenia 23 05. 2026

3. Syntetyczny upiu zadania (wraz ze wskazaniom miejsca jego mllucjl)

Syntatycr.ny opln zadanla
Oferta jest kontynuacjg dzialah prowadzonych w naszym Stowarzyszeniu od lat, dolyczy realizacji zadania "Aklywizacja kobiet po przebytej
chorobie nowolworowej raka piersi” Bezposrednimi adresatami zadania s3 kobiety , mieszkanki Wroclawia osoby niepelnosprawne w
rozumieniu ustawy o rehabilitacji zawodowe] | spoleczne] oraz o zatrudnieniu osob niepetnosprawnych to jest legitymujace sie orzeczenlem a
stopniu niepelnosprawnosci , orzeczeniem o nigpetnosprawnosei lub orzeczeniem réwnowaznym,

Celem zadania jest zapewnienie kobietom po leczeniu onkologicznym raka piersi powrél do sprawnosel psychiczne) i fizyczne] a takze
zwigkszenie samodzielnoici w funkcjonowaniu spolecznym poprzez :

- Zajecia aklywizujaco usprawniajgce grupowe na sali gimnastyczne dla 15 kobiet,

-Zajgcia aktywizujaco usprawniajgce grupowe na basenie dia 15 koblet,

PROGRAM ZAJEC PRZEDSTAWIA SIE NASTEPUJACO:

1.Zajgcia aklywizujaco usprawniajace na sall gimnastycznej.

Cwiczenia na sali gimnastyc Znej ciesza sig cgromnym powodzeniem wérd Amazonek aklywnosd ta jest jednoczeénie profilaktyka pierwotng
i widrna, kttra powinna by¢ prowadzona do korica 2ycia.

Zajgcia rozpoczynac sig bgda w pozycji stojace], twiczeniami razluzniajgcymi i rozciagajacymi. Panie, kibre nie moga wykonywad cwiczen
na stojgco i lezaco beda twiczyt na krzeselkach. Cwiczenia ruchowe sg polaczone z mechanicznym oddzialywaniem na obrzeknietg
korczyne, poprawiajge odprowadzenie chionki.

W plan éwiczen wplecione 53 rowniez ¢wiczenia wzmacniajace migénie kregostupa i barku. Na koniec zajeé beda wykonywane éwiczenia
oddechowe, lgcznie zajec planujemy 42 godziny.

HARMONOGRAM ZAJEC :

- marzec 2026 : 02, 09, 16, 23, 26,

-kwiecien 2026 : 02, 09, 13, 16, 20, 23, 27, 30,

-maj 2026 ; 04, 07, 11, 14,18, 21, 25, 28,

Zaslrzegamy sobie zmiany w harmonogramie z przyczyn od na niezaleznych.

2, Zajgcia aklywizujaco usprawniajgce na basenie.

Ten rodzaj lerapii wykorzystuje unikalne wlasciwosci wody, pozwala odcigzye kregosiup a jednoczesnie przyczynia gig do rownomiernego
wzmocnienia wszystkich partii migsni. Zajecia w wodzie redukuja stres, poprawiajg samopoczucie , 53 pewng farmg zabawy , uwaZane s3 za
najzdrowsza z dyscyplin sportowych,

Zajecia prowadzone beda w malym basenie / 90 em glebokosci/ w pozyc)i stojacej kleczace] i lezacej przy pomocy pileczek, desek | banana.
Zajecia b!adrl rozpoczynaly sig rozgrzewks a nastépnie éwiczeniami zasadniczymi, usprawniajac | aktywizujge wszystkie czesd ciata
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szczegolnie obrgcz barkowa lgcznie 26 godzin zajed,

HARMONOGRAM ZAJED :

-marzec : 04, 11, 18, 25,

- kwiecien : 01, 08, 15, 22, 29,

- maj ; 08, 13, 20, 27,

Zastrzegamy sobie zmiany w harmonogramie z przyczyn od nas niezaleznych,

Dia uczesiniczek zadania przygotowane zoslanie zapylanie o szczegdine polrzeby, kidre uczestniczki wypelnia zgodnie z wymogami ustawy z
dnia 19 lipca 2019 r, o zapewnieniu doslgpnosci osobom ze szezegolinymi potrzebami. Stowarzyszenie speinia wymagania siuzace
zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami w zakresie :

DOSTEPNOSCI ARCITEKTONICZNA -  zajecia prowadzane beda w migjscach dostepnych bez barier architeklonicznych z wyraznie

oznaczohymi drogami ewakuacyjnymi. Wszystkie pomieszczenia w ktorych beda odbywaly sig zajecla znajdujg sig na parterze. Do budynku

jest mozliwosé wejscia z z psem przewodnikiem, Na lym samym poziomie znajduje sie toaleta, kuchnia i lazienka przystosowana dia os6b
niepeinosprawnych.

W razie zaistnialych trudnosci zapewnimy dostep alternatywny. Wszyslkie pornieszczenia na plywalni AWF - 53 dostosowane do korzystania
przez osoby z niepelnosprawnoscig. Pomieszczenla w Miodziezowym Centrum Sporlu sa przyatosowane do éwiczen asab z
niepeinosprawnosciy, Wszystkie pomieszezenia speiniajq wymogi w zakresie BHP | Ppoz. Warad beneficjenlek zadania nie ma kobiet

2glaszajgcych szczegolne polrzeby.

DOSTEPNOSC CYFROWA - Stowarzyszenie posiada slrong inlernelows www.amazonki.wroclaw.pl, na ktérej bedzie umieszczona

informacja o realizewanym projekcie i sposobie jego finansowania. W celu zapewnienia dostgpnoscl cyfrowej elementaw strany internelowe]

zapewniamy dostep alternatywny drogg telefoniczng pod numerem 802 115 6 79 i poprzez konlak! e-mail amazonkiwroclaw@onet.pl.

Wiszysikie beneficjentki projekiu 83 osobami slyszacymi, bez uszkodzen wzroku, ze sprawnoscig ruchowq. Strona internetowa jest stworzona

| Zgodnie Z ustawa o dostepnosai cyfrowej.

| DOSTEPNOSC INFORMACYJNI-KOMUNIKACYINA - Stowarzyszenie na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami zobowigzuje sie
zapewnit karmunikacje z podmiotem w formie okreslonej w tym wniosku. W celu zapewnienia dostepnoscl informacyjno-komunikacyjnej na

stronie internetowe] www.amazonki.wroclaw.pl zostanie umieszczony wpis o planowanym projekcie | sposobie jego finansowania wraz z

logolypami w postaci elekironicznego pliku zawierajgcego lekst odezylywalny maszynowo, oraz informacji w tekécie fatwym do czylania i

rozumienia/ETR/.

W indywidualnym przypadku, jezeli ze wzgledow technicznych lub prawnych , nie da si¢ zapewni¢ dostepnosci osobie ze szezegolnymi

potrzebami w zakresie minimalne] dostgpnosei architektoniczne] , cyfrowej czy informacyjno-kemunikacyjnej w takiej sytuacii zapewnimy

dostep alternatywny.

Miejsce realizacji zadania:

Zajgcia gimnastyczne na sali odbywat sie beda na sali gimnastycznej w Mlodziezowym Centrum Sportu ul, Gwarna 10 we Wroclawiu w
poniedzialki | czwartki w dwdch grupach tgcznie 42 godziny o godzinie 15,30 | 16.30

Zajgcia na basenie bedg realizowane w Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijozykéw we Wroclawiu al. lanacego
Paderewskiego 35, w srody w dwoch grupach lacznie 26 godzin o godzinie 13 .00 1 14.00.

Biure Rachunkowe ul, Akacjowa 12 55-003 Chrzastawa Mala

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Naiwa rezultatu Planowany poziom osiggnigcia | Sposéb monltorowania rezultatéw / zrédlo informacii
rezultatéw (wartosé docelowa) o osiggnigciu wskaznika
Zajecia aktywizujace grupowe na basenie 26 godein zajet grupowych na basenie w | Lila obecnodci, zdjecia fotograficzne wykonane na zajeciach.
dwach grupach
Zajgcia grupowe usprawniajace na sali 42 godzin zajet grupowych na salj Lista obacnosci, zdjecia folograficzne z zajeé,,
gimnastycznej

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenla w realizac]i dzialan planowanych w ofercie araz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Doéwiadczenie w realizacji dzialan planowanych w ofercie

Od lat Klub Amazonek prowadzi podobne zadania w zakresie dzialan aktywizujaco usprawniajgcych dia kobiel po chorobie nowolworowe|
raka piersi skierowane do Klubowiczdw w ilosci co najmniej 2 razy rocznie. Przez 10 miesiecy w roku kobiety korzystaja z zajeé na sali
gimnastyczne] i basenie, D/MOPS/19A/17/2024, DIMOPS/19A/20/12025, D/PEFRON/MOPS/3664/6/2024 , D/PEFRON/MOPS/3950/9/2025,

Zasoby, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe:

Zajgcia na sali gimnastycznej i basenie beda prowadzone przez:
-dr adiunkt AWF Wraclaw pracownik dydaklyczny, certylikowany specjalista terapil obrzekéw i rehabilitaci raka piersi terapeutka.

-prof. AWF Wroctaw, kierownlk Zakladu Fizjolerapii | Medycyny Zabiegowej i Onkelogii Badawezej. Certyfikowany specjalista terapli obrzekow
i rehabilitacji raka piersi, terapeutka,

Keiggowoéé zadania prowadzié bedzie biuro rachunkowe A. Pytal.

Zasoby rzeczowe:

Sprzet do éwiczen na sali , maty , krzesetka kijki. Sprzet do éwiczen w wodzie: pileczki , banany, deskl.

i Sala wyposazona w profesjonalny sprzet polizebny da realizacji zadania: komputer, stol, krzesla, przybory do pisania.
Zasoby finansowe:

skiadki cztonkowskie, 1,5% od podatku. Przewidywana suma srodkdw finansowych wiasnych 520 zi.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

0 Lp_‘ | o Rodzaj Im-;;u R ertn;.-t‘._FLN . Z dotacji Z innych Zrédel
1 gim;\anlykn grupowa .na sali e o 1 _5 880,00 zt -
2 gimnastyka g-;'uﬁmv_a.. ;.;vodziu o o - 3 840,00 zt A
3 -PI'BWﬂdlﬂ?\iﬂ_k-‘;ivg;t;é;{;&;;?a_ - 1 000,00 21
T Suma w;;ynkn:h kosztaw realizacji z;xania- - 16 520,00 zt 10;51’)‘00 zl 520.66;
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze;

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-low);

2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent’ / eferenel” skladajacy ninigjszy oferte nie zalega(-jg)* / zelegatia}* z oplacaniem naleznosel z tytulu zobowigzan podatkowych;
4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zetega{-ja)* z oplacaniem naleznoc z tytulu skiadek na ubezpieczenia
spoleczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym" / wisdciwgewidencig®

6) wszystkie informacje podane w ofercie s4 zgodne 7 aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem oferl, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, klérych dolyczg le dane, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych.

Przewodniczaea flowarzyszenia

P ol
/ 1.4 "f'i'"""“'“'“"“"“"“'"Sk“’brnkﬂi:}ﬂ‘“.. & dtowarzyszenie Anazone
Fiiigleny Sl HTYs2eReming - Fenix' Wrociar
{podpis osoby up pisy {. Hi AL sl
osoh ulLowniniuny:h do skladania odwiadezer Pl. Hirszfelda 1)'. 03-413 Wrac!
woll w irmieniu oferentow) NIP 899 20 af 197

1) Rodzaj zadania zawiera sig w zakrosie zadar okreslonych w arl. 4 ustawy 7 dnia 24 kwigtnia 2002 1. o dzialalnosci pozytky publicznego i o wolontanacie (Dz. U,
Z 2018 r. poz. 450, z poiEn. zm.).

2) Termin realizacji zadania nie moze byc dluzszy niz 90 dni.
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