Protokdt nr 25 / 2025

posiedzenia Komisji Zdrowia, Spraw Spotecznych i Rownego
Traktowania Rady Miejskiej Wroctawia

1 grudnia 2025 r., godz. 16.00, Sukiennice 9, Klub Radnego

BRM-DPP.0012.8.16.2025

Posiedzenie Komisji prowadzita Przewodniczaca Komisji Zdrowia,
Spraw Spotecznych i Réwnego Traktowania Rady Miejskiej Wroctawia

- Edyta Skuta (dalej: Przewodniczaca).

Na ogodlng liczbe 6 cztonkdéw Komisji Zdrowia, Spraw Spotecznych i
Réwnego Traktowania Rady Miejskiej Wroctawia (dalej: Komisja)
wszyscy byli obecni. Lista obecnosci cztonkédw Komisji stanowi

zatacznik nr 1 do niniejszego protokotu.

Lista 0sdb uczestniczacych w posiedzeniu Komisji, a niebedacych jej

cztonkami, stanowi zatgqcznik nr 2 do niniejszego protokotu.

Porzadek posiedzenia:
I. Zatwierdzenie porzadku posiedzenia

II. Realizacja punktu planu pracy Komisji Zdrowia, Spraw
Spotecznych i Réwnego Traktowania Rady Miejskiej Wroctawia na
2025 rok: Choroby autoimmunologiczne wsréd mieszkancéw
Wroctawia, choroby przenoszone drogq ptciowg - programy,
edukacja, profilaktyka

III. Przyjecie protokotu nr 24 / 2025 posiedzenia Komisji Zdrowia,
Spraw Spotecznych i Rdwnego Traktowania Rady Miejskiej
Wroctawia

IV. Wolne wnioski

Przewodniczgca otworzyta posiedzenie Komisji i poinformowata, ze
inicjatorkg odbycia dyskusji nt. choréb autoimmunologicznych wsrdéd
mieszkancow Wroctawia oraz choréb przenoszonych drogq piciowg

jest Petnomocniczka Prezydenta Wroctawia ds. Zdrowia i Senioréw,



ktéra prosita o przekazanie Panstwu przeprosin za to, ze nie moze

wzig¢ udziatu w dzisiejszym spotkaniu.

Ad 1.

Zatwierdzenie porzadku posiedzenia
Cztonkowie Komisji nie zgtosili uwag do porzadku posiedzenia.

Ad II.

Realizacja punktu planu pracy Komisji Zdrowia, Spraw Spotecznych i
Réwnego Traktowania Rady Miejskiej Wroctawia na 2025 rok:
Choroby autoimmunologiczne wsréd mieszkancéw Wroctawia,
choroby przenoszone drogg ptciowg - programy, edukacja,

profilaktyka

Prezeska Fundacji ,zdrowie bez tabu” poinformowata, ze celem
zatozonej przez nig 2 lata temu Fundacji jest budowanie
odpowiedzialnej profilaktyki zdrowotnej, edukacja zdrowotna i
przetamywanie wszelkich barier dotyczacych réznych chordéb tak, aby
pacjenci czuli, ze ich gtos jest wazny. Opowiedziata o swoich
doswiadczeniach ze stuzbg ochrony zdrowia z doswiadczenia
pacjentki, dziennikarki i dziataczki spotecznej dziatajacej na rzecz
pacjentéw. Poinformowata, ze Fundacja stworzyta kilka programéw,
wsrdod ktorych flagowym jest dokument One Voice podpisany przez
wszystkie organizacje pacjenckie i fundacje pozarzadowe zajmujace
sie chorobami autoimmunologicznymi i chorobami przewlektymi.
Celem stworzenia dokumentu byto zebranie wszystkich koniecznych
informacji potrzebnych do tego, zeby prowadzi¢ wtasciwe leczenie i
witasciwg diagnostyke chorego. W Polsce duzo chordb jest juz bardzo
dobrze zaopiekowanych i prowadzonych - cukrzyca, udary, otytosé,
rak piersi, nowotwory. Swiadomo$¢ nt. tych chordb jest znacznie
wieksza. Zupetnie inaczej wyglada Swiadomosc¢ nt. chordb
autoimmunologicznych, ktdére posiada bardzo duzo osdb, ktére

nawet o tym nie wiedzg, a sg to choroby skoéry, ptuc, kosci, stawdw,



migreny, itp.. Ten problem dotyczy ogromu spoteczenstwa w réznym
wieku - od dzieci, po osoby starsze, ale bardzo czesto objawy sg
bagatelizowane lub nie sg rozpoznawane zaréwno przez pacjentow,
jak i lekarzy. Najwiekszym wzywaniem jest przekazanie szerszej
informacji o koniecznosci edukacji, profilaktyki, powzieciu bardziej
nowoczesnych metod leczenia i szybszej diagnostyki. U oséb z
chorobami reumatycznymi udato sie wprowadzi¢ szybszg droge
diagnostyki. Jest to niezwykle wazne, poniewaz wspotczesna
reumatologia ma twarz dziecka i mtodego cztowieka, a nie osoby
starszej, jak to byto dotychczas postrzegane. Zwrécita uwage na
brak swiadomosci, ze osoby z chorobami autoimmunologicznymi sgq
osobami przewlekle chorymi. Podkreslajac, ze leczenie oséb z
chorobami autoimmunologicznymi jest kosztem dla panstwa,
zwrdcita uwage na to, ze osoby dobrze leczone finalnie sg zyskiem
dla panstwa, poniewaz nie przebywaja na zwolnieniach, a czasami
wrecz swiadczg zadania na jego rzecz, np. opiekujac sie wnukami.
To jest gigantyczna spirala, ktora jezeli zostanie dobrze zrozumiana,
a nastepnie zarzadzana przez system - Ministerstwo Zdrowia i NFZ,
moze doprowadzi¢ do tego, ze panstwo bedzie miato oszczednosci w
zwigzku z wiasciwym prowadzeniem chordb tych osdb.
Zadeklarowata che¢ wspotpracy z miastem, gdyby chciato realizowac

programy dot. chordéb autoimmunologicznych lub przewlektych.

Cztonkini Rady Fundacji ,zdrowie bez tabu” poinformowata, ze
postulaty oséb chorych autoimmunologicznie dotycza gtownie
dtugich kolejek, braku informacji, zagubienia w systemie ochrony
zdrowia czy braku zrozumienia ze strony pracodawcy. Sktadajac
dokumentacje w obszarze leczenia Fundacja sktada jednoczesnie
analize ekonomiczng. Zwrdcita uwage na brak wiedzy w zakresie
choréb autoimmunologicznych, np. choroby Lesniowskiego-Crohna -
zapalnej choroby jelita, powodujacej koniecznos¢ natychmiastowego
skorzystania z toalety, czy choréb reumatycznych, dla ktérych
charakterystyczne jest odczuwanie bardzo silnego bélu.

Poinformowata, ze choroby autoimmunologiczne bardzo czesto



wystepujg parami, o czym wie niewiele oséb, a posiadanie tej wiedzy
jest bezcenne, bo pozwala zaréwno pacjentom, jak i lekarzom
baczniej sie przyglada¢ chorej osobie i jak najszybciej wykryc¢
kolejng dolegliwos$¢. W chorobach autoimmunologicznych bardzo
wazna jest remisja, podczas ktorej objawy sg znacznie ostabione lub

zanikajq, a jakos¢ zycia ulega poprawie.

Prezeska Fundacji ,zdrowie bez tabu” powiedziata, ze jej marzeniem
jest, aby Wojewoddztwo Dolnoslgskie albo Miasto Wroctaw
zainicjowato program pilotazowy, w ktérym kolejno kazdy rok bytby
poswiecony dziataniom i wzmacnianiu swiadomosci nt. konkretnej
choroby autoimmunologicznej. Dodata, ze na poczatku lat 90.
zaczynata mowic o raku piersi z Jolantg Kwasniewskg. Obecnie rak
piersi nie jest juz tematem tabu, pazdziernik jest miesigcem rézowej
wstazki, rak piersi istnieje w Swiadomosci spotecznej, rozwinety sie
darmowe mammografie, a po miastach jezdza mammobusy. Do
takiej sytuacji nalezy dazy¢ w zakresie chordb
autoimmunologicznych. Poinformowata, ze warto bytoby zrobi¢ mape
osrodkow, ktore zajmujq sie leczeniem choréb
autoimmunologicznych i przewlektych, aby przekaza¢ chorym wiedze
nt. tego, gdzie powinni sie uda¢, aby poddac sie specjalistycznemu
leczeniu. Na zakonczenie poinformowata, ze choroby
autoimmunologiczne bardzo czesto wystepujg parami lub w
wiekszych grupach i jesli dziecko ma np. astme, to moze sie okazac,
ze za kilka lat pojawi sie u tego mtodego cztowieka problem
swedzacej skory, a za jaki$ czas zostanie u niego zdiagnozowana np.

choroba Lesniowskiego-Crohna.

Zastepczyni Dyrektorki Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych
poinformowata (dalej: Zastepczyni Dyrektorki WZD), ze Wroctaw
edukuje pacjentow poprzez realizacje przeréznych programow,
poniewaz wyedukowany pacjent wie, gdzie ma sie uda¢ po pomoc i
w jaki najlepszy dla swojego zdrowia sposob powinien sie sobg

zajmowac. Poinformowata, ze w zakresie choréb



autoimmunologicznych od ponad 20 lat we Wroctawiu prowadzony
jest program profilaktyki cukrzycy typu 1 i 2, obejmujacy edukacje
zdrowotng, wsparcie chorych i ich rodzin oraz wsparcie dietetyka
oraz psychologa. W 2025 roku rozpoczeto drugi program dotyczacy
chordb autoimmunologicznych - profilaktyka chordb tarczycy (m. in.
Hashimoto, Gravesa-Basedowa). Celem programu profilaktyki
cukrzycy jest zwiekszenie swiadomosci, nauka samokontroli,
profilaktyka powiktan oraz edukacja kadr, poniewaz ta choroba w
coraz wiekszym stopniu dotyczy dzieci. W 2024 roku przeszkolono
424 nauczycieli w zakresie opieki nad uczniem z cukrzycg oraz 50
pielegniarek. W 8 lokalizacjach we Wroctawiu, w podmiotach
leczniczych, znajdujg sie punkty edukacyjne. W zakresie edukacji
zdrowotnej w 2024 roku udzielono 979 porad, zas w zakresie porad
dietetycznych obstuzono 241 beneficjentéw. Prowadzone byty

warsztaty kulinarne, wyktady, konferencje.

W zakresie programu profilaktyki chordb tarczycy prowadzona byta i
jest kampania informacyjna w MPK, mediach i na dedykowanej
stronie internetowej. W zakresie edukacji online odbyto sie 5
webinaréw eksperckich, ktére mozna odtworzy¢ za posrednictwem
strony www.zdrowa-tarczyca.pl. Zapisany na tej stronie jest m.in.
webinar ,Kiedy zazywac jod”, ktéry powstat, gdy mnostwo Polakow
udato sie do aptek po zaatakowaniu elektrowni ukrainskiej, by
wykupi¢ preparaty z jodem. Specjalisci wypowiadali sie, zeby tego
nie robi¢, bo zazywanie preparatéw z jodem, gdy nie ma ku temu
wyraznych wskazan moze wyrzadzi¢ duzo szkdd, np. problemy z
tarczycq. Ponadto w zakresie programu profilaktyki chordb tarczycy
odbyty sie szkolenia stacjonarne prowadzone przez lekarzy
specjalistdw w zakresie diagnostyki, diety, suplementacji,
aktywnosci fizycznej. Te szkolenia stacjonarne to wtasnie jest czas,
ktérego z reguty nie ma dla pacjenta lekarz w gabinecie, a ktory jest

bardzo potrzebny.



W zakresie chordb przenoszonych drogq ptciowg Zastepczyni
Dyrektorki WZD poinformowata o profilaktyce STI i HIV,
prowadzonym w 20 szkotach programie ,Archipelag Skarbéw"” oraz
kampanii ,wroc.win.with.hiv”, ktora objeta swoim zasiegiem 17 szkét
ponadpodstawowych i 2 uczelnie. We Wroctawiu znajduje sie
bezptatny punkt testowania HIV, dostepny dla kazdego anonimowo.
W 2026 roku zaplanowano realizacje nowego programu , Dobrostan
Wroctawskich Studentdéw - zapobieganie STI”. Prowadzona bedzie
kampania ,Rozmawiaj. Testuj. Chron." oraz beda sie odbywaty
konsultacje lekarskie potgczone z badaniami laboratoryjnymi.
Wroctaw realizuje kompleksowg polityke zdrowotng, tgqczac
profilaktyke zakazen (HIV / STI) z naciskiem na edukacje mtodziezy
i dostepng diagnostyke.

Miasto Wroctaw systematycznie zwieksza finansowanie dziatan w
obszarze choréb autoimmunologicznych oraz chordéb przenoszonych
drogq ptciowg. W 2024 roku zostata na ten cel przeznaczona kwota 1
578 000 PLN, w 2025 ta kwota wynosi 1 830 000 PLN, a na 2026
zaplanowano kwote o 23% wyzszq, tj. wynoszacq 2 410 000 PLN.

Prezeska Fundacji ,zdrowie bez tabu” pogratulowata wielkiej pracy,
ktorg wktada Wydziat Zdrowia w przygotowanie i realizacje
programoéw zdrowotnych. Zaproponowata, aby na wzér wspaniale
prowadzonego programu dotyczacego chordb cukrzycy sprobowac
zrealizowa¢ we Wroctawiu w podobny sposob program dotyczacy
innej choroby autoimmunologicznej, np. choroby gastrologicznej,
dermatologicznej, pulmonologicznej, reumatycznej lub ktérejs z
chordéb jelit, np. nieswoistego zapalenia jelit lub celiakii.
Zadeklarowata che¢ wspoétpracy przy takim projekcie.
Poinformowata, ze najblizszy finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy, ktéry odbedzie sie 25 stycznia 2026 roku, zagra dla
gastroenterologii dzieciecej, wspierajgc diagnostyke i leczenie chordb

przewodu pokarmowego u najmiodszych pacjentow. Zaproponowata


http://wroc.win.with.hiv/

rozwazenie przygotowania w roku 2026 miejskiego programu

dotyczacego chordb przewodu pokarmowego.

Radny Andrzej Kilijanek poinformowat, ze wybor programu, ktéry
bedzie realizowany najprawdopodobniej nastepuje w oparciu o mape
potrzeb zdrowotnych przygotowang przez Dolnoslaski Urzad
Wojewddzki i zapewne w takiej kolejnosci sq zabezpieczane srodki
na realizacje danego programu. Jezeli Wroctaw bedzie chciat
realizowac programy zdrowotne, ktore nie wynikajg z tej mapy, to
zapewne bedzie to mozliwe, ale trzeba bedzie szukac¢ na to srodkéw

z innych dziatéw budzetu Miasta, np. z promocji.

Zastepczyni Dyrektorki WZD poinformowata, ze na ten moment nie
ma zaplanowanych $rodkéw finansowych na 2026 rok na realizacje
kolejnego programu dotyczgcego chordb autoimmunologicznych.
Dodata, ze oprdocz mapy potrzeb zdrowotnych przygotowanej przez
Dolnoslgski Urzad Wojewoddzki istnieje mapa potrzeb zdrowotnych
dla catego kraju i poszczegdlnych wojewddztw nakreslona przez
Ministerstwo Zdrowia. Z jakim programem Miasto nie bedzie chciato
wystartowaé, musi najpierw sprawdzi¢ w jaki sposob wpisuje sie ze
swoimi planami w dokumenty strategiczne. Jezeli statystyki méwig,
ze choroby autoimmunologiczne stanowig 2-8%, a choroby
kardiologiczne to druga przyczyna zgondéw, zamiennie z
nowotworami i wypadkami komunikacyjnymi, to zadaniem Miasta
jest ustawienie priorytetow zgodnie z kryterium potrzeb.
Poinformowata, ze mozna takze pomyslec¢ o zrealizowaniu ogolnej
kampanii adresowanej do mieszkancow, dotyczacej choréb

autoimmunologicznych.

Prezeska Fundacji ,zdrowie bez tabu” zwrdécita uwage na to, jak
duzym problemem jest brak Swiadomosci o chorobach
autoimmunologicznych w spoteczenstwie. Poinformowata o
przeprowadzonej kampanii, za sprawg ktdrej przekazano

dziennikarzom oraz innym osobom telefony, z ktérych osoby te



odczytywaty zadania do wykonania, np. musiaty w wyznaczonym
czasie i wskazanym dystansie udac sie do toalety, pilnie co$ zjes¢,
napic sie czegos cieptego, itd.. Ilos¢ bodzcow, ktore zostaty
wykazane w tym doswiadczeniu byta porazajgca dla uczestnikow
tego badania. Ten eksperyment pokazat, ze nie zawsze jest tak, ze
ktos$ chce nas oszukaé, aby wyming¢ kolejke osdb czekajgcych na
stolik w restauracji i uwidocznit co$, z czego czesto nie zdajemy
sobie sprawy, a z czym chorzy mierzg sie kazdego dnia. Podobne
doswiadczenie mozna przeprowadzi¢ we Wroctawiu, np. w ktorejs ze
szkoét i zaprosi¢ do udziatu media, aby projekt dotart do jak
najwiekszej liczby odbiorcow i pokazat z jak olbrzymimi problemami

mierzg sie chorzy na co dzien.

Cztonkini Rady Fundacji ,zdrowie bez tabu” opowiedziata o pomysle
realizacji projektu ,Niewidzialni pacjenci”, ktory polegatby na
utworzeniu w danym miescie pokoju, do ktérego kazdy madgiby
wejs¢, aby pozna¢ doswiadczenia towarzyszace danej jednostce
chorobowej, np. siadajgc na bardzo niewygodnej kanapie uczestnik
eksperymentu poczutby, jak ogromny bdl czujg np. chorzy ze

spondyloartropatia.

Przewodniczaca poinformowata, ze wraz z Petnomocniczkg
Prezydenta Wroctawia ds. Zdrowia i Senioréw podjety wstepne
rozmowy z Wojewodztwem Dolnoslgskim nt. skoordynowania dziatan
dotyczacych chordéb autoimmunologicznych. Wyrazajac chec
kontynuacji prac zwigzanych z rozpowszechnieniem wiedzy nt.
chordb autoimmunologicznych wsrdd mieszkancéw Wroctawia
zwrdcita sie do Zastepczyni Dyrektorki WZD z prosbg o rozpoznanie
tematu w zakresie tego, ktérg chorobg autoimmunologiczng najlepiej

bytoby sie zaja¢ w pierwszej kolejnosci.

Przewodniczaca podziekowata uczestnikom spotkania za przybycie

na posiedzenie Komisji.



Ad III.
Przyjecie protokotu nr 24 / 2025 posiedzenia Komisji Zdrowia, Spraw

Spotecznych i Rownego Traktowania Rady Miejskiej Wroctawia

Cztonkowie Komisji przyjeli protokét posiedzenia nr 24 / 2025.

Ad IV.

Wolne wnioski

Wolnych wnioskéw nie zgtoszono.

W zwigzku z wyczerpaniem porzadku obrad Przewodniczaca

zamkneta posiedzenie Komisji.

Edyta Skuta

Przewodniczgca Komisji

Zdrowia, Spraw Spotecznych i Rdwnego Traktowania

Protokot sporzadzita

Magdalena Gaczynska



