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l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie [
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1. Organ administracji publicznej, do ktérego : 5 /[ (’ZPQQAL s
jest adresowana oferta Prezydent Wroctawia P =

1) pomocey spolecznej, w tym pemocy rodzinem | osobom w trudnej sytuacii zyciowe
2. Rodzaj zadania publicznego oraz wyréwnywania szans tych rodzin | oséb

10) dzialalnoscl na rzecz oséb w wieku emerytalnym

IR

Il. Dane oferenta{-téw) PP/4828106
1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

nazwa sterenta.  RZYMSKOKATOLICKA PARAFIA P.W, $W. KAROLA BOROMEUSZA WE WROCEAWIU
numer: - - Rejestr Wojewedy Dolnodlaskiego
.. Inna - organizacja powstala na mocy umowy ;
forma prawna: Pastwa-Koscisl telefon: 71 361 52 65, 360 49 50
strana WWW. Wwww.boromeusz.franciszkanie. pl email.  @dmborameo@gmail.com
Adres siedziby Adres do korespondencji
uliza:  ul, Krucza 58 uliza U], Krucza 58
misjscowoss:  WROCLAW migssowose:  WROCEAW
kod posztewy:  53-411 kod pocztowy:  53-411
poczta: WROCEAW poczta; WROCLAW
2. Dane osoby upowaznionej do skladania wyjasnien Oferent 1
dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, numer telefanu, adres Szymon Tuptoriski tel.:504531642
paczty elektronicznej) emall:ekonom.wroclaw@franciszkanie.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Kawiarenka Aktywnego Seniora - Zima 2026

2. Termin realizacji zadania publicznego 2 Data rozpoczecia | 02.02.2026 Data zakoniczenia | 31.03.2028

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis Zadania:

Projekt Kawiarenka Aktywnegoe Seniora ~ Zima 2026" to cykl regularnych spotkari skierowanych do oséb starszych, ktdrego gléwnym celem
Jest przeciwdzialanie samotnodcl, izelagj| spoleczne] oraz poprawie dobrostanu psychicznego, szczegdinie nasilajacym sie w okresie
zimowym, Projekt tworzy bezpieczna, przyjazng przestrzen, w Idére| seniorzy majg realna motywacjg do wyjscia z domu, spotkania sie z
innymi osobaml w podabhym wigku, rozmowy, wymiany doswiadczer oraz wzmacniania swoich zasobéw psychicznych | spoleeznygh.

Dziatania projektu opieraja sie na sprawdzonych rozwigzaniach z poprzednich edycji Kawiarenki Aktywnego Seniora", ktére cieszyly sle
bardzo duzym zainteresowaniem i jednaznacznle potwierdzily realng potrzebs kontynuowania tego typu wsparcia. Doswiadezenia z
wezesniejszych adycji pokazaly, Ze seniorzy szczegdinie poszukujy statej, bezpleczne] i przyjaznej przestrzeni do regularnych spotkar,
rozmowy oraz budowanla relacji spolecznych, zwiaszeza w okresie zimawym,

W miesigcach zimowych problem izolacji, sametnosei oraz obnizone) aktywnosci osob starszych znaczaco sig nasila. Krétsze dn, trudniejsze
warunki pagodewe oraz cgraniczana mobilnoéé sprzyjajg pozostawaniu w demu, co negatywnie wplywa zardwno na zdrowle psychiczne, jak i
fizyczne seniorow. Projekt odpowiada na te potrzeby, tworzge wspierajace Srodowisko, kidre zacheca do aktywnego uczestnictwa w 2yciu
spolecznym craz wzmacnia poczuele sensu, sprawczoéci | bezpieczerstwa.

Projekt realizowany bedzie w lutym i marcu 2026 roku. Kawiarenka Aktywnego Seniora bedzie czynna we wtorki, srody | czwartkl w godzinach
8:30-12:30. W tym czasie seniorzy bedq mogli swobodnle przebywad w przestrzen| kawiarenki, integrowaé sie, uczestniczyé w
zaplanowanych zajeciach vraz keorzystaé z obecnode animatora.

W irakcie funkcjonowania kawiarenki zatrudniony bedzie animater, ktéry bedzie na biezgco towarzyszyl senioram, wapieral ich aktywnosé,

inicjowat rozmowy | dzialania integracyjne, 2 take organizowal czas pamiedzy zaplanowanymi warsztatami. Animatar bedzie dbal o przyjazng
atmosferg, poczucie bezpleczenstwa uczestnikow.

Zakres dziatar w ramach projektu;
We wtorki odbywad sig beda warsztaty prowadzone przez zaproszenego kansultanta kryzysowego, podszas ktdrych wykarzystywane bedg
ary planszowe typu serious games. Zajgcia pod nazwa ,Bezpieczna Przystari; Gra o Odporno$é” maja na celu wzmacnianie odparnosei
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psychiczne| | spoleczne] seniaraw,

Zamiast tradycyjnych wykladdw o bezpieczenstwle | radzeniu sobie 2 trudnasciami, uczestnicy poprzez wspdlng gre, razmowe | refleksje beda
ueczyt sle rozpoznawania wiasnych zasobdw, reagowania na sytuacje kryzysowe, budowania poczucta sprawczosci oraz wzajemnego
wspareia, Forma warsztatowa sprzyja aktywnemu udziatowi, integragyi grupy oraz przelamywaniu barier kemunikacyjnych.

Odbedzie sie 8 spotkan po 1,5 godziny x 130 21

Sradowe spotkania beda mialy charakter malych grup wsparcia, prowadzenych przez zaproszonego Asystenta Zdrowienia. Ich gléwnym
celem bedzie budowanie nadziel, poczucia sensu oraz wzmacnlanie umiejetnosel radzenia sobie z codziennyml trudnosciami poprzez
dzielenie sie dodwiadczeniem wiasnego Kryzysu i procesu zdrowlenia,

Cykl .Moja droga do zdrowienia” obejmie rozmowy | dyskusje, w trakcie ktorych prowadzacy opowie o swoich przelomowych momentach, a
uczestnlcy beda mogli cdnosié te dodwiadczania do wiasnych historii zyciowych, Spotkania stworza przestrzen do bezpiecznej rozmowy,
wzajemnego zrozumienia oraz budewania relacji opartyeh na zaufaniu | smpatil,

Odbedzie sie 8 spotkar po 1,5 gedziny X 130 2

Czwartkaws zajecia poswigcone beda warsztatom tematycznym | manualnym, prowadzonym przez zaproszonych goscl — specjalistéw i
Instruktorow. |ch celem bedzie rezwijanie kreatywnoscel, sprawnosci manualnej oraz aktywnosci poznawczej senlorow.

Zajgcia te pozwoly uczestnikom oderwaé sie od codziennych trosk, doswiadczyd satysfake]i z tworzenia oraz wzmocnié poczucie wiasnej

wartosci. Warsztaty stanowlé beda rowniez wazny element integracyjny, sprzyjajacy swobodnym rozmowem, hawigzywaniu relagjl |
budowaniu przyjaznej atmosfery wspéinego spedzania czasu,

Odbedzle sig 8 warsztatdw ternatycznych/ manualnych po 1,5 gadziny x 200 zt

Wybrane warsztaty zostang przeprowadzone przez zaproszonych spacjalistow posiadajgcych doswiadczenie w pracy z osobami starszymi, w

tym osoby wspdlpracujgee z innymi organizacjami pazarzadewymi, Udziat specjalistw ma charaktar merytaryezny i nie stanowi padzlecenia
realizacjl zadania publicznege.

Zajgcia bedg prowadzone z zachowaniem zasady réwnego traktowanla wszystkich uczestnikéw araz 2 poszancwaniam ich ré2norodnych
potrzeb. Dzialania projektowe zostang zaplanowane j realizowane w sposéb zapewniajacy dostepno&E zadanla dia osdb ze szezegdlnymi
potrzebami, zgodnie z przepisam| ustawy z dnia 19 lipca 2019 raku o zapewnianiu dostepnoscl osobom ze szczegdlnyml potrzebami.

Podmiot realizujaey zadanie zapewni spelnlenle wymagan okreslonyeh w arlykule 8 ww. ustawy, w zakresie podstawowe] doslepnosci:

architektoniczne| — poprzez realizacig dziatar w przestrzeni dostosowanej do potrzeb osdb starszych oraz osdb z ograniczong meblinescia, w
tym zapewnienie podjazdu umozliwizjacege dostep do budynku osobom poruszajacym sle na wézkach lub z uzyciem spr2gtu
wspomagajacego, a takze dostesowanych toalet oraz edpowiednio przygoetowanych ciggéw komunikacyjnysh wewnatrz obiektu,
umezliwiajacych bezpieczne | komfortowe korzystanle z przestrzeni przez wszystkich uczestnikéw zadania.

infarmacyjno-kemunikacyjne| - poprzez stosawanie jasnych, zrozumlalych kamunikatéw, mezliweés uzyskania informacji w bezposrednim
kantakcle z animatorem oraz wsparcie uczestnikdw w trakcie zajeé,

cyfrowe] — poprzez publikowanie infarmacji o projekcie w formach zgodnych z zasadami dostepnoscl cyfrowe].
Realizacja zadanla bedzie réwniez zgodna z zapisami ustawy z dnia 4 kwletnia 2019 1. o dostepnoge| eyfrawe| stron internetowyeh | aplikaci

mabilnych podmiotéw publieznych, w zakresie dotyczacym zadar publicznych obejmujgcych ochrone | promocje zdrowia, dziatainasé na rzecz
0s6b 2 hiepetnosprawnedciami oraz dzialainosé na rzecz oséh w wisku emerytalnym

Wszystkie dziatania projektowe beda prowadzone z uwzglgdnieniem potrzeb asdb starszych, w sposdb niedyskryminujgcy, sprzyjajacy
wiaezeniu spofecznemy oraz zapewniajacy bezpieezny i komfortowy udzial w projekole.

Miejsce realizacji zadania:
Kawiarenka w domu Katechetyczny przy ul. Oficerskie] 1-3 we Wroclawiu

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwia fezaitatii Planaowany poziom osiagniecia | Sposéb monitorowania rezultatow / Zrédio informacji
rezultatéw (wartosé docelowa) o osiggnieciu wskaZnika
dis S—
Zwighazenle aklywnoéci spoleczne] senloréww | Udzial minimum 20 senioréw w Listy abecnhasel, dokumantacja animators,
okresie zimewym regularnych spolkaniach kawiarenki

{wiorki, &rody, czwartii) w okresia
luty-marzac 2026, z frekwencly na
pozlomie co najmniaj 70% zaplanawanych

Ograniczenie poczucia samatnoéai | izalag)l Co najmniej 70% uczestnikaw deklaruje Ankiely ewaluacyjne wypsiniane przez uczestnikow, rozmawy
spotecznaj wirdd uczestnikow projekiu zmniafszanie poczucia samatnnéci oraz podsumowujgee prowadzone przez animatara.

poprawe samopoczucia po zakongzeniu
udzlalu w projekcie.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacii dziataii planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Doswiadczenie w realizacji dziatar planowanych w ofercie

w Reku 2025 Parafia zrealizowala projekt 19a "KAWIARENKA AKTYWNEGO SENIORA" - dotacja z Gminy Wroclaw 8400 z|

Parafia Rzymskokatolicka pw. éw, Karola Boromeusza we Wrockwiu od ponad 20 lat 2 powodzeniem realizuje dziatania w ramach projektu
.Cenirum Aktywnosci | Rozweju Dziecl | Mlodziezy",

W ramach tej inicjatywy prowadzone sa réznorodne zajgcia edukacyjne, kulturalne | wychowawcze skierowane do dzieci i miodziezy, majace
na celu wszechstronny rozwd| miodych uczestnikéw oraz przeciwdziatanie wykluezeniu spolecznemu.

W ostatnich latach otrzymaligmy nastepujace dotacje:

w Roku 2025 - ORGANIZACJA | REALIZACJA PROGRAMU EDUKACYJINO- REKREACYJNEGO PN. "CENTRUM ROZWOJIU |
AKTYWNOSCI DZIEC!| | MEODZIEZY" - dotacja 2 Gminy Wroclaw 136 865,00

W Roku 2024- ORGANIZACJA | REALIZACJA PROGRAMU EDUKACYJINO- REKREACYJNEGO PN. "CENTRUM ROZWOJU |
AKTYWNOSC| DZIEC| | MLODZIEZY" - dotacja z Gminy Wroclaw - 103 805,00 zi

W Roku 2023- ORGANIZACJA | REALIZACJA PROGRAMU EDUKACYJNO- REKREACYJNEGO PN. "CENTRUM ROZWO.U |
AKTYWNOSCI DZIEC! | MLODZIEZY" - dotacja z Gminy Wroclaw - 86 200,00z

W Roku 2022- ORGANIZAC.JA | REALIZACJA PROGRAMU EDUKACYJNO- REKREACYJNEGO PN. "CENTRUM ROZWOJU |
AKTYWNOSCI DZIEC| | MEODZIEZY" - dotacja z Gminy Wroclaw - 86 200,00z1
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Zasoby, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Oferent dyspenuje odpowiednimi zasobami organizacyjnymi, kadrowymi oraz lokalowymi, ktére umozliwiajg prawidlowa | terminowa realizacje
zadanla ,Kawiarenka Aktywnege Seniora = Zima 2026

Zasoby lokalowe: Oferent zapewnia destep do bezpieczne], dostosowane] do potrzeb os6b starszych przestrzeni, w ktoérej funkcjonowaé
bgdzie Kawiarenka Aktywnego Seniora. Lokal umozliwia realizacje spotkan grupowych | warsztataw, jest ogrzewany, wypasazony w zaplecze
sanitarne oraz przestirzen sprzyjajaca integrac)l | swobodnym rozmowom.

Zasoby kadrowe.
Oferent posiada doéwiadczona kadre wspdipracawnikéw i specjalistéw, w tym:

animatara odpowiedzialnego za hiezace funkecjonowanie kawlarenki, integracle uczestnikéw, organizacje czasu oraz wsparcie seniorow
podezas pobytu w przestrzeni projekiu,

zaproszonyeh gosci | prowadzacych warsziaty tematyczne oraz manualne.

Zasoby rzeczowe.

Oferent dyspanuje niezbednym wyposaZeniem de realizacji dziatan projeltowych, w tym grami planszowym| typu serious games, materialami
plastycznymi | manualnymi oraz podstawewym wyposazeniem umozliwiajacym kamfertowy Udzial senioréw w zajeciach,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartesé PLN Z dotac]l Z innych Zrodel
1 Wynagrodzenle Animalora 96h x 60 zi 5 780,00 zi
] taczne wynagrodzenle trenardw / szkoleniowedw prowadzacych zajecia w ramach projektu 3 680,00 zt
3 Wydruk materiatiw edukacyjnych | warszlatowych do zajgé projeldowych 200,00 2t
Zakup drobnego poczestunku dia uezestnikéw dzialan projektowych (kawa, horbata, ciastka,
4 A 380,00 2t
owone ilp) .
Suma wszystkich kosztdw realizacji zadania 10 000,00 2t 10 000,00 # 0,00 z¢

V. Déwiadczenia

Qéwiadczam(-my), &

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznega oferenta{-tdw);

2) pobieranie swiadczen plenieznych bedzle sig odbywad wylaeznie w ramach prowadzane| odplatne] dziatainoéei pozytku publicznege;
3) oferent* / eferenei” skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / eategai-jay” Z oplacaniem naleznosei z tytulu zabowigzar podatkewych;
4) oferent* / efererel* skladajgoy niniejsza oferte nle zalega(g)* [ eategatfa)* z oplacaniem nalezrosdsl z tytutu skladek na ubezpleczenia
spoleczne,

S) dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty sa zgodne z Krejewym-Rejeatrem-Sadowym® / wiagciwa ewidencja®

B) wszystkie infarmacje podane w ofercie sg zgodne z aktualnym stanem prawnym | faktycznym;

7) w zakresie 2wigzanym 2e skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzanien i przekazywanlem danych osobowych, a takze
wprowadzani@g- J{Byé?;lqéﬁ,informatycznych, osoby, kiérych dotycza te dane, zlozyly stosowne odwiadezenia zgodnie z przepisami o
oParierd? VAR 9B SNs

Y ROROMEUS
we WROCEAWTUL. -
L3
. L@
a:a.uﬁ‘éaxa"-ﬁ-'uber“@FMCnnv

{(podpis osohy upowaZnions] lub podpisy Data: /{ ...............................
oadb upowaznionych do skladania ndwiadczen
woli w imieniu ofsrentéw)

1) Rodzaj zadanla zawiera sig w zakresie zadaf okreslonych w arl, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dzlalainoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U,
7 20181, poz. 450, z pozn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by diuzszy niz 80 dni,
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