o Moludg it

IZACJl ZADANIA PUBLICZNEGO

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdKg, np.: ,pobieranie*/niepobie

ie*” oznacza, ze nalezy skreélic niewtasciwg odpowiedz, 'puinétéwiajéc
prawidlows. Przyklad: _poblerame friepokisranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

P Al we A N |
iesf ackonowana eferta Frezydent Wroclawia W"} fo _f_eé f

1. OWMMIMM do kidrogo

6) achrony i promegji zdrowia, w tym dziatalnoséci leczniczej w rozumieniu ustawy z dnia
2. Rodza] aadania publicanego 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2015 r. poz. 618,788 i 905),

10} dziatalnosci na rzecz osdb w wieku emerytalnym

li. Dane oferenta{-téw)

1. Remwa oferental-t0w), forma prawna, nuwwwwﬁemmfmyme ewidendli, adres siadiiby, strona wew,
adves do korzspendenali, adres e-mall, numer teleforu oo i

nazwa oferenta: FUNDACJA SEKSUALNI

orarre s o 608357506 &\M\\\\\%\l\ﬁ\\\\\\\ﬁ

strona www:  hitp:/Avww.seksualni.pl/ emal:  kontakt@seksualni.pl PPI48284
Adres siedziby Adres do korespondencji
ulica: -~ AL, LIPOWA 40 uica AL, LIPOWA 40
migjscowost: WROCEAW migjscowost;  WROCELAW
kod pocztowy:  53-124 kod pocztowy:  53-124
poczta:  Wroctaw paczia:  Wroctaw

2. Bene osoby upowatnians] da ekiadania wyjzénied Oferent 1
dotycricych oferty [ip. #rie | nazwisko, pumer leltiony, adres Magdalena Jakiwczuk tel.:531 058 394 email:kontakt@seksualni.pl
porzly gitironicane))

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznege ‘ Akademia Seniora - o dobrostanie, relacjach i zdrowiu

2. Termin reslizacl zadania publicznege ® Diata rozpoczecm | 05.12.2025 Data zaketiczenia | 31.12.2025

3. Syntetycany spie sadania {wrar xo wskazanlom miejeca jegc realizacfl]

Syntetyczny opis zadania:

Wroclawscy seniorzy stanowig coraz licznigjszg grupe mieszkarcow Wroclawia. Wraz z wiekiem rosnie znaczenie dziatan, ktore wspierajg
zdrowie fizyczne, psychiczne | spofeczne tej grupy. Wielu seniorow doswiadcza obnizonego nastroju, samotnosci i ograniczonych kontaktow
spolecznych, dolegliwosci natury psychiczng i fizycznej, a czasami takze niepeinosprawno$ci. Czg$t z nich zmaga sig z trudnosciami
wynikajgcymi z przewlektych dolegliwo$ci bdlowych, spadku sprawnosci poznawczej i ruchowej czy problemdw w retacjach partnerskich.
Weigz takze tematy zwigzane z blisko$cig i seksualnoscia w dojrzalym wieku sg obarczone tabu, co dodatkowo poglebia poczucie izolacii,
wstydu oraz poteguje trudnosé wehodzenia w nowe relacje partnerskie.

Fundacja Seksualni planuje realizacje jednodniowege wydarzenia edukacyjno-integracyjnego dla senioréw pod nazwa .Akademia Seniora - 0
dobrostanie, relacjach i zdrowiu”, ktdre odbedzie si¢ w Centrum Seniora przy pl. Dominikariskim 6 we Wroclawiu.

Celem dziatania jest wamocnienie dobrostanu psychicznego i fizycznego osob starszych poprzez psychoedukacje, rozwijanie $wiadomosci
ciata, dobrych relagji oraz prormowanie postaw sprzyjajacych aktywnemu i satysfakcjonujgcemu Zyciu w dojrzatym wieku craz trosce o
profilaktyke zdrowatng. Projekt ma réwniez charakter integracyjny, stwarzajgc uczestnikom okazje do rozmowy, wymiany doswiadczen i
budowania wspdinoty wokdt tematu zdrowia, relacji i samopoczucia.

Podczas wydarzenia zaplanowano cykl prelekcji i warsztatéw prowadzonych przez specjalistow réznych dziedzin:

- psychologa i seksuologa - o bliskosé i intymno$é w dojrzatym wieku oraz o wplywie dotyku i bliskoscl fizyczne] na zdrowie.

- psychoterapeute par - jak zmienia sig nasze podejscie do budowania relacji na przestrzeni lat i jaki ma na to wptyw osobista dojrzatosé.
Relacja jako wymiana, zaspokojenie potrzeb bezpieczenstwa, bliskosci, troski. Dlaczego bycie w satysfakcjonujgcei relacji jest tak istotne dla
naszego dobrostanu psychicznego i dlaczego takie moz2e nie by¢. Warunki, jakie sg potrzebne do tego aby relacja (parinerska/przyjacielska)
byla udana.

- osteopatke uroginekologicznegg — jak dbaé o migénie dna miednicy (profilakiyka nietrzymania moczu) oraz prawidlowsg postawe ciafa

- lekarza rodzinnego i geriatry - ¢ profilaktyce zdrowotngj, rali suplementac)i (takze nadmiarowej) oraz zdrowym stylu Zycia i zalecanych
szezepieniach

- psychoonkologa - o profilaktyce onkologicznej

- psychologa - o tym jak zadbaj o pamieé, o profilaktyce i treningu poznawczym

- psychiatry - o problemach natury psychicznej pojawiajacych sig w wieku dojrzaly, o ich profilaktyce i leczeniu

Kazda z czedsi bedzie prowadzona w przystepnej, aktywizujacej formie, z mozliwoscia zadawania pytaf pojawig sig takze krotkie éwiczenia
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prakiyczne. Dodatkowo w planie wydarzenia przewidziane sg przerwy kawowe oraz wspéiny obiad, ktére stanowig okazje do integracji i
swobodnej rozmowy uczestnikow z ekspertami i miedzy scba.

Wydarzenle sklerowane jest do okoto 50 osob w wieku 55+, mleszkajgcych we Wroclawiu | okolicach. Udzial w spotkaniu bedzie bezptatny, po
wezrednigjszej rejestracji. Fundacja zapewni zaplecze organizacyjne oraz koardynacje | promocig wydarzenia.

Dziatanie ma charalder lokalny i wspiera realizacje polityki seniorainej miasta Wroclaw poprzez promowanie aktywnosci, zdrowia i relacji
spolecznych wéréd mieszkancow w wieku 55+ w tych oséb z niepetnosprawnoscia.

Migjsce realizacji zadania:

Wydarzenie zostanie zrealizowane we Wroctawskim Centrum Seniora przy pl. Dominikariskim 6 we Wroctawiu.

Fundacja Seksualni zadba, by wszystkie dziatania byly dostepne, zrozumiate i przyjazne dia kazdej osoby — niezaleznie od wieku, stopnia
sprawnosci czy sytuagii Zyclowe.

1. Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdinymi pofrzebami:

Realizacja zadania "Akaderia Seniora” odbywag si¢ bedzie zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnege oraz wymogami ustawy z dnia
19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlinymi potrzebami.

2. Dostegpnosc informacyjno-komunikacyjna

Zostang zapewnione réznorodne formy kontaktu | kemunikacji, m.in.: kontakt osobisty, telefoniczny oraz mailowy, mozliwo$¢é uzyskania
infarmaciji w formacie tatwym do czytania (ETR), zapewnienie obecnosci asystenta, umacza jezyka migowego {PJM) lub oscby wspierajgcej
komunikacje (SSP), przygotowanie materiaiéw z wykorzystaniem prostego, zrozumiatego jezyka i grafiki wspomagajgce] przekaz tresci,

W dniu wydarzenia dostepny bgdzie punkt informacyiny obstugiwany przez wolontariuszy przeszkolonych z zasad komunikacji z osobami z
niepenosprawnoSciami.

3. Dostepnoéé cyfrowa

Weszystkie tre$ci publikowane w internecie {strona wydarzenia, media spotecznosciowe, materiaty edukacyjne) beda przygotowane zgodnie z
zasadami WCAG 2.1 AA,.

Osoby zainteresowane ofrzymaniem materiatéw w innym formacie {np. brajlowskim, audio, w druku powiekszonym) beda mogly ztozyé
wniosek o ich dostarczenie.

4. Dostepnosé edukacyjna i sensaryczna

Wszystkie materiaty dydaktyczne i promocyjne zostana opracowane z my$lg o osobach z rdznymi potrzebami poznawczymi i sensorycznymi: -
przygotowanie materialéw w czarnodruku, w druku powiekszonym, w brajlu oraz w wersji cyfrowej;

- opracowanie grafik i piktograméw wspierajgeych przekaz;

- zastosowanie prostych, kontrastowych kolordw i zrozumiatych komunikatow;

5. Dostepnosé organizacyjna

Zespdt realizujgey projekt zostanie przeszkolony w zakresie:

- zasad komunikacji z osobami z niepetnesprawnosciami,

- reagowania w sytuacjach trudnych lub wymagajacych empatii,

- zasad projektowania uniwersalnego.

Ponadto powotany zostanie koordynator ds. dostepno$ci projektu, odpowiedzialny za biezgce monitorowanie zgodnoéci dziatarh z wymogami
dostepnosci i przyjmowanie uwag od uczestnikow,

Dzigki kompleksowemu podejsciu do dostgpnosci projekt bgdzie w petni inkluzywny i stanie sie dobrg praktyka w zakresie realizacji polityki
dostepnosci w samorzadzie lokalnym.

4. Opis zakiadanrych rexuitatéw realizac)i zadania publicznege

N dhat Planowany poziom esiggnigcia | Sposdhb monttorowania rezultatéw f Zrédio informes]
rezulfatéw (wartodé dacelowa o vsiqgnieciu wekaknika
Promocja aktywnego, swiadomego stylu Zycia 40- 60 0séb w wieku senioralnym lista obecnosci
wérod wroctawskich senioréw biorgeych udziat w wydarzeniu
Rozszerzenie oferty edukacyjno-prozdrowotnej 40- 80 osdb w wieku senioralnym lista obecnosci
dostepnej we Wroctawiu biorgeych udziat w wydarzeniu
Udziat w wydarzeniu min. 40 osdb w wieku Prowadzenie zapisow na wydarzenie. Lista obecnoscl
senloralnym
Realizacja wydarzenia z prelekcjami Realizacja 8-godzinnego spotkania Fotorelacja z wydarzenia, agenda wydarzenia
dedykowanymi osobom w wieku senioralnym
Wydanie dan obiadowych uczestnikom wydanie 40-60 dan obladowych Druk zaméwienia oraz faktura
Poczucie zwigkszenia wiedzy na temat zdrowia u | Minimum 80% os6b oceni wydarzenie jako | ankieta ewaluacyjna
uczestnikow wnoszgce nowe, przydatne informacje
&, Krdtho charalderyetyka Ofercnta, jege dodwindczenia w realizac dzlalen planowanych w ofercie oraz zasobéw, kidre beds
wykoezystane w realizacyl zadanis

Doswiadczenie w reallzac]i dziatar planowanych w ofercie

Fundacja Seksualni to organizacja pozarzadowa z siedzibg we Wroclawiu, kiorej celem jest wspieranie zdrowia psychicznego, seksualnego i
relacyjnego 0sob dorostych, miodziezy oraz seniordw. Fundacja realizuje dzialania edukacyjne, profilaktyczne i interwencyjne, promujge
postawe olwartoéci, uwaznosci na potrzeby wiasne i innych oraz dbania o dobrostan psychiczny | fizyezny.

Na co dzieri Fundacja prowadzi bezptaine konsultacje psychologiczne, seksuologiczne i psychoonkologiczne, grupy wsparcia oraz warsztaty
dla mieszkancaw Wroclawia | Dolnego Slaska. Dziala na rzecz oséh w kryzysie, w trakcie choroby, a takze ich bliskich. Wspolpracuje z
psychologami, seksuologami, osteopatami, neuropsychologami, onkologami, psychiatrami i innymi specjalistami z zakresu zdrowia i edukaci|.
W ostatnich latach Fundacja zrealizowata liczne wydarzenia edukacyjne, m.in.:

- cykle warsztatow Onkointymno$é we wspétpracy z DCOPIH (czgs¢ w ramach projektu realizowanego w trybie 19a finansowanego przez
Miasto Wroctaw),

- konsultacje psychologiczne w ramach projektu "Olesnickie Amazonki®, konsultacje warsztaty | grupy wsparcia w ramach projektu
PozyTYwnym tRAKtem, w ramach wspdipracy z Fundacjg Pozytywka w ramach Dotagji Fundacji DKMS,

- konsultacje psychologiczne, seksuologiczne oraz warsztaty i grup wsparcia dla 0s6b LGBT+ u boku Fundacji Pozytywka w ramach konkursu
Miasta Wroctaw z zakresu wsparcia dla osob nieheteronormatywnych.

- organizacja dwéch Onkosniadan (jedno w ramach Mikrograntow, jedno w ramach projektu PozyTYwnym tRAKtem realizowanego ze
grodkow DKMS u boku Fundaciji Pozytywka). Wydarzenia o podobnej skali i formie co projekt "Akademia Seniora™.

- warsztaty psychoedukacyjne oraz bezplatne konsultacie psychologiczne w ramach Dnia Zyczliwosci we wspdipracy z Miastem Wroctaw.

To co nas wyréznia nas profesjonalna, doswiadczona kadra oraz dbatosé o atmosfere podczas realizowanych dziatan.

Fundacja Seksualni stale wspdlpracuje z lokalnymi instytucjami i organizacjami spolecznymi, w tym 2 Miastem Wroclaw, Fundacjg Pozytywka,
Fundacig Dobre Znaki, DCOPiH, Fundacjg Wspierania Organizacji Pozarzadowych Umbrela, realizujgc inicjatywy wspierajace zdrowie, relacje
i integracje mieszkaricow. Dzialania Fundacji przyczyniaja sie do wzmacniania kompetencji emocjonalnych, poznawezych, poprawy jakosci
zycia oraz przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu.
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Zasoby, ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja Seksualni posiada do$wiadczenie w organizacji tego typu spotkan (organizacja dwéch Onkoséniadan dla grup o podobnej
liczebnosci), doswiadczonych koordynatorow oraz zespdt wspdipracujgcych osob eksperckich. Wykorzystane zostang kanaly informacyjne
Fundacji - strona www oraz soclal media i wizytdwka Google, jako jedne z kanatéw informowania potencjalnych odbiorcéw o wydarzeniu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodra] kosate . Wartodé PIN % dotag)i Z Inrych Srodat
1 Wynagrodzenia prelegentéw 5 000,00 z
2 Cataring 3 000,00 zt
3 Materialy promocyjne ulotki i plakaty 600,00
4 koordynacja, promacja, sprawozdawczost - 12h 600,00 ¢ i
5 Ksiggowanie w ramach projektu 300,00 zt 1
-] Projekt graficzny - druk i social media 500,00 2¢

Sumna waZyatkich koezitw reglize i zadanis 10 000,00 zt 10 000,00 z¢ 0,00z

V. O$wiadczenia

Ofwiadczam(-my), Ze:

1) proponcwane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoscl pozytku publicznego;

3) cferent” / sferenei* sktadajgey niniejsza oferte nie zalega(ja)* / zatega{=e)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazal podatkowych;
4) oferent* / oferenci* sikdadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategaf-ig)* z optacaniem naleznosci z tytuiu skladek na ubezpieczenia

spoleczne;

5) dane zawarte w czesci i1 niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / wiedeiwgewidensig™

B) wszystkie informacdje podane w ofercie sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, Ziozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o

ochronie danych osobowych.

{podpis ! ; .
osdb upowaznionych do skiadania odwiadczer
woli w imieniu oferentow)

Fundacja Seksualni

seksualni

al. Lipowa 40
53-124 Wroclaw

NIP: 899-298-43-15

KRS: 0001085281

pate: AEM:.201.......

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslorych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnla 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.

z 2018 r. poz. 450, z po2n. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 80 dni.
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