Protokot nr 19/2025
posiedzenia Komisji Zdrowia, Spraw Spotecznych i Rownego
Traktowania Rady Miejskiej Wroctawia

8 wrzesnia 2025 r., godz. 16.00, Sukiennice 9, Klub Radnego

BRM-DPP.0012.8.10.2025

Posiedzenie Komisji prowadzita Przewodniczaca Komisji Zdrowia,
Spraw Spotecznych i Réwnego Traktowania Rady Miejskiej Wroctawia

- Edyta Skuta (dalej: Przewodniczaca).

Na ogodlng liczbe 8 cztonkdéw Komisji Zdrowia, Spraw Spotecznych
i Rbwnego Traktowania Rady Miejskiej Wroctawia (dalej: Komisja)
nieobecna byta 1 osoba - Pan Andrzej Kilijanek. Lista obecnosci

cztonkdw Komisji stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego protokotu.

Lista 0sdb uczestniczacych w posiedzeniu Komisji, a niebedacych jej

cztonkami, stanowi zatgqcznik nr 2 do niniejszego protokotu.

Porzadek posiedzenia:
I. Zatwierdzenie porzadku posiedzenia
II. Zaopiniowanie materiatow XXIII sesji Rady Miejskiej Wroctawia:
1. Projekt uchwaty zmieniajacej uchwate nr XII/210/24 Rady
Miejskiej Wroctawia w sprawie budzetu Miasta na 2025 rok -
druk nr 483/25
2. Projekt uchwaty zmieniajacej uchwate nr XII/211/24 Rady
Miejskiej Wroctawia w sprawie przyjecia wieloletniej prognozy
finansowej Miasta — druk nr 484/25
3. Projekt uchwaty zmieniajgcej uchwate nr XVIII/351/15 Rady
Miejskiej Wroctawia w sprawie likwidacji samorzadowego
zaktadu budzetowego o nazwie Centrum Integracji Spotecznej
w celu utworzenia jednostki budzetowej pod nazwg
Wroctawskie Centrum Integracji — druk nr 458/25
4. Projekt uchwaty w sprawie podniesienia wysokosci Swiadczen

pienieznych dla rodzin zastepczych zawodowych i



prowadzgcych rodzinne domy dziecka oraz wysokosci pomocy
na kontynuowanie nauki dla os6b usamodzielnianych - druk nr
471/25
5. Projekt uchwaty w sprawie ograniczenia sprzedazy napojow
alkoholowych w godzinach nocnych - druk nr 470/25
6. Projekt uchwaty zmieniajgcej uchwate nr LX/1423/18 Rady
Miejskiej Wroctawia w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Wroctawia - druk
nr 469/25
III. Realizacja punktu planu pracy Komisji Zdrowia, Spraw
Spotecznych i Rownego Traktowania Rady Miejskiej Wroctawia na
2025 rok: Prawidtowe odzywianie senioréw, w tym zwigzane z
chorobami wieku senioralnego
IV. Przyjecie protokotu nr 18/2025 posiedzenia Komisji Zdrowia,
Spraw Spotecznych i Rownego Traktowania Rady Miejskiej
Wroctawia

V. Wolne wnioski

Przewodniczgca otworzyta posiedzenie Komisji i stwierdzita kworum

niezbedne do podejmowania prawomocnych decyzji.

Ad I.

Zatwierdzenie porzadku posiedzenia

Cztonkowie Komisji nie zgtosili uwag do porzadku posiedzenia.

Ad II.
Zaopiniowanie materiatow XXIII sesji Rady Miejskiej Wroctawia:

1. Projekt uchwaty zmieniajgcej uchwate nr XI1/210/24 Rady
Miejskiej Wroctawia w sprawie budzetu Miasta na 2025 rok
- druk nr 483/25

oraz



2. Projekt uchwaty zmieniajacej uchwate nr XII/211/24 Rady
Miejskiej Wroctawia w sprawie przyjecia wieloletniej prognozy
finansowej Miasta - druk nr 484/25

Zastepca Dyrektora Wydziaty Finansowego Krzysztof Woda

zreferowat ww. projekty uchwat.

Przewodniczgca zarzadzita gtosowanie w sprawie pozytywnej opinii

do projektu uchwaty na druku nr 483/25.

za - 6, przeciw - 0, gtosy wstrzymujace sie - 1

W wyniku gtosowania cztonkowie Komisji wyrazili opinie pozytywng

do przedmiotowego projektu uchwaty.

Przewodniczgca zarzadzita gtosowanie w sprawie pozytywnej opinii

do projektu uchwaty na druku nr 484/25.

za - 6, przeciw - 0, gtosy wstrzymujace sie - 1

W wyniku gtosowania cztonkowie Komisji wyrazili opinie pozytywng

do przedmiotowego projektu uchwaty.

3. Projekt uchwaty zmieniajacej uchwate nr XVIII/351/15 Rady
Miejskiej Wroctawia w sprawie likwidacji samorzgdowego
zaktadu budzetowego o nazwie Centrum Integracji Spotecznej w
celu utworzenia jednostki budzetowej pod nazwg Wroctawskie

Centrum Integracji — druk nr 458/25

Dyrektor Wroctawskiego Centrum Integracji — Piotr Klag zreferowat

ww. projekt uchwaty.

Przewodniczgca zarzadzita gtosowanie w sprawie pozytywnej opinii

do projektu uchwaty na druku nr 458/25.

za - 7, przeciw - 0, gtosy wstrzymujace sie - 0



W wyniku gtosowania cztonkowie Komisji wyrazili opinie pozytywng

do przedmiotowego projektu uchwaty.

4. Projekt uchwaty w sprawie podniesienia wysokosci $wiadczen
pienieznych dla rodzin zastepczych zawodowych i prowadzacych
rodzinne domy dziecka oraz wysokosci pomocy na
kontynuowanie nauki dla oséb usamodzielnianych - druk
nr471/25

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej - Andrzej

Mankowski zreferowat ww. projekt uchwaty.

Przewodniczgca zarzadzita gtosowanie w sprawie pozytywnej opinii

do projektu uchwaty na druku nr 471/25.

za - 7, przeciw - 0, gtosy wstrzymujace sie - 0

W wyniku gtosowania cztonkowie Komisji wyrazili opinie pozytywng

do przedmiotowego projektu uchwaty.

5. Projekt uchwaty w sprawie ograniczenia sprzedazy napojow

alkoholowych w godzinach nocnych - druk nr 470/25

Dyrektorka Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych - Joanna Nyczak
(dalej: Dyrektorka WZD) wyswietlita prezentacje w sprawie
ograniczenie godzin sprzedazy alkoholu w sklepach na terenie miasta
(zatgcznik nr 3 do niniejszego protokotu) i zreferowata ww. projekt

uchwaty.

Przewodniczgca zarzadzita gtosowanie w sprawie pozytywnej opinii

do projektu uchwaty na druku nr 470/25.

za - 6, przeciw - 0, gtosy wstrzymujace sie - 0



W wyniku gtosowania cztonkowie Komisji wyrazili opinie pozytywng

do przedmiotowego projektu uchwaty.

6. Projekt uchwaty zmieniajacej uchwate nr LX/1423/18 Rady
Miejskiej Wroctawia w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Wroctawia - druk nr
469/25

Dyrektorka WZD wyswietlita prezentacje w sprawie maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zatgcznik nr 4

do niniejszego protokotu) i zreferowata ww. projekt uchwaty.

Przewodniczgca zarzadzita gtosowanie w sprawie pozytywnej opinii

do projektu uchwaty na druku nr 469/25.

za - 6, przeciw - 0, gtosy wstrzymujace sie - 0

W wyniku gtosowania cztonkowie Komisji wyrazili opinie pozytywng

do przedmiotowego projektu uchwaty.

Ad III.

Realizacja punktu planu pracy Komisji Zdrowia, Spraw Spotecznych

i Rownego Traktowania Rady Miejskiej Wroctawia na 2025 rok:
Prawidtowe odzywianie senioréw, w tym zwigzane z chorobami wieku

senioralnego

Petnomocniczka Prezydenta Wroctawia ds. Zdrowia i Seniorow -
Agata Gwadera-Urlep poinformowata, ze zaprosita na dzisiejsze
posiedzenie Komisji Zdrowia, Spraw Spotecznych i Rdwnego
Traktowania Rady Miejskiej Wroctawia Panig (...) — specjalistke
pielegniarstwa geriatrycznego i psychogeriatre, aby opowiedziata

o prawidtowym odzywianiu osob starszych.

Pani (...) powiedziata, ze starzenie sie organizmu to nieodwracalny

proces, ktéry zachodzi przez cate doroste zycie. Zwigzane z tym



zmiany fizjologiczne, metaboliczne i spoteczne sgq odczuwalne i
znacznie obnizajg komfort zycia w pdzniejszym okresie. Starzenie sie
to takze jedno z najwiekszych wyzwan wspotczesnej opieki
zdrowotnej. Osoby starsze stanowig coraz wiekszg czes¢
spoteczenstwa, a ich potrzeby zdrowotne i zywieniowe sg coraz

bardziej ztozone.

Nalezy zaznaczy¢, ze cho¢ prawidiowe odzywianie jest jednym z
filarow zdrowego starzenia sie, w praktyce stanowi powazne
wyzwanie zarowno dla samych senioréw, personelu medycznego,

opiekundw i rodzin.

Warto pamietaé, ze nasze funkcjonowanie zalezy od wielu
czynnikéw, na ktére mamy wptyw. Takim czynnikiem jest m.in.
jakos¢ codziennej diety. Prawidtowe zywienie sprzyja bowiem

zdrowemu i dtuzszemu zyciu.

W diecie 0so6b starszych mozna wyroézni¢ uniwersalne zasady, ktére

nie tylko mogg mie¢ pozytywny wptyw na skutecznos¢ potencjalnego

leczenia, ale tez wptywajgq pozytywnie na ogdlne samopoczucie

seniora. Najwazniejsze z tych zasad polegajg na:

- spozywaniu 5-6 mniejszych positkéw dziennie i unikaniu
podjadania pomiedzy nimi,

— piciu ok. 1,5-2 litréw ptyndow dziennie,

- Spozywaniu warzyw i owocow,

- spozywaniu w gtownych positkach produktéw zbozowych
(pieczywo razowe, maki, makarony, kasze z grubego przemiatu),

- spozywaniu produktdw mlecznych, gtéownie fermentowanych
tj. jogurtéw, kefiréw, chudych serdéw,

— spozywaniu ryb, jaj, chudego miesa,

- stosowaniu olejow roslinnych bogatych w wielonienasycone kwasy
ttuszczowe,

— ograniczeniu cukrow i stodyczy na korzys¢ owocéw i orzechéw,



codziennej suplementacja witaminy D,

codziennej aktywnosci fizycznej i umystowej.

Positki seniora powinny zawiera¢ odpowiednig ilos¢ biatka, witamin,

sktadnikow mineralnych i btonnika - nawet jesli sq niewielkie

objetosciowo. Nalezy zwroci¢ uwage na ilos¢ wypijanych ptynéw,

poniewaz seniorzy czesto nie odczuwajg pragnienia. Seniorzy w

swojej diecie powinni unikac:

nadmiaru soli, poniewaz podnosi ona cisnienie krwi,
stodyczy i produktéw wysoko przetworzonych,

potraw ciezkostrawnych, ttustych i smazonych,

kofeiny i alkoholu zwtaszcza w chorobach serca i watroby,

zbyt matej ilosci btonnika i ptynéw - co prowadzi do zaparc.

Positki powinny by¢ spozywane w spokoju, poniewaz powolne,

spokojne jedzenie i przezuwanie pokarméw, sprzyja wydzielaniu

sliny i enzymoéw trawiennych.

Z wiekiem zmieniajq sie mozliwosci organizmu. Proces starzenia

powoduje liczne modyfikacje w funkcjonowaniu organizmu, ktére

m.in. utrudniajq realizacje zalecen zywieniowych. Sa to:

brak apetytu wywotany zmianami funkcjonowania zmystéw
smaku i wechu, co moze prowadzi¢ do niedozywienia,

choroby zeboéw i jamy ustnej wywotane brakami w uzebieniu lub
dyskomfortem wywotanym przez protezy, ktére uniemozliwiajq
prawidtowe zucie i rozdrabnianie pokarmow,

mniejsza ilos¢ sliny, a przez to mniejsza ilos¢ enzymoéw
trawiennych powodujaca problemy zotgdkowe,

problemy z potykaniem, tzw. dysfagia,

liczne choroby,

przyjmowanie lekéw,

stan psychiczny,

samotnos¢ i brak motywacji do gotowania,

trudnosci finansowe,



— brak wiedzy o zdrowym zywieniu.

Dlatego tak wazne jest, aby:

wspierac¢ seniorow w planowaniu i przygotowaniu positkow,

zachecac do jedzenia w towarzystwie,

- rozpoznawac oznaki niedozywienia,

- monitorowac¢ mase ciata i przyjmowanie ptynéw,

- edukowac senioréw, ich rodziny i opiekunéw,

— wspierac seniorow w utrzymaniu zdrowych nawykow
zywieniowych,

- wspbtpracowacl z dietetykiem i specjalistami w tworzeniu planu

zywieniowego.

Nalezy pamietac, ze zaobserwowane u 0séb starszych
nieprawidtowosci w zywieniu trzeba zmienia¢ powoli i stopniowo, ze
wzgledu na to, ze po wielu latach okreslonego sposobu odzywiania
organizm zostat przyzwyczajony do spozywania pewnych produktéw
i potraw. Stwierdzono jednak, iz seniorzy zdecydowanie chetniej
poddajq sie procesowi edukacji zywieniowej, gdyz ma to zwigzek z

motywacjq dotyczacq poprawy samopoczucia i stanu zdrowia.

Gtéwnymi problemami odzywiania wystepujacymi w geriatrii

sq niedostateczna ilo$¢ spozywanego wysokoenergetycznego biatka,
niedobory witaminowe i mineralne, otytos¢, wielochorobowosc.
Ponadto zmiany fizjologiczne zachodzgce w procesie starzenia

powodujg ryzyko niedozywienia oséb w podesztym wieku.

Niewykryte i nieleczone niedozywienie ma liczne negatywne skutki:

— przyczynia sie do pogorszenia jakosci zycia i zdolnosci
samodzielnego funkcjonowania,

— przyspiesza utrate masy kostnej, co jest przyczyng ztaman,

- moze powodowac niedokrwistosg,

— pogarsza odpornos¢ organizmu,



— spowalnia gojenie sie ran,
— utrudnia powrét do petni sit po zabiegach operacyjnych,
— sprzyja powstawaniu odlezyn,

- negatywnie wptywa na procesy poznawcze.

Ryzyko wystgpienia lub rozwijajace sie niedozywienie powinno by¢
zdiagnozowane jak najwczesniej, aby jak najszybciej wdrozy¢
wsparcie zywieniowe. Skutki nieprawidtowego zywienia niosg ze sobg
ogromne ryzyko hospitalizacji i zgonu, dlatego tak wazna jest

wczesna interwencja oraz edukacja.

Odzywianie senioréw to powazne wyzwanie, ktére wymaga
wspotpracy wielu oséb: lekarzy, pielegniarek, dietetykdéw, opiekunéow
i rodzin. To nie tylko kwestia dostarczania kalorii — to troska o
zdrowie, samopoczucie i godnos¢ osoby starszej. Jako spoteczenstwo
powinnismy by¢ wyczuleni na potrzeby senioréw, a takze gotowi do

dziatania - edukacji, interwencji i wspierania zmian.

Petnomocniczka Prezydenta Wroctawia ds. Zdrowia i Seniorow -
Agata Gwadera-Urlep dodata, ze nalezy odrdézni¢ najedzonego
seniora od odzywionego seniora, bo to nie zawsze oznacza to samo.
Zdarza sie, ze po wykonaniu badan otyli seniorzy sg niedozywieni.
Na zakonczenie zaapelowata, bysmy w trosce o nasz komfort zycia w

pozniejszym okresie juz teraz dbali o siebie.

Przewodniczgca podziekowata zaproszonym Gosciom za spotkanie
i szczegdétowe omowienie zagadnienia dot. prawidtowego odzywiania

seniorow.

Ad IV.
Przyjecie protokotu nr 18/2025 posiedzenia Komisji Zdrowia, Spraw

Spotecznych i Rbwnego Traktowania Rady Miejskiej Wroctawia

Cztonkowie Komisji przyjeli protokot posiedzenia nr 18/2025.



Ad V.

Wolne wnioski

Przewodniczgca poinformowata, ze 15 wrzesnia 2025 roku o godz.
16.00 odbedzie sie posiedzenie Komisji w Osrodku Wsparcia dla
Oso6b w Kryzysie Bezdomnosci przy ul. Popielskiego 8. Celem
spotkania bedzie obejrzenie Osrodka oraz realizacja punktu
zapisanego w planie pracy na 2025 rok pn. system pomocy dla os6b
bezdomnych we Wroctawiu (wspotpraca z organizacjami
pozarzgdowymi, programy wyjscia z bezdomnosci, dozywianie,
opieka medyczna, problem uzaleznienia alkoholowego

w bezdomnosci).

Na zakonczenie spotkania Przewodniczaca zachecita do przesytania
na jej skrzynke e-mailowg propozycji punktéw do planu pracy
Komisji Zdrowia, Spraw Spotecznych i Rdwnego Traktowania

na 2026 rok. Zaproponowata, aby Radni nadsytali propozycje
punktow do 30 wrzesnia 2025 roku, aby w oparciu o nie mogta
utozy¢ propozycje planu pracy, ktéra przedtozy do zatwierdzenia
podczas posiedzenia Komisji zaplanowanego na 13 pazdziernika
2025 roku.

W zwigzku z wyczerpaniem porzadku obrad Przewodniczaca

zamkneta posiedzenie Komisji.

Edyta Skuta
Przewodniczgca Komisji Zdrowia, Spraw Spotecznych i Rdwnego

Traktowania

Protokdét sporzadzita

Magdalena Gaczynska



