Protokdt nr 10/2025 z posiedzenia wyjazdowego Komisji Polityki
Senioralnej Rady Miejskiej Wroctawia, dnia 21 stycznia 2025 r.,
godz. 15.45, Przestrzen Trzeciego Wieku, pl. Solidarnosci 1-3-5
BRM-DPP.0012.3.1.2025

Posiedzenie Komisji Polityki Senioralnej Rady Miejskiej Wroctawia
prowadzit Pan Robert Pienkowski Przewodniczacy Komisji Polityki
Senioralnej Rady Miejskiej Wroctawia.

Na ogdlng liczbe 5 radnych, wszyscy radni byli obecni na
posiedzeniu.

Lista obecnosci radnych stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego
protokotu.

Lista obecnosci gosci zaproszonych na posiedzenie komisji stanowi
zatacznik nr 2 do niniejszego protokotu.

Prezentacji przygotowana przez Z-ce Dyrektora ds. Inicjatyw
Kulturalno-Spotecznych w Przestrzeni Trzeciego Wieku, stanowi
zatacznik nr 3 do niniejszego protokotu.

Porzgdek obrad
I Przyjecie porzadku posiedzenia

IT Przestrzen Trzeciego Wieku - zwiedzanie obiektu, prezentacja,

dyskusja
ITII Wolne wnioski
IV Przyjecie protokotu nr 9

Pan Robert Pienkowski Przewodniczacy Komisji Polityki Senioralnej
RMW otworzyt posiedzenie Komisji, przywitat radnych, cztonkow
komisji i podziekowat Z-cy Dyrektora ds. Inicjatyw Kulturalno-
Spotecznych w Przestrzeni Trzeciego Wieku za zaproszenie radnych.
Ad I

Przyjecie porzadku posiedzenia.

Radni w gtosowaniu (za - 5, przeciw - 0, wstrzymato sie - 0
radnych), przyjeli porzadek posiedzenia.

Ad II



Przestrzen Trzeciego Wieku - zwiedzanie obiektu, prezentacja,
dyskusja

Posiedzenie rozpoczeto sie od zwiedzania obiektu, po ktérym radni
zostali oprowadzeni przez Z-ce Dyrektora ds. Inicjatyw Kulturalno-
Spotecznych w Przestrzeni Trzeciego Wieku. Inauguracja dziatalnosci
Przestrzeni Trzeciego Wieku datuje sie na marzec 2020 roku, kiedy
znajdowata sie ona w strukturach Wroctawskiego Centrum Rozwoju
Spotecznego. Od niedawna stanowi jeden z filaréw w Strefie Kultury
Wroctaw. Siedziba Przestrzeni Trzeciego Wieku zajmuje wiekszg
czesc trzeciego i czwartego pietra budynku przy pl. Solidarnosci 1-3-
5. W obiekcie znajduje sie punkt informacyjny, w ktérym od
poniedziatku do pigtku odbywajq sie zapisy na organizowane
wydarzenia, wydawany jest niezbednik Senioralny, a takze
wyrabiana jest Karta Seniora. W budynku odbywajg sie takze
spotkania z radcg prawnym i z psychologiem. Majg miejsce takze
zajecia w takich grupach statych jak: Synergia Harmonii i Tanca,
Spoteczny Instytut Trzeciej Generacji, Przestrzen Kultury, Kultura i
Technologia - Cyfrowe Spotkania, Przestrzen Artystyczna, Spoteczny
Instytut Trzeciej Generacji, Przestrzen Spotkan. W budynku znajduje
sie sala na 180 oséb. Odbywajg sie tam koncerty, bale, wernisaze,
wystawy prac seniordéw oraz réznego rodzaju zajecia.

Po zwiedzeniu obiektu radni zostali zaproszeni do obejrzenia
prezentacji przygotowanej przez Z-ce Dyrektora ds. Inicjatyw
Kulturalno-Spotecznych w Przestrzeni Trzeciego Wieku. W rezultacie
dziatan realizowanych przez Przestrzen Trzeciego wieku w ciggu
2024 roku zorganizowano 327 wydarzen dla ponad 55 tys.
uczestnikdédw. Opracowane i realizowane projekty sq wynikiem
rozmow przeprowadzonych z seniorami, ktérzy wskazali czego
oczekujg, w co chcieliby sie zaangazowac, co ich interesuje i jak
chcieliby spedzal czas. Efekty realizowanych projektéw przetozyty
sie na aktywne spedzanie wolnego czasu senioréw, utrzymanie
sprawnosci fizycznej seniordéw, utrzymanie sprawnosci umystowej

senioréw, poprawe koordynacji ruchowej, wzmacnianie swiadomosci
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w zakresie postrzegania wtasnego ciata, wzmacnianie kompetencji
spotecznych, nawigzywanie relacji i rozwijanie wtasnych pasji i
zainteresowan, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,
przeciwdziatanie traumie po utracie osoby bliskiej, utatwienie
dostepu i uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych, dtuzsze
utrzymanie seniorow w zdrowiu w $srodowisku zamieszkania, wiekszg
samodzielnos¢ senioréw w codziennym funkcjonowaniu, wsparcie
seniordw i grup senioralnych w organizacji inicjatyw oddolnych.
Przestrzen Trzeciego Wieku ma w planach zwiekszenie plenerowych
wydarzen artystycznych z udziatem senioréw, oséb mtodych i
lokalnych artystéw. Planowane jest takze zwiekszenie liczby
warsztatéow zwigzanych z ekspresjg ciata i twdrczoscig artystyczng,
manualng. Obecnie wiele aktywnosci prowadzonych jest jako
bezptatne, za pozostate nalezy wnies¢ optate, ktora jest
akceptowana przez senioréw. Seniorzy uwazajq, ze tak réznorodna
proponowana przez Przestrzen Trzeciego Wieku oferta jest ich
zdaniem bardzo przystepna cenowo. Jako przyktad mozna podad
wydarzenia kulturalne w comiesiecznym cyklu ,,Sobota ze swingiem”,
kiedy planowano pobieranie optaty w kwocie 2 zt., to sami seniorzy
zaproponowali cene 5 zt., i taka kwota od stycznia bedzie pobierana.
Nalezy podkresli¢, ze seniorzy nie tylko korzystajg z propozycji
Przestrzeni Trzeciego Wieku, ale bardzo czesto wiaczajq sie i sq
inicjatorami oraz organizatorami wszelkich przedsiewzie¢. Seniorzy
podpowiadajg co warto zrobic i czego oczekujg. Zespdt, ktory jest
zatrudniony w Przestrzeni Trzeciego Wieku to 7 oséb, w
zréznicowanym wieku. Zadania wykonywane przez poszczegdlnych
pracownikéw, w razie potrzeby np. absencji pracownika, mogg byc¢
ptynnie przekazane innym pracownikom na zasadzie zastepstwa.
Prezentacja stanowi zatgcznik nr 3 do papierowej wersji niniejszego
protokotu.

Ad III

Wolne wnioski

Nie zgtoszono wolnych wnioskéw.
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Ad IV
Przyjecie protokotu nr 9

Radni w gtosowaniu (za - 5, przeciw - 0, wstrzymat sie — 0 radny),

przyijeli protokot nr 9.

Pan Robert Pienkowski Przewodniczgacy Komisji Polityki Senioralnej
RMW podziekowat radnym i gosciom za udziat w posiedzeniu
Komisji. Podkreslit, ze spotkanie byto niezwykle interesujgce i wiele
mozna sie dowiedzie¢ o dziatalnosci instytucji - Przestrzen Trzeciego
Wieku, na rzecz wroctawskich senioréw. Podejmowane dziatania sq
imponujgce i cata Komisja jest zapewne pod duzym wrazeniem.
Zdaniem Przewodniczgcego praca wykonywana przez pracownikow
jest istotna i warto powieksza¢ grono seniordw, ktérzy chcieliby
skorzystac z oferty proponowanej przez Przestrzen Trzeciego Wieku.
Nastepnie podziekowat Z-cy Dyrektora ds. Inicjatyw Kulturalno-
Spotecznych w Przestrzeni Trzeciego Wieku za zaangazowanie i
organizacje dziatan i stworzenie dobrych warunkéw pracy dla
pracownikéw.

Na koniec Przewodniczacy Komisji zamknat posiedzenie Komisji.

Na tym posiedzenie zakonczono.

Przewodniczacy Komisji Polityki Senioralnej RMW Robert Pienkowski

Protokot sporzadzita Grazyna Ferensowicz

Strona 4/4



