Formularz gtosowania
do Wroclawskiej Rady Seniorow
Na jednym formularzu mozna gtosowa¢ tylko na jednego kandydata. Srodowisko
senioralne ma prawo gtosowania na dwdch kandydatéw - dla kazdego nalezy wypetnic¢

oddzielny formularz gtosowania

Prosze wpisac imie i nazwisko kandydata na cztonka Wroctawskiej Rady
Seniorow z listy kandydatéw stanowiacej zatacznik nr 1 do tego formularza:

Lista podpisé6w os6b gtosujacych:

Lp. | Imie i nazwisko Data i podpis

Data i podpis osoby upowaznionej
do reprezentowania srodowiska senioralnego



Zatacznik nr 1 do Formularza gtosowania

Lista imienna kandydatéw na cztlonkéw Wroctawskiej Rady Senioréw

(w porzadku alfabetycznym)

Lp. Imie i nazwisko Nazwa Krotki opis doswiadczenia
kandydata $rodowiska i umiejetnosci kandydata
senioralnego
zgtaszajacego
kandydata
Jadwiga Gatecka Nadodrzanski Jadwiga Gatecka jest osobg petng

Klub Seniora
i Seniorki przy
Radzie Osiedla

pomystow, energii i od lat dziata na
rzecz $rodowiska senioralnego na
Nadodrzu. Liderka Nadodrzanskiego

Nadodrze Klubu Seniora i Seniorki przy RO
Nadodrze, absolwentka ,Szkoty
Liderow”, cztonkini Stowarzyszenia
Dolnoslaski Kongres Kobiet. Przez
grupy senioralne postrzegana jako
komunikatywna, empatyczna
i zyczliwa. Z duzym zaangazowaniem
i odpowiedzialnoscig organizuje
wydarzenia i projekty dedykowane
seniorom tj. zajecia nordic walking
i gre w krokieta w Parku Staszica oraz
wydarzenia miedzypokoleniowe.
Posiada umiejetnos¢ rozmawiania
z ludZzmi, jest otwarta na potrzeby oséb
starszych.
Ryszard Kowaluk Obywatelski Rysz_ard Kovyal.uk - dZ|_a’racz spoh_eczn_y
z duzym doswiadczeniem w realizacji
Parlament ; .
s zadan w strukturach wroctawskich
Seniorow, . , : .
, i ogolnopolskich, trzykrotny uczestnik
Dolnoslgska .
WBO. Jako Przewodniczacy Delegatury
Delegatura s - ,
. OPS organizuje spotkania delegatéw
Obywatelskiego . . -
oraz seniorow. Propagator i realizator
Parlamentu . . L
S hasta ,,Seniorzy i Przysztos¢ Polski
Seniorow (OPS) - L -
w ramach OPS we Wroctawiu i regionie.
Wroctaw . .
Aktywnie uczestniczy w naradach
oraz i sesjach w Sejmie i Senacie RP.

Uniwersytet
Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie
Ekonomicznym
we Wroctawiu

Inicjator i dziatacz w zakresie
rewitalizacji Osiedla Sepolno i Parku
Szczytnickiego. Z wyksztatcenia
inzynier mechanik, absolwent
Politechniki Wroctawskiej. Posiada 50-
letnie dos$wiadczenie na stanowiskach
kierowniczych w zaktadach we
Wroctawiu w tym m.in. utrzymanie
ruchu, inwestycje, remonty, system
ISO. Stuchacz UTW przy UE we
Wroctawiu od 2018 roku. Z ramienia
UTW uczestniczyt w III Kongresie UTW.
Kandydat do Wroctawskiej Rady
Senioréw planuje wykorzystac¢ swojq
wiedze w kontaktach na szczeblu
miejskim i wojewodzkim oraz




w dziatalnosci w OPS. Zamierza
aktywizowac i integrowac senioréw,
czerpigc z ich doswiadczenia

i potencjatu intelektualnego. Dazy do
nawigzania wspotpracy miedzy
Dolnoslgskim Obywatelskim
Parlamentem Senioréw a strukturami
Rady Senioréw Miasta Wroctawia.

Barbara Uniwersytet Barbara Kretschmer od wielu lat
Trzeciego Wieku zaangazowana w prace majacq na celu
w Uniwersytecie aktywizacje osdéb starszych, m.in.
Medycznym w grupie o-CAL-eni dziatajacqg przy
Wroctawskim Centrum Seniora zespole
Wroctawskiego Centrum Rozwoju
Spotecznego. Od 8 lat pracuje w
samorzadzie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Uniwersytecie Medycznym,
m.in. w sekcji Kultury i sekcji
Turystyki. Potrafi by¢ cierpliwa

i empatyczna, jest zorientowana na
osiggniecie celu. Reprezentuje
$srodowisko UTW Uniwersytetu
Medycznego oraz wiele os6b
dziatajacych w ramach zespotu
Wroctawskiego Centrum Seniora przy
WCRS. Jest lubiana przez kolezanki

i kolegéw, bezinteresownie angazuje
sie w pracy na rzecz seniorow.

Kretschmer

Rafat Kubacki Stowarzyszenie Dr Rafat Kubacki jest doktorem
Sportowe Altius w dziedzinie nauk medycznych i nauk
Wroctaw o zdrowiu. Jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego,
Adiunkt w Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. Stworzyt
metode Teacher Ball Ukemi oraz
Program Mobilny Senior. Od 25 lat
zajmuje sie profilaktyka
przeciwurazowg w wyniku zderzen

i upadkow, autor i wspotautor wielu
ksigzek i publikacji m.in. pierwszego
w Polsce poradnika bezposrednio
skierowanego do Senioréw pt. ,,Mobilny
Senior. Jak sie dobrze zestarzec.
Porady dotyczace diety i aktywnosci
fizycznej". Od 12 lat prowadzi zajecia
i wyktady majace na celu poprawe
jakosci zycia osob starszych. Na co
dzien pracuje z seniorami na Osiedlu
Nowy Dwoér we Wroctawiu oraz
prowadzi zajecia dla stuchaczy UTW
Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu.

Witold Olszanski Uniwersytet Witold Olszanski - Cztonek Prezydium
Trzeciego Wieku Samorzadu Stuchaczy, aktywny

w Uniwersytecie wspotorganizator dziatan Sekcji
Ekonomicznym Turystycznej w UTW w UE, edukator
we Wroctawiu i popularyzator historii, a takze autor
profesjonalnie przygotowanych




wyktadow. Witold Olszanski cieszy sie
szacunkiem i sympatig stuchaczy UTW.
Zawsze stuzy wsparciem, szczegdlnie
wykorzystujac swoje kompetencje
cyfrowe oraz bardzo pozytywne
podejscie do obowigzkdw. Posiadanie
przez kandydata umiejetnosci
analitycznych i planistycznych oraz
znajomosci technicznych narzedzi
wykorzystywanych w pracy biurowej
moze by¢ przydatne podczas prac we
Wroctawskiej Radzie Senioréw. Ponadto
pogtebiana znajomos¢ historii,
umiejetnosé jej popularyzacji oraz
pasje turystyczne i wiedza o Dolnym
Slasku i Wroctawiu moga byc¢ istotne
w opracowywaniu projektéw dla
srodowiska 0sOb starszych. Wazne sg
réwniez doswiadczenia zwigzane

z funkcjonowaniem Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w strukturze uczelni
WYyZszej.

Jacek Peszynski

Klub Seniora przy
Radzie Osiedla
Zacisze-Zalesie-
Szczytniki

Jacek Peszynski posiada duze
doswiadczenie w kontaktach zaréwno
z mtodziezg jak i seniorami. Nauczyciel
wychowania fizycznego i informatyki
oraz trener kajakarstwa klasycznego.
Wychowat wielu Mistrzéw Polski

w kajakarstwie klasycznym oraz
Mistrza Olimpijskiego w
parakajakarstwie z RIO w 2016 r.

Od 6 lat jeden z lideréw Grupy
Rekreacyjno-Sportowej przy
Wroctawskim Centrum Seniora -
WCRS. Uczestnik warsztatow
aktorskich oraz Wroctawskiego Chéru
Seniora. Jest osobg otwartg,
kontaktowa, bardzo aktywna. Kreator
i organizator wielu imprez senioralnych
m.in. Mistrzostw Senioralnych w nordic
walking i biegach, zawodach
ptywackich, badmintonie, boulach,
siatkbwce plazowej i kajakach.
Empatyczny wobec innych, umiejacy
udziela¢ wsparcia i zaoferowa¢ pomoc.

Krzysztof

Strecker

Fundacja
Przysztos¢
Pokolen

Krzysztof Strecker od lat angazuje sie
w dziatania na rzecz wroctawskich
seniorow. Jest pomystodawca

i inicjatorem bardzo wielu wydarzen,
m.in. Festiwalu Tworczosci Senioralnej
SeniorArt. Wspiera senioralnych
artystéw organizujac wystawy ich prac,
wernisaze, spotkania autorskie. Od lat
organizuje wieczory taneczne, bale,
sylwestry. Geolog, przedsiebiorca,
dziennikarz, wspétorganizator wielu
Swiatowych konferencji, foréw
gospodarczych. Powotat Polsko-
Polonijny Klub Miedzynarodowej




Wspotpracy Gospodarczej. Niezwykty
spotecznik, z ogromng wiedza, rozwija
idee senioralnego wolontariatu. Posiada
umiejetnos$¢ zarzadzania i planowania.
Szanowany i ceniony w $srodowisku
senioréw we Wroctawiu. Jest osobg
kreatywng, potrafi taczy¢
przedstawicieli réznych branz

w dziatania na rzecz osob starszych
(kultury, biznesu), umiejetnie
rozpoznajqc przy tym potrzeby
srodowisk senioralnych. Cechuje go
wysoka kultura osobista, umiejetnos¢
stuchania, wrazliwos$¢ na ubdstwo

i zagrozenie wykluczeniem spotecznym
seniorow oraz olbrzymia empatia.
Wyrdézniony Ztotg Odznaka Zastuzony
dla Wroctawia (1980) i Przyjaciel
Senioréw (2016).

Tadeusz Szukata

Sekcja 60+
Stowarzyszenia
Architektow
Polskich oddziat
Wroctaw

Tadeusz Szukata - architekt, twérca
sekcji 60+ w oddziale Wroctawskim
SARP skupiajacej architektow
zainteresowanych politykg senioralng
w aspekcie zawodowym i spotecznym.
Jest cztonkiem Komisji Rewizyjnej Izby
Architektéw od czaséw jej powstania.
Kandydat do Wroctawskiej Rady
Seniora posiada doswiadczenie

i dokonania w zakresie polityki
senioralnej, zwtaszcza w obszarze
projektowania i realizacji budynkéw
przeznaczonych do $wiadczenia ustug
dla senioréw. Obecnie prowadzi
korespondencje z TBS Wroctaw

w sprawie inwestycji przeznaczonych
dla senioréw. Autor koncepgji
budynkdéw przeznaczonych dla
seniorow, takich jak budynki TBS,
budynki z serwisem opiekunczym
MOPS, colivingi oraz cohousingi

z tzw. wycugiem, projektowanych
zgodnie z modelem
pieciopokoleniowym. Projekty te
zostaty opracowane podczas
warsztatow wzorowego osiedla ,,Nowe
Zerniki”.

Stanistawa

Warmuz

Uniwersytet
Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie
Wroctawskim

Stanistawa Warmuz - absolwentka
Uniwersytetu Wroctawskiego,
pracownik dydaktyczny Instytutu
Pedagogiki. Przewodniczaca Zarzadu
Stuchaczy UTW w Uniwersytecie
Wroctawskim (UWr), cztonkini Rady
Naukowej UTW w UWr. Od 2009 przez
dwie kadencje byta cztonkinig
Wroctawskiej Rady Senioréw.
Odznaczona Ztotym Medalem
Zastuzonych Dla Dolnego Slaska
(2014 r.), Przyjaciel Senioréw
(2016 r.). Od 24 lat jest aktywng




i zaangazowang Stuchaczkg UTW

w UWr. Od poczatku data sie poznac
jako liderka, edukatorka i animatorka
$rodowiska senioralnego. Przez lata
wspierata tworzenie nowych
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku

i organizacji senioralnych we
Wroctawiu, na Dolnym Slasku

i zagranicg. W UTW w UWr pefnita
szereg funkcji, zawsze stuzac swoimi
kompetencjami, doswiadczeniem oraz
wiedzg. Bedac redaktor naczelng
Kuriera UTW oraz rzecznikiem
prasowym UTW w UWTr popularyzowata
idee edukacji przez cate zycie.
Wyksztatcenie, dorobek,
zaangazowanie przez wiele lat

w aktywizacje $rodowiska osdéb
starszych moze okaza¢ sie ogromng
wartoscig w nowej Wroctawskiej Radzie
Senioréw.

10,

Stefania Elzbieta

Wasielewska

Stowarzyszenie
~Przyjazne
Osiedle Nowy
Dwor”, Klub
Seniora
~Magnolia”

Stefania Elzbieta Wasielewska jest
liderkg Klubu Seniora Magnolia oraz
Prezeskg Stowarzyszenia , Przyjazne
Osiedle Nowy Dwér Wroctaw”. Posiada
certyfikat ukonczenia projektu
miejskiego , Szkota Liderow”. Z duzym
zaangazowaniem i kreatywnoscig
organizuje i realizuje réznorodne
zajecia dla osdb starszych. Ma bogate
doswiadczenie zawodowe w obszarze
administracyjno-gospodarczym oraz
zarzadzania kapitatem ludzkim

i projektami spotecznymi. Posiada
wiedze i umiejetnosci w zakresie opieki
nad osobami starszymi

i niesamodzielnymi, a takze rozumie
potrzeby osob w wieku 60 plus. Jest
osobg odpowiedzialng, sumienng

i otwartg na zdobywanie nowej wiedzy
i umiejetnosci. Zawsze
komunikatywna, potrafi uwaznie
stuchac innych i wykazuje duzg
empatie. Charakteryzuje sie
umiejetnoscig pracy zespotowej oraz
zaangazowaniem w dziatania majace
na celu poprawe jakosci zycia
seniorow. Dostrzega zaréwno
mozliwosci jak i ograniczenia oséb
starszych. Pragnie aktywnie
uczestniczy¢ w tworzeniu strategii
miasta przyjaznego seniorom.

11,

Michalina Witczak

Polski Zwigzek
Emerytow,
Rencistow

i Inwalidéw -
Zarzad Okregowy

Michalina Witczak jest liderkg
organizacji pozarzadowej dziatajacej na
rzecz senioréw, ktéra w regionie
dolnoslgskim skupia 20 oddziatow,

a we Wroctawiu 4 oddziaty.
Reprezentuje osoby o zréznicowanym
poziomie materialnym i statusie




spotecznym, z réznymi problemami

i potrzebami, stara sie diagnozowac

i znalez¢ dla nich optymalne
rozwigzania. Emerytowany nauczyciel
jezyka polskiego, nagrodzona przez
Ministra za osiggniecia w pracy
edukacyjnej i wychowawczej

z mtodzieza, cztonek organdw
samorzgdowych w spotecznosci
mieszkaniowej (Rada Nadzorcza Rady
Mieszkancéw) obecnie koncentruje sie
na problemach senioréw. Michalina
Witczak nawigzuje dobre, przyjazne
relacje z instytucjami, innymi
organizacjami pozarzadowymi,
organizacjami formalnymi (kluby), jak
i nieformalnymi w celu integrowania
$rodowiska senioralnego, podnoszenia
komfortu zycia i poczucia spotecznej
uzytecznosci senioréw, co przynosi
korzysci temu $rodowisku, jak i miastu.

12,

Walentyna Wnuk

Uniwersytet
Trzeciego Wieku
w Uniwersytecie
Wroctawskim

Walentyna Wnuk - absolwentka
Uniwersytetu Wroctawskiego (UWr).
Tytut naukowy - doktor nauk
humanistycznych. Byty nauczyciel
akademicki w Instytucie Pedagogiki
UWr. W 2022 r. byta ambasadorka,
kampanii miasta Wroctawia: Rok
dobrych relacji. Wroctaw przeciw
samotnosci. Odznaczona m.in. Ztotym
medalem zastuzonych dla Dolnego
Slaska (2015) oraz wyréznieniem
Przyjaciel Senioréw (2022).
Wprowadzita UTW w struktury UWr.
Byta promotorem wielu nowych
uniwersytetéw trzeciego wieku we
Wroctawiu i na Dolnym Slasku, doradca
Prezydenta Wroctawia ds. oséb
starszych. Jest inicjatorkg
Dolnoslgskiego Forum UTW.
Doprowadzita do podpisania
porozumienia Petnomocnikow Rektorow
Szkot Wyzszych Wroctawia ds. UTW

W sprawie nawigzania wspotpracy

i doskonalenia metod pracy

Z seniorami. Byta przewodniczacq

I kadencji Wroctawskiej Rady

ds. Senioréw (2010-2012) oraz
wiceprzewodniczgacg Wroctawskiej Rady
Senioréw (2014-2017). Petnigc role
doradcy ds. osdb starszych, inicjowata
dziatania wtadz samorzadowych,
przygotowata projekt pn. ,Miasto
Pokolen - edukacja od starosci

i w starosci”, ktéry zostat wpisany do
Ztotej Ksiegi Dobrych Praktyk
Aktywizacji Os6b Starszych. Bierze
udziat w konferencjach
gerontologicznych, sympozjach




poswieconych problemom spotecznym

i edukacyjnym seniorow. Pisze
artykuty, udziela wywiadéw dla lokalnej
prasy. Przez Stuchaczy UTW darzona
szczegdblng sympatig za wrazliwosg,
dobre serce i zyczliwosé.




