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Dotyczy: interpelacji w sprawie wsparcia przez Miasto Wroctaw programu ,Roslinna Szkota” oraz podjecia
dziatan na rzecz jego realizacji

Szanowni Panstwo,

odpowiadajgc na Panstwa interpelacje z dnia 24.05.2024 r., uprzejmie informuje, ze od
20 kwietnia 2022 roku Wroctaw jest sygnatariuszem Paktu Mediolanskiego, czego
efektem jest m.in. podjecie prac na stworzeniem miejskiej polityki zywnosciowej. Temat
systemow zywnosciowych jest niezwykle ztozony i wielowatkowy, dlatego Miasto w
systemie ciggtym zbiera informacje z nim zwigzane, a takze monitoruje dostepne badania
i analizy w tym obszarze. Badania moéwiace o zwiekszajacej sie liczbie oséb
rezygnujacych ze spozywania miesa zestawiane s z tymi, ktore dokumentujg wzrost
sprzedazy tego produktu, a takze z zaleceniami spozycia publikowanymi przez Narodowe
Centrum Edukacji Zywieniowej.

Ponizej przedstawiona zostata kompleksowa informacja na temat dziatan podejmowanych
we Wroctawiu w zakresie budowania zrownowazonego systemu zywieniowego:

e Ad. 1. Uchwata Nr XLIX/1299/22 Rady Miejskiej Wroctawia z dnia 24 lutego 2022
r. w sprawie zatozen i kierunkéw dziatan w zakresie polityki zdrowotnej w latach
2022-2026 w priorytecie 1.1.2. uwzglednia ,Promowanie zbilansowanego sposobu
odzywiania”. Tym samym w ramach dziatann podejmowanych przez Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych w edukacji szkolnej, uwzgledniane jest 10 Zasad
Zdrowego Zywienia wedtug Instytutu Zywnosci i Zywienia tj:



1) spozywanie positkdw regularnie (tj. 4-5 positkéw dziennie; co 3-4 godziny);

2) co najmniej potowe spozywanych positkéw powinny stanowi¢ warzywa i owoce, w
proporcji 3 warzywa oraz Y owoce (co najmniej 5 porcji dziennie, w tym 1 porcjg
moze by¢ szklanka soku; zwiekszenie ilosci porcji dziennie (6-7) przynosi
dodatkowe korzysci zdrowotne);

3) spozywanie produktéw zbozowych, szczegdinie petnoziarnistych (pieczywo

petnoziarniste razowe lub graham, ryz petnoziarnisty brgzowy, makaron razowy,
kasza gryczana lub jeczmienna); -

4) spozywanie codziennie 2 duzych szklanek mleka lub innych przetworéw mlecznych
(jogurt, kefir, czesciowo sery);

5) ograniczenie spozywania miesa (szczegdlnie czerwonego) oraz przetworzonych
produktéw miesnych do 0,5 kg w tygodniu, zwiekszenie spozycia ryb morskich (co

najmniej 2 razy w tygodniu), jaj oraz nasion roslin straczkowych (groch, fasola,
soczewica, soja);

6) =zastapienie tluszczéw zwierzecych olejami roslinnymi (zwitaszcza olejem
rzepakowym, oliwg z oliwek);

7) unikanie spozycia cukru i stodyczy (zastgpienie ich owocami, niesolonymi
orzechami, szczegblnie wioskimi lub nasionami - stonecznika lub dyni);

8) zmniejszenie uzycia soli, niedosalanie potraw, uzywanie zi6ét (m.in. rozmaryn,
oregano, tymianek, bazylia, kurkuma, czosnek, imbir, cynamon);

9) odpowiednia podaz wody dziennie (co najmniej 1,5 | dziennie; gtéwnie czysta woda,
réowniez herbata i kawa, unikanie napojéw stodzonych i wéd smakowych);

10) unikanie spozywania alkoholu.

Tematyka bezpieczenstwa zywnosciowego zostata takze wprowadzona do projektu
Strategii Rozwoju Wroctawia 2050. Zapisy w Strategii stanowi¢ beda klarowng podstawe
do tworzenia polityki zywnosciowej Miasta jako aktu wykonawczego.

e Ad. 2. Od ponad 30 lat Wroctaw jest cztonkiem Stowarzyszenia Zdrowych Miast
Polskich, reprezentowanym przez koordynatora, dzieki ktéremu mozliwa jest stata
wspotpraca w zakresie wszystkich dziatan dotyczacych polityki zdrowotnej, w tym
wymiana doswiadczen pomiedzy poszczegdlnymi samorzgadami. W Programie
wspotpracy, uwzglednia sie roéwniez zdrowe zywienie mieszkancdéw Wroctawia jako
dziatania istotne w eliminowaniu czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnych jak:
nadwaga i otytos¢, cukrzyca, choroby sercowo-naczyniowe, nowotworowe itp.

Podczas corocznych konferencji Stowarzyszenia poszczegélne miasta prezentujg
swoje programy edukacyjne i profilaktyczne. Konferencje i obrady sa platformag
wymiany dodwiadczen pomiedzy poszczegdlnymi miastami i wymiang dobrych
praktyk, pozwalajacych na doskonalenie metodologii i proceséw stanowigcych
poprawe jakosci zycia i przeciwdziatania problemom zdrowotnym. Wroctaw
wielokrotnie prezentowat swoje osiggniecia prozdrowotne, w tym znaczenie
edukacji w procesie zmiany postaw i zachowan, dotyczgcych zywienia w
profilaktyce choréb i ochrony $rodowiska naturalnego.

Wroctaw jest obecny na zywnosciowych forach krajowych i zagranicznych, na
ktérych odbywa sie wymiana sie doswiadczen i informacji z samorzadami innych
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miast Polski i innych krajéw Europy. Wynikiem takiej wymiany jest baza wiedzy na
temat réznorodnosci farm miejskich. Wiedza ta umozliwita wykreowanie,
opracowanie i realizacje pierwszego w Polsce modelu miejskiej farmy, ktérej
produkcja stanowi realne zabezpieczenie dostaw warzyw do wroctawskich
ztobkéw. Farma zlokalizowana jest na gruncie nalezacym do Uniwersytetu
Przyrodniczego - partnera projektu. Jest ona jednoczeénie miejscem reintegracji
0s6b zagrozonych wykluczeniem z rynku pracy. Konferencja prasowa inaugurujgca
dziatalnos¢ farmy odbyta sie 22 maja br.

Ad 3. Program wspétpracy miasta Wroctawia z organizacjami pozarzadowymi w
danym roku jest dokumentem ogélnym i obowiazkowym wynikajgcym wprost z
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie. W oparciu o powyzsze zapisy realizacja sygnalizowanych w
interpelacji projektéw mogtaby sie odbywac w zakresie zadan, ktére juz zostaty
wyszczegodlnione w programach wspétpracy zaréwno rocznym jak i wieloletnim.
Kwestie te wpisuja si¢ w tres¢ art. 4 ust. 1 ustawy o pozytku publicznym i o
wolontariacie tj. pkt 6 ochrona i promocja zdrowia oraz pkt. 18 ekologia i ochrona
zwierzat oraz ochrona dziedzictwa przyrodniczego.

Postulowane w interpelacji zapisy mieszczg sie w rocznym programie wspétpracy:

— par. 4 ust. 2 pkt 6 litera b) - promocja i ochrona zdrowia, szczegdlnie w
obszarach, ktére nie sg dostatecznie zabezpieczone w ramach systemu
ochrony zdrowia,

- par. 4 ust. 2 pkt 6 litera e) - realizacja zadan w zakresie promocji i ochrony
zdrowia dzieci i miodziezy,

— par. 4 ust. 2 pkt 14 litera a) - wspieranie edukacji dla zréwnowazonego
rozwoju, w tym edukacji ekologicznej dzieci i mtodziezy oraz mieszkanek i
mieszkancéw Wroctawia,

— par. 4 ust. 2 pkt 14 litera b) - wspieranie dziatan edukacyjnych
ukazujacych korzysci zdrowotne i spoteczne z eliminacji niskiej emisji,

— par. 4 ust. 2 pkt 14 litera d) - ochrona $rodowiska i przyrody, w tym
prawidtowe zagospodarowanie wéd opadowych,

— par. 4 ust. 2 pkt 14 litera i) - wspieranie edukacji | wiedzy mieszkanek i
mieszkancéw w zakresie btekitno-zielonej infrastruktury,

— par. 4 ust. 2 pkt 14 litera k) - wspieranie dziatari edukacyjnych
podnoszacych wiedze mieszkanek i mieszkafcéw w zakresie ochrony
przyrody i ekologii.

Podobne zapisy sg uwzglednione w obowigzujgcym wieloletnim programie
wspétpracy:
— par 4 pkt 6 - zadania z zakresu promocji i ochrony zdrowia,
— Ppar. 4 pkt 14 -zadania z zakresu edukacji na rzecz zréwnowazonego
rozwoju i ochrony zwierzat.

Ponadto, w latach 2021-2023 miasto Wroctaw realizowato miedzynarodowy
projekt pn. BioCanteens#2 w ramach europejskiego programu operacyjnego
URBACT III. Projekt polegat na przekazaniu pilotazowo czterem placéwkom
szkolnym: SP nr 22 w ZSP nr 20 przy ul.Karpniciej , SP nr 32 w ZSP nr 21 przy



ul.Ktodzkiej, SP nr 34 w ZSP nr 6 przy ul.Gatczynskiego oraz SP nr 46 przy
ul.Scinawskiej mikro dobrych praktyk wypracowanych przez miasto Mouans-
Sartoux (wiodgcego partnera z Francji) w dziedzinie zbiorowego zywienia
szkolnego trzem miastom: Wroctawiowi (Polska), Gavie (Hiszpania) oraz Liege
(Belgia). Wypracowane dobre praktyki, ktére szkoty mogly tatwo i samodzielnie
wdrozyc¢ polegaty m.in. na: mozliwosci samodzielnego wyboru przez dzieci
poszczegdlnych skfadnikéw dania np. kaszy, ziemniakéw, zastgpienia migsa
positkami straczkowymi, czy wprowadzaniu okresowo w menu dan
alternatywnych: np. dzien srédziemnomorski, tydzien chinski. Rekomendowane
praktyki byty scisle potaczone z dziataniami edukacyjnymi dla dzieci i szkoleniami
adresowanymi dla obstugi kuchni i intendentéw w zakresie organizacji pracy,
zarzadzania magazynem, zarzadzania jadtospisem oraz zakupow.
Przeprowadzony w szkotach cykl warsztatéow kulinarno-zywieniowych pod hastem:
»My nie gadamy, My dziatamy!” - minimum teorii, maximum praktyki,
dostosowany byt do potrzeb dzieci. Uwzgledniat zagadnienia tematyczne
ograniczania marnowania pozywienia, przekazania wiedzy w dziedzinie zdrowego i
Swiadomego sposobu odzywiania i zycia stylu w less waste. W jednej ze szkét
powstat ogréd warzywno-ziotowy, gdzie dzieci wspodlnie z nauczycielami sadzity
ziota i warzywa.

Na zakonczenie dziatann w projekcie przygotowano we wspétpracy z dietetykiem i
technologiem zywnosci ksigzeczke pn.: ,Niejadki, straczki i inne bolaczki” — o
zywieniu dzieci w wieku szkolnym. Opracowanie to jest zbiorem propozycji
smacznych, prostych i sezonowych przepiséw, ktére moga by¢ przygotowane
zaréwno przez kucharzy w stotéwkach, jak i przez rodzicéw w domach. Przepisy
zostaty utozone i dobrane w taki sposéb, aby realizowaty normy na potrzebne dla
organizmu sktadniki odzywcze oraz wykorzystywaty tatwo dostepny i sezonowy
asortyment produktéw spozywczych, w tym polskich warzyw i owocéw. Badania
przeprowadzone w jednej ze szk6t podstawowych wykazaty, ze 28% drugich dan
to dania weganskie i wegetarianskie.

Podczas projektu zostalty wypracowane rekomendacje dotyczace ograniczania
marnowania zywnosci dla szkdt, ktére majg wiasna kuchnie. Rekomendacje
zostaty zatwierdzone przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng oraz
Zespdt ds. zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dzieci i miodziezy.
Rekomendacje te sg zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg
spetniac $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i
miodziezy w tych jednostkach (Dz.U. 2016 poz. 1154).

Wraz z rekomendacjami dyrektorzy placowek otrzymali zalecenia dotyczace:

- ograniczania ilosci miesa w positkach, planowania positkéw migsno-warzywnych
z dodatkiem nasion roslin straczkowych lub zastepowanie miesa produktami
biatkowymi pochodzenia roslinnego;

- wprowadzenia mozliwosci wyboru positku lub jego czesci np. dodatku miesnego
lub pochodzenia roslinnego, z ograniczeniem wyboru przy potrawach, ktore nalezy
podawac zgodnie z rozporzadzeniem, np. ryby.

Rekomendacje zostaly przekazane dyrektorom wraz z opracowang w ramach
projektu ksigzeczka z przepisami na dania jednotalerzowe oraz dania z roslin
straczkowych.



Nalezy podkresli¢, ze zywienie w placéwkach.edukacyjnych organizowane jest
zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w
sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
miodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniaé
Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w
tych jednostkach (Dz.U. 2016 poz. 1154).

Jadtospis w placéwkach edukacyjnych uktadany jest zgodnie z aktualng wiedzg
naukowa, w tym normami zywienia dla populacji Polski opracowanymi przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paristwowy Zaktad Higieny.
Dopuszczajac mozliwos¢ dostepu do réznych diet w zywieniu zbiorowym w
placéwkach edukacyjnych, powstaja powazne watpliwosci w kwestiach
zdrowotnych. Osoby przebywaja na dietach ze wzgledu na przekonania, religie i
styl zycia. Nie sg to sposoby odzywiania dla dzieci, mtodziezy i dorostych
potwierdzone badaniami i rekomendacjami odpowiednich instytucji.

Zgodnie z opinig Powiatowe]j Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, w obecnej
sytuacji prawnej, z jadtospiséw nie mozna wytgczy¢ niektérych produktéw, takze
wprowadzac ich zamiennikéw.

Intendenci oraz kucharze maja bardzo trudne zadanie, poniewaz dbajac

0 niemarnowanie zywnosci, musza dostosowac jadtospis do wymagan prawa i
zalecen kontroli Sanepidu, zasad zdrowego i racjonalnego zywienia, oczekiwan
rodzicéw i gustow dzieci.

Obecnie we wroctawskich szkotach przygotowywany jest positek, ktéry w zwiazku
z wypetnieniem norm wynikajacych z przepiséw prawnych, podawany jest jako
dwudaniowy obiad. W trakcie projektu przeprowadziliémy badania ankietowe, z
ktérych wynika, ze 54% dzieci jedzacych positki w szkole, zjada drugi obiad po
lekcjach w domu. W zwigzku z tym koniecznos¢ podawania w szkole positku
stanowigcego 30-35% dziennego zapotrzebowania jest nieuzasadniona.

Ad.4 i 5. Zgodnie z art. 52c ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.

0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2023 r. poz. 1448), okreélenie
grupy srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w
jednostkach systemu oswiaty, oraz wymagania, jakie muszg spetnia¢ $rodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w
jednostkach systemu oswiaty, uwzgledniajac normy zywienia dzieci i mtodziezy
oraz majac

na wzgledzie wartosci odzywcze i zdrowotne $rodkéw spozywczych, nalezy do
kompetencji Ministra wtasciwego do spraw zdrowia.

Minister Zdrowia rozporzadzeniem z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu odwiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach
(Dz. U. z 2016 r., poz. 1154) wprowadzit ograniczenie $rodkéw spozywczych
zawierajacych znaczne ilosci sktadnikéw niezalecanych dla rozwoju dzieci i
miodziezy w jednostkach systemu os$wiaty.



Realizacja zagadnien wymienionych w 4 postulacie wynika z podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego zgodnie z rozporzadzeniami Ministra Edukacji
Narodowej:
— z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej
szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogéinego dla szkoty policealnej
(Dz. U. z 2017 r., poz. 356, z pézn. zm.) oraz
-z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty
1I stopnia (Dz. U. z 2018 r., poz. 467, z pdzn. zm.)

Cele ksztatcenia zostaty wymienione w wymaganiach ogdlnych oraz w tresci
nauczania w wymaganiach szczegétowych na poszczegodlnych etapach ksztatcenia
oraz dodatkowo na takich przedmiotach, jak jezyk obcy nowozytny, wychowanie
fizyczne, biologia czy geografia.

Dodatkowo informuje, Zze w ramach projektu FoodSHIFT na terenach
wroctawskich placéwek oswiatowych w latach 2020-2023 wykonane zostaty 24
ogrody warzywne. Wykorzystano tu m.in. takie rozwigzania, jak: rabaty
wyniesione, ogrody wertykalne z ziotami i warzywami, krzewy i drzewa owocowe,
donice z kwiatami, kompostowniki, beczki na deszczéwke oraz rozwigzania
zwiekszajgce bioroznorodnosé.

Ogrody warzywne wykonano z wykorzystaniem innowacyjnych i ekologicznych
rozwigzan funkcjonalno-przestrzennych, z uzyciem materiatdw z recyklingu i/lub
biodegradowalnych. Zastosowano zréznicowany materiat roélinny o charakterze
uzytkowym, w tym stare odmiany sadownicze. Przy doborze materiatu roslinnego
uwzgledniono drzewa i krzewy owocowe, ziota. Wysiew nasion zostat zaplanowany
tak, aby maksymalnie wykorzysta¢ miejsce (uprawy wspdtrzedne). Na terenie
ogrodéw warzywnych uwzglednione zostaty rabaty badz wyniesione rabaty, z
obrzezami z materiatébw biodegradowalnych oraz pionowe elementy z materiatéw
naturalnych, badz z recyklingu z donicami, rowniez z materiatéw naturalnych badz
z recyklingu.

Ogrody warzywne powstaty w celu edukacyjnym, ale takze po to, by zachecic¢
najmiodszych do uprawy i regularnego jedzenia owocdéw i warzyw. W trakcie zajec
szkolnych i przedszkolnych prowadzonych przez nauczycieli dzieci dowiadujg sie,
jak uprawia¢ warzywa, dbac o ogrdd oraz czym jest kompostownik.

Dodatkowo, w Zespole Szkét nr 3 od kilku lat rozwijane sg kierunki ksztatcenia z
branzy ogrodniczej. Od roku 2023/2024 szkota ksztatci technikéw ogrodnikéw w
innowacji uprawa winoro$li i prowadzenie winnicy oraz technikdéw architektury
krajobrazu w innowacji ogrodnik miejski.

Kierunki te, oprécz przedmiotow ksztatcacych z zakresu uprawy i pielegnacji
roslin, zostaty wzbogacone o tresci z zakresu:

- permakultury i urbanfarmingu (ekologiczna uprawa roslin w miescie)

- hortiterapii (ogrodolecznictwo)



- apikultury w miescie (pszczoty i zapylacze w mieécie)

- zrbwnowazonego rozwoju

- enoturystyki (regionalna turystyka winiarska)

Na terenie szkoty znajduja sie 3 ogrody dydaktyczne:

- warzywno-owocowy z projektu FoodShift 2030,

- ogréd hortiterapii — zrealizowany w ramach zwycigstwa szkoty w konkursie
Zielone Szkoty, organizowanego przez Mtodziezowg Rade Miasta Wroctawia,
- podest do jogi wraz z sadem (w trakcie uzupetniania nasadzen).

We wroctawskich placéwkach edukacyjnych od 2014 roku prowadzone sg zajecia
edukacyjne w zakresie promowania zdrowego zywienia. Placéwki korzystaja ze
statego wsparcia merytorycznego specjalistéow ds. zywienia. Statym nadzorem
objete sg réwniez sklepiki szkolne i automaty vendingowe zgodnie z przepisami
zawartymi w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie
grup Srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w
jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagar, jakie muszg spetniac srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach (Dz.U. 2016 poz. 1154).

Od 2014 roku prowadzony jest proces certyfikacji sklepikéw szkolnych. Wsréd
kryteriéw rekomendaciji jest wiele zalecen dotyczacych asortymentu
gwarantujgcego zdrowe i racjonalne zywienie.

Réwniez od wielu lat we wroctawskich szkotach prowadzona jest edukacja
dotyczaca zdrowego zywienia i jego znaczenia w prawidtowym rozwoju dzieci i
mtodziezy, szczegdlnie w aspekcie profilaktyki nadwagi i otytosci oraz cukrzycy. W
szkotach prowadzone sg zajecia edukacyjne w formie wyktadow i warsztatéw
praktycznych, podczas ktérych uczniowie przygotowujg zdrowe przekaski.
Przyktadowe tematy warsztatdéw i szkolen:

e Zdrowo jemy - zdrowo ro$niemy,

o Sniadanie zjadamy - w szkole super wyniki mamy,

. Co warto pié?

e Swiadomy konsument - uczymy sie czytaé etykiety produktéw
spozywczych,

e Diety alternatywne i skutki ich stosowania w okresie dojrzewania,
e Sniadanie najwazniejszym positkiem dnia dla kazdego ucznia,
° Wptyw sposobu zywienia na postepy w nauce,

o Satatka owocowa - bomba witaminowa,

° Woda zdrowia doda,

e Ograniczanie marnowania zywnosci.

Rocznie odbywa sie ok. 200 warsztatéw dla 4000 dzieci i miodziezy.

Od 2010 roku realizowany jest program profilaktyki nadwagi i otytosci. Celem
programu edukacyjnego ,Uczen w formie” jest podniesienie poziomu wiedzy i
swiadomosci zdrowotnej ucznidéw oraz ich rodzicéw w zakresie profilaktyki nadwagi
i otytosci, a takze ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i
innych poprzez dziatania promujace zdrowy styl zycia. W 2023 roku do udziatu w
programie zgtosito sie¢ 38 wroctawskich szkét podstawowych. Na podstawie
zebranych wynikéw masy ciata, wzrostu i wskaznika BMI pielegniarki srodowiska
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nauczania i wychowania zakwalifikowaty uczniéw z nadwaga i otytoscia do dziatan
edukacyjno-interwencyjnych, na ktére zgtosito si¢ 268 uczniéw wraz z rodzicami.
Zakwalifikowani uczniowie brali udziat w indywidualnych konsultacjach
prowadzonych przez specjalistow (lekarz, psycholog, dietetyk, fizjoterapeuta).
tacznie przeprowadzono 1748 konsultacji: lekarz - 312, dietetyk - 529,
psychodietetyk — 201, psycholog - 363 i fizjoterapeuta — 343. Przeprowadzono
warsztaty z zakresu zdrowego zywienia i zajecia w zakresie aktywnosci fizycznej.
Przygotowano materiaty edukacyjne dla szkét: plakaty ,Talerz zdrowego zywienia”
i ,Wybieraj zdrowsze zamienniki”. Zorganizowano szkolenie dla pielegniarek
érodowiska nauczania i wychowania, w ktérej uczestniczyto 46 osoéb.
Przeprowadzono wyktady: ,Kompleksowe wsparcie dla dzieci i ich rodzin”,
,Psychologiczne aspekty nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy”, ,Trendy w
edukacji zywieniowej”.

Od 2014 roku realizowany jest projekt certyfikacji stolowek w ztobkach,
przedszkolach i szkofach dotyczacych zdrowego zywienia.

Certyfikat przyznawany jest po pozytywnej opinii specjalisty ds. zywienia, ktory
wizytuje placowki edukacyjne zgtoszone do programu i prowadzi konsultacje i
szkolenia dla pracownikéw placoéwek oswiatowych. Certyfikat przyznawany jest na
okres 2 lat, podczas ktérych odbywaja sie co najmniej 2 wizyty kontrolne.
Certyfikaty otrzymato 171 placdwek, w tym:

— 20 ztobkow

—~ 88 przedszkoli

- 55 szkot podstawowych

— 8 szkét ponadpodstawowych i zespotow szkét.

Od 2019 roku przyznawane sg Ztote certyfikaty zdrowego i racjonalnego zywienia.
Kryteria przyznania ZLtOTEGO CERTYFIKATU:

— posiadanie certyfikatu przez minimum 4 lata,

- wzorowy przebieg wizytacji oraz proceséw recertyfikacji,

- wyrdzniajace podejécie do jakosci stosowanych produktéw oraz dbatosci o

proces zywienia,

- bardzo dobra wspotpraca zespotu w placéwce edukacyjne;j.
Certyfikat przyznawany jest na okres 5 lat. Z+oty Certyfikat posiada 48 placoéwek
opiekunczych i edukacyjnych.
Ad. 6. W ramach projektu FoodSHIFT 2030 w roku 2022 oraz 2023
zorganizowany zostat konkurs WroCHEF, skierowany do uczniéw wroctawskich
szkot podstawowych.
Celami konkursu byty:

- promocja diety roslinnej, opartej na produktach lokalnych i sezonowych,

— promocja potraw, ktére mozna wykonac z wykorzystaniem warzyw

i owocdw, uprawianych w ogrédkach przydomowych,

— edukacja uczniéw w zakresie zdrowego stylu zycia, ze szczegdlnym

uwzglednieniem diety roslinnej,

— zwiekszanie swiadomosci uczniéw w zakresie zapobiegania marnowaniu

zywnosci,

- zachecanie do poznawania i wykorzystania roslinnych produktéw lokalnych.
Przedmiotem konkursu byta prezentacja dania bezmigsnego w formie pracy
plastycznej lub krotkiego filmu. Laureaci I i IT edycji konkursu zostali zaproszeni
do jednej z wroctawskich restauracji - kazde dziecko do innego lokalu. Tam, wraz
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1)

z szefem kuchni, pracowali nad nowym daniem; inspirowanym tym konkursowym,
ktére wspélnie wymysla i przygotujg. Danie nastepnie zostato wprowadzone do
menu restauracji na jeden weekend. Ponadto laureaci oraz wyréznieni wzieli
udziat w warsztatach kulinarnych, w trakcie ktorych dzieci przygotowywaty dania
bezmigsne. W roku 2022 warsztaty prowadzity: Natalia Gmyrek, finalistka 6-stej
edycji programu Masterchef oraz Julka Cymbaluk, zwyciezczyni 2-giej edyciji
Masterchef Junior. W roku 2023 warsztaty prowadzita Katarzyna Danitowicz,
zwycigzczyni 4 edycji konkursu TopChef, Executive chef w Restauracji Tarasowa
we Wroctawiu.

Ad. 7. W 2023 roku Wroctaw realizowat projekt Fair Green Local Deals, w
ktérym pojawit sie wyrazny watek zywnosci roslinnej jako element catego systemu
zywnosciowego miasta. Projekt dotyczyt koncyliacyjnego wypracowania
najwazniejszych wyzwan dla systemu zywnoéciowego Miasta do 2050 roku
(perspektywa Strategia Rozwoju Wroctawia 2050) w kontekécie zagrozen
wymienionych w The Global Risks Report 2023. W ramach projektu
zorganizowano cykl 4 spotkan, taczacych funkcje edukacyjng z partycypacyjnag i
pracg warsztatowa, z udziatem przedstawicieli réznych grup interesariuszy
miejskiego systemu zywnosciowego. Kazde spotkanie rozpoczynat krotki wyktad
podajacy fakty i obalajgcy mity w tematyce konkretnego warsztatu, tj.:
bezpieczeristwo zywnoéciowe, zdrowe, racjonalne odzywianie, potencjalna
samowystarczalno$¢ zywnosciowa Wroctawia oraz alternatywne zrodta biatka i na
koniec swiatowe farficuchy dostaw na przyktadzie owocéw i warzyw. Spotkania
zostaty zakonczone podpisaniem Wroctawskiego Manifestu 2ywno§ciowego.
Zaréwno raport z warsztatéw, jak i manifest zostang Zaprezentowane szerszym
gremiom podczas planowanej na jesien konferencji podsumowujgcej caty projekt.

Ad.8. Biuro Rozwoju Gospodarczego (BRG) oferowato rolnikom nastepujgce formy
wsparcia:

Wspétpraca lokalnych instytucji publicznych z lokalnymi rolniczkami i
rolnikami:

- szkolenia dotyczace uruchamiania i prowadzenia wiasnej dziatalnosci
gospodarczej (poczawszy od dziatalnosci nierejestrowej,) uzupetnione o
specyfike dziatalnosci na obszarach wiejskich,

- spotkanie informacyjne dotyczace mozliwosci korzystania/aplikowania o
fundusze UE na rozwdj dziatalnoéci nierolniczej na terenach wiejskich
(szkolenia na prosbe Dolnoslaskiego O$rodka Doradztwa Rolniczego we
Wroctawiu (DODR), przygotowane przez BRG - wspotpraca w tym zakresie
ma byc¢ kontynuowana),

- Akademia Gastro II - klienci DODR (rolnicy i mieszkaficy obszaréw
wiejskich) sg zainteresowani ewentualnym wejéciem do branzy gastro ze
swoimi produktami,

— szkolenia tematyczne (gtéwnie z zakresu warunkéw przygotowania
i sprzedazy zywnosci) - spotkanie we Wroctawskim Centrum Rozwoju
Spotecznego (dla senioréw) z udziatem ekspertki z SANEPID-u,



—  spotkanie informacyjne dla mtodych "rolnikéw", ktdrzy chcieliby rozpoczac
dziatalno$¢ gospodarczg na wsi w ramach projektu "Od pola na wroctawski
stot". Spotkanie dotyczyto szukania pomystu/inspiracji na wtasng firme na
wsi, promocji mtodej firmy w sm, etc. Warto to powtarzac.

2) Organizacja osiedlowych targéw dla lokalnych producentéw rolnych.
We Wroctawiu na mieniu komunalnym dziata 8 targowisk, tj.:

1) ul. Komandorska/ Radosna (obreb: Potudnie, AM-24, dziatka nr 8),

2) ul. Legnicka/NiedZwiedzia (obreb: Popowice, AM-12, dziatka nr 3/3,3/4,
2/22- czesc),

3) ul. Ptasia (obreb: Plac Grunwaldzki, AM-23, czesC dziatki 17/39),

4) ul. Zmigrodzka/Broniewskiego (obreb: Rézanka, AM-13, dziatka nr 30,
31),

5) ul. Lotnicza/ koto Astry (obrgb: Gadéw Maty, AM-3, dziatka 14/5, 14/7),

6) ul. Ryneczek Jemiotowa, ul. Grochowa 13 (obreb Grabiszyn, AM-16, czgsc
dziatki nr 14),

7) ul. Orzechowa (dziatki nr 17/9, 17/11, 18/10 (cze$€) i 18/12 (czgsc), AM 3,
obreb Gaj o pow. 1835 m2 ( w tym pow zabudowy 685 m2),

8) ul. Krynicka (dziatka nr 4/20, AM-4, obreb Gaj o powierzchni 2497 m2).

Do wszystkich obecnie funkcjonujacych targowisk - z najblizszych osiedli mozna
dojé¢ w 20 min. Oferta targowisk uzupetniona jest o 45 miejsc do sprzedazy
owocow i warzyw w ramach handlu okreznego z czerwonych namiotow.
Szczegdtowe zasady dotyczace handlu okreznego oraz optfaty znajdujg sie na
stronie BIP:
https://bip.um.wroc.pl/sprawa-do-zalatwienia/8447/prowadzenie-handlu-na-ulicy-
sprzedaz-okrezna

Producenci rolni moga handlowaé na wszystkich targowiskach i w ramach handlu
okreznego. Na terenie Ryneczku Jemiotowa gtdwnie w obrebie pawilonu ,KEOS" w
kazda sobote odbywa sie Bazar Ekologiczny Krétka Droga skupiajacy
ekologicznych rolnikéw z Dolnego Slaska ze szczegdlnym uwzglednieniem
producentéw ekologicznych oraz producentéw produktéw regionalnych. Natomiast
plac przy ul. Zmigrodzkiej/Broniewskiego zostat wskazany dla rolnikéw i ich
domownikéw do prowadzenia handlu w piatki i soboty zgodnie z Uchwatg nr
LII/1389/22 Rady Miejskiej Wroctawia z dnia 28 kwietnia 2022 r. Ponadto
przedsiebiorcy korzystajg takze z miejsc na terenach prywatnych np. plac targowy
przy Dworcu Swiebodzkim (teren PKP), niedzielny targ na Mtynie Sutkowice przy
al. Poprzecznej 33, parkingi sieci handlowych, tereny spétdzielni mieszkaniowych
oraz hale kupieckie. Takze na terenie DODR, co dwa tygodnie (w soboty) odbywa
sie Dolnoslaski Targ Rolny, gdzie rolnicy z Dolnego Slaska sprzedajg i promuja
swoje produkty. Jest to przyktad skracania tanicucha dostaw, czyli od producenta
do konsumenta.

Ze strony Miasta nie ma przeciwwskazarn do organizacji "bazarkéw zdrowej
zywnosci, prosto od producenta”. Miasto w miarg mozliwosci wiacza sie w projekty
promujace krétkie tafcuchy dostaw i producentéw rolnych, np.:
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- w ubiegtym roku miasto Wroctaw realizowato projekt pn. "Od pola na
wroctawski stot". Projekt polegat na powigzaniu regionalnych producentdw
zywnosci z wroctawskg branzg gastronomiczng w celu skracania tafncucha
dostaw. Zatozeniem byto wprowadzenie do wroclawskich restauracji produktow
regionalnych i dziatania promocyjne na rzecz tych produktéw, co miato
przyczynic sie do wiekszej rozpoznawalnosci oferty sprzedazowej
rolnikéw/wytwércéw z oéciennych gmin, a konsumentom koricowym miato
zapewnic¢ zdrowe, ekologiczne produkty. Celem projektu byto podniesienie
wiedzy i sSwiadomosci mieszkaricéw Dolnego Slaska, dotyczacej zrownowazonej
konsumpgji i zdrowego odzywiania sie, bazujacego na lokalnych, naturalnych
produktach oraz zwigkszenie rozpoznawalnosci tych produktéw w przestrzeni
miejskiej. Projekt realizowany byt w ramach konkursu nr 7/2023 dla partneréw
Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich (KSOW) na wybdr operaciji, realizowanych w
2023 r. w ramach dwuletniego planu operacyjnego na lata 2022-2023, przy
udziale dodatkowych partneréw KSOW -

Dolnoslaskiej Izby Rolniczej, jednostki organizacyjnej samorzadu rolniczego

wojewddztwa dolnosigskiego oraz Lokalnej Grupy Dziatania ,Kraina tegdw

Odrzanskich”.

Dziatania jakie zostaty zrealizowane to:

— organizacja spotkania sieciujgcego, majgcego na celu zapoznanie ze soba
regionalnych wytwércéw zywnosci z wroctawskimi restauratorami;

— oOpracowanie merytoryczne i graficzne informacji publikowanych w Internecie i
mediach spotecznosciowych;

— Pprzeprowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej na temat strategii od
pola do stotu, majacej na celu podniesienie $wiadomoéci konsumentéw w
zakresie zréwnowazonego zywienia - kampania Facebook Ads;

— produkcja 4 filmoéw informacyjno-edukacyjnych;

- produkcja 4 spotéw promocyjnych;

— oOpracowanie przewodnika kulinarnego (darmowego Ebooka do pobrania) “Od
pola na wroctawski stét”, stanowigcego kompendium wiedzy na temat
produktéw regionalnych oraz wroctawskiej gastronomii;

— Przeprowadzenie kampanii informacyjno-promocyjnej w Internecie i mediach
spotecznosciowych majacych na celu wypromowanie weekendu kulinarnego
oraz przewodnika kulinarnego - kampania Facebook Ads;

— organizacja weekendu kulinarnego opartego na produkcie lokalnym - “0Od pola
na wroctawski stét” odbywajacego sie we wroctawskich restauracjach (podczas
weekendu, mieszkaricy Dolnego Slaska mogli sprébowaé dan inspirowanych
ekologicznymi i naturalnymi produktami z regionu);

— organizacja spotkania dla oséb do 35 roku zycia, mieszkajacych na obszarach
wiejskich - aktywizacja do zatozenia wiasnych dziatalnoéci gospodarczych albo
rozszerzenia istniejacych w kierunku rozwoju produktu lokalnego.

W projekcie udziat wzieto 10 restauracji oraz 25 lokalnych producentéw zywnosci.
We wrzesniu 2024 zaplanowana jest II edycja festiwalu kulinarnego DELICIE
REGIONOW - promujacego krétkie ftancuchy dostaw i producentéw lokalnych.
Rolnicy mogg uczestniczyé w wydarzeniach handlowo-gastronomicznych
organizowanych przez Miasto - rekrutacja we wspotpracy z Dolnoslaskim
Osrodkiem Doradztwa Rolniczego we Wroclawiu (DODR).
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e Ad.9. Zasady zielonych zaméwien sg istotnym elementem przyznawanego od
2023 ,Zielonego Certyfikatu” w zakresie niemarnowania zywnosci i dziatan
proekologicznych w szkotach z kuchnia wiasng. Szczegétowe informacje dotyczace
tego certyfikatu dostepne sg na stronie: https://www.wroclaw.pl/dla-
mieszkanca/certyfikacia-placowek-edukacyinych-w-zakresie-promocji-zdrowego-

zywienia-i-aktywnosci-fizyczneij,

o Ad.10. W szkotach podstawowych, zgodnie z przepisami ustawy Prawo Oswiatowe
szkota zobowigzana jest zapewnic¢ uczniom jeden goracy positek w ciggu dnia i
stwarza im mozliwos¢ jego spozycia w czasie pobytu w szkole. W celu zapewnienia
prawidtowej realizacji zadan opiekunczych, w szczegélnosci wspierania
prawidtowego rozwoju uczniéw, szkota moze zorganizowac stotdwke. Zywienie w
placéwkach edukacyjnych organizowane jest zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
odwiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac srodki spozywcze stosowane w
ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach. Zgodnie z § 2
ust. 2, pkt 2 positki powinny zawiera¢ produkty ze wszystkich wskazanych grup
$rodkéw spozywczych, w tym mieso i ryby. Dodatkowo w § 2, ust. 2 pkt 8, jest
mowa o obowigzku podawania ryby co najmniej raz w tygodniu.

Na podstawie danych przekazanych przez.dyrektoréw szkét ponadpodstawowych i
specjalnych (na dzief 26 kwietnia 2024 r.):

- w 11 szkotach ponadpodstawowych tj. 21,15% (na 52 szkot
ponadpodstawowych) 6 284 uczniéw tj. 21,26% (na 29 555 wszystkich uczniéw)
ma codzienny dostep do petnowartosciowych positkéw weganskich,

- w 1 szkole specjalnej tj. 11,11% (na 9 szkét specjalnych) 51 ucznidw tj. 7,82%
(na 652 wszystkich ucznidw) ma codzienny dostep do petnowartosciowych
positkéw weganskich.

Z wyrazami szacunku,

qow\t DN
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