Protokdt nr 32/2024 z posiedzenia Komisji ds. Polityki Senioralnej,
Zdrowia i Bezpieczenstwa Rady Miejskiej Wroctawia 11 marca 2024
r., godz. 12.30 Klub Radnego, Sukiennice 9
BRM-DPP.0012.18.3.2024

Posiedzenie Komisji prowadzita Pani Agata Gwadera-Urlep
Przewodniczagca Komisji ds. Polityki Senioralnej, Zdrowia i
Bezpieczenstwa Rady Miejskiej Wroctawia.

Na ogdlng liczbe 10 radnych, nieobecni byli - Pan Michat Piechel i Pan
Mateusz Jedrachowicz.

Lista obecnosci radnych stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego
protokotu.

Lista obecnosci zaproszonych gosci stanowi zatacznik nr 2 do
niniejszego protokotu.

Prezentacja pt. ,Pomagamy pacjentom z chorobg nowotworowg w
oswojeniu raka” przedstawiona przez Cztonkinie Rady ,Fundacji
Stonko” stanowi zatgcznik nr 3 do niniejszego protokotu.

Prezentacja pt. ,Twoja obecnos$¢ pomaga mi zy¢” przedstawiona przez
koordynatoréw wolontariatu w ,, Stowarzyszeniu mali bracia Ubogich”
stanowi zatacznik nr 4 do niniejszego protokotu.

Prezentacja przedstawiona przez Wiceprezeske Zarzadu ,Fundacji La
vie La vie” stanowi zatgcznik nr 5 do niniejszego protokotu.
Prezentacja przedstawiona przez Kierowniczke Zespotu -Przestrzen
Trzeciego Wieku we Wroctawskim Centrum Rozwoju Spotecznego
stanowi zatacznik nr 6 do niniejszego protokotu.

Opracowanie pt. ,Miasta przyjazne do zycia dla osob starszych”
przedstawione przez Zastepce Dyr. ds. miedzypokoleniowej
aktywizacji spotecznej w WCRS-ie stanowi zatgcznik nr 7 do
niniejszego protokotu.

Porzadek posiedzenia

I Przyjecie porzadku posiedzenia
IT Przyjecie Sprawozdania z pracy Komisji w 2023 roku.
ITI Zaproszona przedstawicielka ,Fundacji ,Stonko” - opowie o

fundacii.



IV Zaproszony przedstawiciel ,Stowarzyszenia mali bracia Ubogich”
opowie o dziatalnosci stowarzyszenia.

V Zaproszona przedstawicielka ,Fundacji La vie La vie” opowie o
fundaciji.

VI Zaproszona przedstawicielka Polskiego Zwigzku Emerytéw,
Rencistow i Inwalidéw we Wroctawiu przedstawi dziatalnos¢ zwigzku.
VII Sprawy biezgce

1. Realizacja Planu pracy Komisji pkt 5. - Organizacja czasu wolhego
dla seniora w aspekcie spotecznym

2. Realizacja Planu pracy Komisji pkt 7. - Organizacja czasu wolnego
dla seniora w przestrzeni kultury i sztuki.

VIII Wolne wnioski

XI Przyjecie protokotu nr 31

Pani Agata Gwadera-Urlep Przewodniczaca Komisji ds. Polityki
Senioralnej, Zdrowia i Bezpieczenstwa Rady Miejskiej Wroctawia
otworzyta posiedzenie Komisji, przywitata radnych i zaproszonych
gosci. Nastepnie odczytata liste obecnosci, stwierdzita kworum i

rozpoczeta realizacje porzadku posiedzenia.

Ad I
Przyjecie porzadku posiedzenia

Komisja bez uwag przyjeta porzadek posiedzenia.

Ad II

Przyjecie Sprawozdania z pracy Komisji w 2023 roku.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI KOMISII ds. POLITYKI
SENIORLNEJ], ZDROWIA 1 BEZPIECZENSTWA RADY MIEJSKIE]
WROCLAWIA W 2023 ROKU
I. Liczba posiedzen:
Komisja odbyta 13 posiedzen w 2023 roku.

I1. Liczba zaopiniowanych projektéw uchwat na posiedzeniach:
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Komisja w 2023 roku zaopiniowata 28 projektow uchwat
Rady Miejskiej Wroctawia.
ITI. Liczba przyjetych sprawozdan na posiedzeniach w 2023 r.
Komisja w 2023 roku przyjeta 12 sprawozdan.
IV. Komisja na biezaco realizowata swojg prace, ktora
obejmowata:
1. Opiniowanie projektow uchwat Rady Miejskiej Wroctawia
zwigzanych z tematyka merytoryczng Komisji.
2. Opiniowanie Sprawozdan i propozycji Prezydenta oraz
jednostek organizacyjnych Urzedu Miejskiego Wroctawia w
zakresie:
a. programow zdrowotnych w szczegdlnosci zwigzanych z
promocjg i profilaktyka i zdrowotng np. profilaktyka
zdrowotna na rzecz zdrowego zywienia,
b. przeksztatcen wiasnosciowych i strukturalnych w miejskiej
stuzbie zdrowia,
c. programdow pomocy spotecznej szczegdlnie socjalnej,
d. dotyczacych polityki senioralnej Miasta.
3. Sprawy i problemy zlecane przez Przewodniczgacego Rady
Miejskiej Wroctawia.
V. Zagadnienia omdwione na posiedzeniach Komisji:
Luty
Realizacja Planu Pracy Komisji na 2023 rok, pkt. nr 18 i pkt 4:
Bezpieczenstwo i spozywanie alkoholu, w sposéb zaktdcajacy spokdj
mieszkancow na osiedlach: Nadodrze, Lesnica oraz Gajowice.
Zaproszeni do zreferowani zagadnienia:
- Komendant Strazy Miejskiej
- Komendant Miejskiej Policji we Wroctawiu
- Z-ca Komendanta Miejskiej Policji we Wroctawiu
- Naczelnik Wydziatu Prewencji i Patrolowego Miejskiej Policji we
Wroctawiu
- Dyrektorka Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu

Miejskiego Wroctawia
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- Radni Osiedli: Grabiszyn-Grabiszynek, Przedmiescie Ofawskie, Stare
Miasto, Nadodrze, Kleczkéw, Przedmiescie Swidnickie, Gajowice.
Kwiecien

1. Realizacja planu pracy komisji na 2023 r. pkt 11. - Problem otytosci
wsrod wroctawskich dzieci i mtodziezy - sytuacja obecna, realizowane
programy w tym zakresie.

Zaproszona do zreferowani zagadnienia: Dyrektorka Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotecznych UMW.

2. Realizacja planu pracy komisji na 2023 r. pkt 13.- Zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy - jak pandemia i wojna na Ukrainie
wptyneta na kondycje psychiczng wroctawskich uczniéw.

Zaproszeni do zreferowani zagadnienia: Dyrektorka Wydziatu Zdrowia
i Spraw Spotecznych UMW oraz przedstawiciele Wroctawskiej Rady
Mtodziezy.

3. Realizacja planu pracy komisji na 2023 r. pkt 17. - Bezpieczenstwo
mieszkancow w przestrzeni internetowej w aspekcie przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz cyberprzestepczosci.

Zaproszony do zreferowani zagadnienia: Inspektor Ochrony Danych,
Dyrektor Biura ds. Bezpieczenstwa Informacji UMW.

Czerwiec

1.Realizacja planu pracy Komisji na 2023 r.- pkt 6. - Polityka
senioralna Miasta w ujeciu bezpieczenstwa.

Zaproszony do zreferowani zagadnienia: Dyrektor Wydziatu
Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego UMW.

2. Realizacja planu pracy Komisji na 2023 r.; pkt. 15. - Zaopatrzenie
w wode mieszkancoéw Wroctawia - czy jesteSmy bezpieczni w razie
wystgpienia zjawisk ekstremalnych, takich jak susza i powédz.
Zaproszony do zreferowani zagadnienia: Prezes MPWiK we Wroctawiu.
Lipiec

1. Realizacja planu pracy Komisji na 2023 r., pkt. 10 - Organizacja
czasu wolnego dla seniora w przestrzeni sportu i rekreacji.
Zaproszeni do zreferowani zagadnienia:

- Dyrektorka Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego
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- Z-ca Dyrektorki ds. miedzypokoleniowej aktywizacji spotecznej we
Wroctawskim Centrum Rozwoju Spotecznego

- Dyrektor Biura Sportu i Rekreacji Urzedu Miejskiego Wroctawia

- Media Menager - Koszykarski Slqsk Wroctaw

- Policjant, Aspirant z Wydziatu Prewencji i Patrolowego Komendy
Miejskiej Policji we Wroctawiu

2. Realizacja planu pracy Komisji na 2023 r., pkt. 12 - Organizacja
czasu wolnego dla seniora w przestrzeni kultury i sztuki.

Zaproszeni do zreferowani zagadnienia:

- Dyrektorka Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego

- Z-ca Dyrektorki ds. miedzypokoleniowej aktywizacji spotecznej we
Wroctawskim Centrum Rozwoju Spotecznego

- Dyrektor Wydziatu Kultury Urzedu Miejskiego Wroctawia

3. Realizacja planu pracy Komisji na 2023 r., pkt. 14 - Wroctawski
rynek pracy w aspekcie polityki senioralnej.

Zaproszeni do zreferowani zagadnienia:

- Rzeczniczka ZUS-u we Wroctawiu

- Z-ca Dyrektora Wroctawskiego Oddziatu ZUS-u

- Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy we Wroctawiu

Wrzesien

1. Realizacja planu pracy Komisji na 2023 r., pkt. 7 - Gospodarowanie

zywnoscig w aspekcie polityki spotecznej miasta.
Zaproszeni do zreferowani zagadnienia:

- Dyrektorka Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych UMW
- Dyrektor MOPS-u

- Prezeska Wroctawskiego Forum Kobiet

- Dyrektorka Departamentu Zrownowazonego Rozwoju Urzad Miejski
Wroctawia

2. Realizacja planu pracy Komisji na 2023 r., pkt. 9 - Informacja na
temat programoéw profilaktycznych i szczepien organizowanych we

Wroctawiu.

Zaproszeni do zreferowani zagadnienia:
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- Dyrektorka Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzad Miejski
Wroctawia

3. Dni Seniora we Wroctawiu oraz Kalendarz Imprez Senioralnych do
konca 2023 roku

Zaproszeni do zreferowani zagadnienia:

- Z-ca Dyrektorki ds. miedzypokoleniowej aktywizacji spotecznej we
Wroctawskim Centrum Rozwoju Spotecznego
- Kierowniczka Przestrzeni III Wieku - Wroctawskim Centrum Rozwoju
Spotecznego
Listopad
1. Realizacja planu pracy Komisji na 2023 r.. pkt. 8 - Funkcjonowanie
wroctawskich senioréw w aspekcie komunikacyjnym i urbanistycznym.
Zaproszeni do zreferowani zagadnienia:
- Prezes MPK we Wroctawiu
- Dyrektor Departamentu Strategii i Rozwoju Miast UMW.
2. Realizacja planu pracy Komisji na 2023 r.. pkt. 16 - Zapoznanie sie
z sytuacjq wroctawskich senioréw w wymiarze mniejszosci
wyznaniowych i etnicznych.
Zaproszeni do zreferowani zagadnienia:
- Przewodniczaca Zydowskiej Gminy Wyznaniowej we Wroctawiu
- Prezeska Stowarzyszenia Wroctawskie Forum Kobiet
- Przewodniczacy Wroctawskiego Oddziatu Zwigzku Ukraincow w
Polsce
3. Oméwienie zagadnien dotyczacych opieki nad zwierzetami.
Zaproszeni do zreferowani zagadnienia:
- Dyrektor Biura Wroctaw Bez Barier, Urzad Miejski Wroctawia
- Pracownicy i wolontariusze pracujacy na rzecz schroniska dla
zwierzat
VI. Wspdipraca prowadzona z jednostkami Urzedu Miejskiego i
innymi  organizacjami zwigqzanymi merytorycznie ze
sprawami komisji.
Komisja Scisle wspodtpracuje z:

- Departamentem Spraw Spotecznych,
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- Skarbnikiem Miasta,
- Doradcg Prezydenta Wroctawia ds. Seniorow,
- Departamentem Nieruchomosci i Eksploatacji,
- Miejskim Centrum Rozwoju Spotecznego,
- Miejskim Centrum Seniora,
- Wroctawska Radq Seniora,
- Miejskim Centrum Ustug Spotecznych
- Miejskim Osrodkiem Spraw Spotecznych,
- Strazg Miejska,
- MPK.
VII. Inne dziatania Komisji zwigzane 2z jej zakresem
przedmiotowym, okreslonym uchwatg Rady:
1. Cztonkowie Komisji brali udziat w spotkaniach i w
warsztatach organizowanych we Wroctawskim Centrum
Seniora i Wroctawskim Centrum Rozwoju Spotecznego.
2. Radni brali udziat w pracach podejmowanych na rzecz
projektu pn. Wroctawskie Filmowe Centrum Seniora.
Radni w gtosowaniu (za - 7, przeciw — 0, wstrzymato sie - 0) przyjeli
Sprawozdanie z pracy Komisji w 2023 r.
Ad. III
Zaproszona przedstawicielka Fundacji , Stonko”.
Prezentacja pt. ,Pomagamy pacjentom z choroba nowotworowg w
oswojeniu raka” przedstawiona przez Cztonkinie Rady Fundacji Stonko
stanowi zatacznik nr 3 i zostata zataczona do papierowej wersji
niniejszego protokotu.
Pani Agata Gwadera-Urlep Przewodniczaca Komisji podziekowata
Przedstawicielce Fundacji ,Stonko” za przygotowanie i przedstawienie
prezentacji, a takze za pomoc pacjentom w oswojeniu raka.
Przewodniczaca Komisji zwrdcita uwage, ze w tak nie tatwej sytuacji,
kazdy rodzaj wsparcia w budowaniu normalnosci jest niezwykle
wazny. Organizowanie przez Fundacje sprzetu do poczekalni by byty
bardziej przyjazne, czy doposazanie oddziatbw w sprzet, poprawa

wizerunku otoczenia budynkdéw, a takze wyposazenie pacjentek w
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przedmioty utatwiajgce normalne funkcjonowanie stanowiq bardzo
istothg pomoc w trudnym momencie zycia pacjentek.

Ad 1V

Zaproszeni przedstawiciele ,Stowarzyszenia Mali bracia Ubogich”

przedstawili zagadnienia dotyczace dziatalnosci stowarzyszenia.

Prezentacja pt. ,Twoja obecnos¢ pomaga mi zy¢” przedstawiona przez
koordynatoréw wolontariatu w Stowarzyszeniu mali bracia Ubogich
stanowi zatacznik nr 4 i zostata zatgczona do papierowej wersji
niniejszego protokotu.

Program OBECNOSC to zorganizowany wolontariat towarzyszacy
polegajacy

na regularnych odwiedzinach wolontariuszy w domach osamotnionych
seniorow.

Do udziatu w Programie Stowarzyszenie rekrutuje wolontariuszy.
Kazdy z nich jest przydzielony do jednego seniora, ktérego regularnie
odwiedza. W ten sposob tworzg sie wiezi, bliskie relacje, a nawet
miedzypokoleniowe przyjaznie na wiele lat.

Wolontariusze odwiedzajgq podopiecznych regularnie, min. raz w
tygodniu

na minimum 2 godziny. Wizyty uptywajg na rozmowach, wspdlnym
stuchaniu muzyki lub wspdélnym wyjsciu na spacer — czyli odwiedziny
wygladaja tak, jak zwykle wygladaja odwiedziny przyjaciét lub
spotkania towarzyskie. Wolontariusz moze seniorowi czyta¢, mogqg
wspdlnie realizowac pasje czy zainteresowania, dzieli¢ sie nimi,
zachecac do poznawania siebie nawzajem.

Celem odwiedzin nie jest wykonywanie czynnosci ustugowych, typu
zakupy, sprzatanie, itp., ani ustug asystenckich.

Zdaniem Gosci niezwykle istotne jest dostrzeganie w swoim otoczeniu
samotnego seniora, to osoba +60. Jesli byliby chetni do skorzystania
z oferowanego przez Stowarzyszenie wolontariatu towarzyszacego,
Stowarzyszenie zacheca do kontaktu telefonicznego, mailowego i
poprzez strone internetowaq.

W dyskusji udziat wzieli:
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Radna Agnieszka Rybczak zadata pytanie: Jak diugo trwajg relacje
pomiedzy wolontariuszem, a seniorem ?

Przedstawiciel , Stowarzyszenia Mali bracia Ubogich” w odpowiedzi
podat, ze Wroctawski oddziat Stowarzyszenia istniejgcy od okoto 4 lat
moze poszczyci¢ sie ,parami”, ktoére zawigzaty sie na poczatku
istnienia oddziatu. W Warszawie sg pary wolontariusz-senior, ktére
poznaty sie i kontynuujg swojg relacje od kilkunastu lat.

Radna Matgorzata Kellner zapytata: Czy w sytuacji, kiedy na ten
moment jest wiecej wolontariuszy niz podopiecznych seniorow,
Stowarzyszenie prébowato pozyskiwa¢ informacje na temat
potrzebujacych senioréw od pielegniarek srodowiskowych ? Zdaniem
radnej szkoda, aby marnowat sie potencjat wolontariuszy.
Przedstawicielka ,,Stowarzyszenia Mali bracia Ubogich” w odpowiedzi
wskazata, ze Stowarzyszenie dowiadywato sie o chetnych poprzez
MOPS-y, Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego, Dzienne Domy
Pomocy i Kluby Seniora. Goscini podziekowata radnej za podpowiedz
dotyczacq pielegniarek srodowiskowych. Stowarzyszenie chetnie
skorzysta z tej informacji.

Radna Matgorzata Kellner zapytata: Jaki jest najmiodszy i najstarszy
senior objety pomocg przez Stowarzyszenie ?

Przedstawicielka ,Stowarzyszenia Mali bracia Ubogich” odpowiedziata,
ze najmiodszy to 63 latek, a wolontariuszka to 73 letnia osoba.
Najstarszg podopieczng jest 94 latka. Stowarzyszenie ma wielu
podopiecznych w podobnym wieku.

Pani Agata Gwadera-Urlep Przewodniczaca Komisji podziekowata
Przedstawicielom ,Stowarzyszenia Mali bracia Ubogich” za
przedstawienie prezentacji i przede wszystkim za dziatalnos$¢ dla
seniorow. Przewodniczaca Komisji podsumowata, ze samotnos¢ osob
starszych nie jest tatwa, dlatego kazda inicjatywa na tym polu, jest
niezwykle cenna. Dzieki takiej dziatalnosci samotnosci we Wroctawiu
bedzie mniej.

Ad V
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Zaproszona przedstawicielka ,Fundacji La vie La vie” przedstawita
zagadnienia z zakresu dziatalnosci fundaciji.

Prezentacja przedstawiona przez Wiceprezeske Zarzadu ,Fundacji La
vie La vie” stanowi zatgcznik nr 5 i zostata zatqczona do papierowej
wersji niniejszego protokotu.

W dyskusji udziat wzieli:

Pani Agata Gwadera-Urlep Przewodniczagca Komisji w nawigzaniu do
samobadania piersi przez pacjentki oznajmita, ze niezwykle istotna
jest duza czestotliwos¢ i regularnos¢ samobadania. Najlepiej, aby
samobadanie wykonywa¢ kazdego miesigca. Dla tfatwego
zapamietania date mozna skojarzy¢ np. z dzienng datg urodzin, albo
z datg wptywu wynagrodzenia na konto. Comiesieczne badania
udowadniajg, ze ratujq zycie.

Radna Matgorzata Kellner zapytata: Czy Fundacja wspotpracuje z
psychologami?

Wiceprezeska ,Fundacji La vie La vie” potwierdzita, ze dla pacjentow i
ich rodzin czynna byfa linia wsparcia psychologicznego. W tym
momencie odbywa sie rekrutacja nastepnych psychologéw, ktorzy
bedq dyzurowaé. Dotychczas byto 10 psychologéw przeszkolonych
przez psychoonkologa. Wsparcie odbywato sie od poniedziatku do
niedzieli.

Radna Matgorzata Kellner zapytata o personel medyczny. Czy to
prawda, jak wspomniano w wypowiedzi, ze personel nie zawsze
posiada kwalifikacje do nauki samobadania piersi i jagder ? Czy to
prawda ?

Wiceprezeska ,Fundacji La vie La vie” potwierdzita, ze czesto spotyka
sie pacjentkami, ktére w czasie rozmowy médwig o badaniach usg i
mammograficznych wykonywanych co dwa lata, natomiast jest to
zdecydowanie za rzadko, gdyz bardzo wiele moze sie zdarzy¢ przez
dwa lata. Kluczem do zdrowia jest «cykliczne, comiesieczne
samobadanie. W czasie akcji profilaktycznych prowadzonych w holu

szpitala podchodza do nas nie tylko pacjentki, ale takze personel
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medyczny, by modc zatozy¢ na siebie fantom i nauczy¢ sie
samobadania i wyczuwania zmian.

Radna Matgorzata Kellner oznajmita, ze przekaze te informacje
osobom, wuczacym pielegniarki. Radna jest pielegniarkg we
Wroctawskim Szpitalu Uniwersyteckim i ma kontakt ze studentami i
wyktadowcami. Przy najblizszej okazji radna zwrdéci uwage na ten
temat.

Wolontariuszka w ,Fundacji La vie La vie” potwierdzita, ze bedac od
16 lat wolontariuszkg w Szpitalu przy ul. Kamienskiego spotkata sie z
prosbami pielegniarek o przeprowadzenie szkolenia w zakresie
samobadania piersi.

Wiceprezeska ,Fundacji La vie La vie” oznajmita, ze informuje
pacjentki o tym, by wykonywaty naprzemiennie badania piersi w ten
sposdb, ze raz w roku USG, a w nastepnym badanie mammograficzne.
Dodatkowo w kazdym miesigcu samobadanie piersi, gdyz nasze zycie
jest w naszych rekach. Dzieki samobadaniom mozemy znacznie
szybciej trafi¢ do lekarza.

Przewodniczaca Oddziatu Fabryczna Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow we Wroctawiu podziekowata Wiceprezesce
~Fundacji La vie La vie” za dziatalno$¢ edukujacq kobiety. Jej zdaniem
to bardzo budujace, jak mozna bylo obejrze¢ w wyswietlonej
prezentacji, ze spotyka sie wolontariuszy z Fundacji w galeriach
handlowych i w przychodniach lekarskich. Przewodniczgca Oddziatu
Fabryczna Polskiego Zwigzku Emerytdw, Rencistow i Inwalidow we
Wroctawiu w obronie pielegniarek zaapelowata, aby nie uogdlniaé
wszystkich sytuacji. Moze nie wszystkie pielegniarki rzeczywiscie
potrafig uczy¢é samobadania piersi, ale wiekszo$¢ w tym zakresie na
pewno jest przeszkolona.

Wiceprezeska ,Fundacji La vie La vie” oznajmita, ze organizacja,
ktérej przewodzi ma na celu tgczenie Swiata medycznego tzn. lekarzy
i pielegniarek ze $wiatem pacjentéow. Wolontariuszki Fundacji czesto
ttumaczg pacjentom to, na co lekarze nie majq czasu. Podobnie jest z

paniami pielegniarkami, ktére sq bardzo zaangazowane w prace. Inng
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wazng sprawq jest to, ze pielegniarki specjalizujg sie w danej
dziedzinie i sq specjalistkami w waskiej dziedzinie medycyny.

Radna Matgorzata Kellner oznajmita, ze na kazdym oddziale znajdujq
sie pacjenci z chorobg nowotworowg. Zdaniem radnej trzeba pomyslec
o fundacji, ktéra zajmie sie personelem medycznym.

Wiceprezeska ,Fundacji La vie La vie” potwierdzita, ze z obserwacji i
pracy w fundacji wyniki, ze jest potrzeba by stworzy¢ taki projekt.
Pani Agata Gwadera-Urlep Przewodniczgca Komisji podsumowujgc
omawiane zagadnienie potwierdzita, ze niezwykle wazny jest komfort
leczenia chorych onkologicznie i przedstawiajgc kolejnych gosci
przeszta do realizacji nastepnego zagadnienia.

Ad VI

Zaproszone przedstawicielki Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw, Zarzad Okregowy we Wroctawiu: Przewodniczaca
Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i
Inwalidow we Wroctawiu oraz Przewodniczaca Oddziatu Fabryczna
Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistéw i Inwalidow we Wroctawiu.
Jako pierwsza zabrata gtos Przewodniczaca Oddziatu Okregowego
Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw we Wroctawiu,
ktéra przedstawita strukture Zwigzku i opowiedziata o wybranych
zagadnieniach na temat dziatalnosci Zwigzku we Wroctawskich
oddziatach.

We Wroctawiu jest okoto 4 tys. cztonkdw oraz okoto 6 tys. cztonkow w
pozostatych gminach. Glédwnym celem dziatalnosci zwigzku jest
przeciwdziatanie spotecznemu wykluczeniu cztonkéw, ktérzy sq
najstarszg grupa seniorow we Wroctawiu i najnizej uposazong grupq
senioréw, z racji chociazby braku lub niskiego wyksztatcenia. Sg to
osoby zazwyczaj w przedziale wiekowym 70 +. Wiek czesto ma duze
znaczenie, gdyz powoduje wykluczenie, poczucie osamotnienia i brak
poczucia bezpieczenstwa. Zwigzek probuje temu przeciwdziatac.
Skupia sie na dziataniach integrujacych np. na celebrowaniu kazdej
nadarzajacej sie okazji, po to by senioréw wyciggna¢ z domu i by

seniorzy mogli sie spotykaé. Zwigzek wspodtpracuje z Uniwersytetami
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Trzeciego Wieku, Klubami Senioréw i innymi organizacjami, ktére
chcg ze Zwigzkiem wspdtpracowa¢ na zasadzie wspolnej oferty.
Zwigzek organizuje dzieki temu wiecej spotkan i dziatan, ktére budujq
seniorow. Przed Swietami organizowane s spotkania, w czasie
ktérych nastepuje integracja z osobami ze Zwigzku, ale takze spoza
Zwigzku, gdyz sg to spotkania ze stowarzyszeniami. Przeprowadzane
sq akcje wspodlnego ubierania choinki i np. wspdlnego ubierania
kolorowych skarpet. Jest to integracja z dzie¢mi i rodzicami dzieci
chorych na zespot Downa. Przy takich okazjach cztonkowie Zwigzku
mogq przekonac sie, ze ich samotnosé¢, czy inne niedomagania
fizyczne, to niewiele w poréwnaniu z ludzmi bardziej doswiadczonymi
przez los. Zwigzek chetnie nawigzuje wspoiprace z lokalnymi
przedszkolami. Przewodniczgca zaznaczyta, ze zwigzek wspodtpracuje
z samorzadem w celu przypomnienia wiadzom o koniecznosci
tworzenia programow podnoszacych komfort zycia senioréw, m. in
takich jak dostepnos¢ aparatéw stuchowych. Gtuchota w znacznym
stopniu wyklucza senioréw z zycia spotecznego. W czasie konferencji
i spotkan podejmowane sg rézne tematy. Jednym z waznych tematéw
jest przemoc instytucjonalna wobec osdéb starszych, niedostrzeganie
stabosci wynikajacych z wieku i tzw. przezroczystosé oséb starszych.
Lekcewazace odnoszenie sie bez szacunku i zachowania godnosci do
0sOb starszych. Niezwykle wazne sg takze edukacyjne dziatania
Zwigzku dotyczgce zdrowia i zdrowego zycia. Propagowane sg spacery
i przerdzne wycieczki piesze i autokarowe. Aktywnos¢ jest
przeciwwagq dla biernosci, ktéra zle wptywa na zdrowie. Zwigzek
korzysta z mozliwos$ci uczestniczenia w spotkaniach organizowanych
przez Kluby Seniora i Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego.
Edukacja odbywa sie takze na poziomie zaznajamiamia sie z
przepisami prawa oraz procedur, ktére sg niezbedne to wiasciwego
funkcjonowania Zwigzku. W oparciu o przepisy prawa organizowane
sg np. wycieczki. Turystyka jest bardzo waznym dziatem dziatalnosci.
Ze wzgledu na mate S$rodki i brak kondycji u osob starszych,

organizowane sg zazwyczaj jedno lub dwudniowe wycieczki. Takie
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wycieczki traktowane sg jak terapia, dzieki ktdrej seniorzy wyciggani
sq z domu, by chociazby nie przesiadywac¢ catymi dniami przed
telewizorem. Nie nalezy jednak generalizowaé¢, gdyz jest wielu
seniordow, ktdérzy czekajg na wycieczki i bardzo chetnie w nich
uczestniczga. Seniorzy ponadto majg poczucie odpowiedzialnosci za to
co sie dzieje w naszym miescie tzn. czynnie uczestniczg w budowaniu
spoteczenstwa obywatelskiego. Stad wspodtpraca z Radami Osiedli, a
takze z Radg Miejskg Wroctawia. Cztonkowie Zwigzku cieszg sie, ze sq
w gronie dostrzeganych. Daje to poczucie docenienia pomimo, ze
dziatalnos$¢ seniorow w wiekszosci przypadkow odbywa sie poprzez
dziatania ,analogowe”. Seniorzy dostrzegajq prace Wroctawskiego
Centrum Rozwoju Spotecznego i sq wdzieczni za wszelkg dziatalnos¢,
podpowiadanie w czym mogq sie realizowaé, czy inicjowanie dziatan
tego podmiotu na rzecz wroctawskich senioréow. Wielu senioréw
bardzo chetnie wspdtpracuje z Polskim Towarzystwem Walki z
Kalectwem. Wspotpraca odbywa sie bardzo podobnie jak wspdtpraca
z rodzinami dzieci z chorobg Downa. Zdaniem Przewodniczgcej
Zwigzku, poprzez obserwacje ludzi ciezej doswiadczonych przez los,
seniorzy wiedzg, ze nie ma co narzekac na cholesterol czy na astme,
kiedy widzi sie petnych checi do zycia ludzi bardzo chorych. Takie
podejscie pomaga seniorom lepiej funkcjonowac. Polski Zwigzek
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow we Wroctawiu wspiera seniorow w
zakresie zapomogowym. Sa to nieznaczne kwoty, bo sktadki
cztonkowskie sg niskie, ale czesto bardzo oczekiwane, gdyz wielu
seniorzow jest w bardzo trudnych sytuacjach zyciowych. Seniorzy sg
wspomagani takze przez Wroctawskie Centrum Seniora, a przed wojng
w Ukrainie mogli takze liczy¢é na pomoc z Banku Zywnosci. Wraz z
poczatkiem wojny takie mozliwosci skofczyty sie. Zeby tylko wyliczy¢
dziatania Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow to nalezy
wymienié¢: obchody éwiatowego Dnia Inwalidy, Miedzynarodowy
Dzien Seniora, spotkania Swiqteczne, festyny, pikniki, grzybobrania,
spotkania klubowe, imprezy taneczne inne spotkania okolicznosciowe

co stanowi integracje na poziomie 15 tys. osob.
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Gtos zabrata takze Przewodniczaca Oddziatu Fabryczna Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwaliddw we Wroctawiu, ktéra
zaznaczyta, ze Oddziat Fabryczna, ktory teraz liczy 2302 czionkdw,
jest najwiekszym w catym rejonie, nie tylko we Wroctawiu. Mimo tego,
ze alternatywa dla osdb starszych jest duza, gdyz we Wroctawiu dziata
120 Klubow Seniora, jest wiele stowarzyszen Senioralnych to do
Zwigzku ludzie takze przychodzg. Robig to chetnie, gdyz widzg tutaj
takze ciekawg oferte. Zapewne gdyby jej nie byto, to ludzie nie
przychodziliby. Zwigzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidéow we
Wroctawiu, robi wiec wiele, zeby ludzi zacheca¢ senioréw. Oferty sg
rozktadane w formie ulotek w ZUS-u i w MOPS-ie. Oddziat Fabryczna
podzielony jest na 14 Kot. Przewodniczacy tych kot robig wszystko,
aby swoich cztonkéw utrzymacd i im pomagac¢. Nawigzywane sg wiec
kontakty z lekarzami, kosmetologami, fryzjerami, ktérzy przychodzg
nieodptatnie. Seniorzy chetnie uczestniczg w takich spotkaniach i sg
bardzo zadowoleni. Odno$nie Banku Zywno$ci to byt on dla cztonkéw
duzym magnesem. Od poczatku wojny Zwigzek niczego nie otrzymuje
z Banku Zywnosci, mimo to liczba cztonkdw zwiekszyta sie niemal o
500 cztonkéw. Podsumowujac nalezy zaznaczy¢, ze Stowarzyszenie
Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow jest najstarszg
organizacjg senioralng. Pod taka nazwg funkcjonuje od ponad 50 lat i
stale jest atrakcyjny dla oséb starszych.

Na zakonczenie wypowiedzi Przewodniczaca Oddziatlu Okregowego
Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw we Wroctawiu
podziekowata  Dyrektorce  Wroctawskiego Centrum  Rozwoju
Spotecznego za wspotprace, za zrozumienie potrzeb seniordéw i pomoc,
ktéra jest okazywana za kazdym razem, kiedy Zwigzek sie o nig
zwraca.

Przewodniczgca Komisji ds. Polityki Senioralnej, Zdrowia i
Bezpieczenistwa Rady Miejskiej Wroctawia Pani Agata Gwadera-Urlep
podziekowata Gosciom za wypowiedzi, a nastepnie przeszta do
realizacji kolejnych punktéw porzadku posiedzenia.

Ad VII
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VII Sprawy biezace

Ad 1
Realizacja Planu pracy Komisji pkt 5. - Organizacja czasu wolnego

dla seniora w aspekcie spotecznym

Goscie zaproszeni do omowienia zagadnienia to Dyrektorka
Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego, Z-ca Dyrektorki ds.
miedzypokoleniowej aktywizacji spotecznej we Wroctawskim
Centrum Rozwoju Spotecznego oraz Kierowniczka Przestrzeni
Trzeciego Wieku w WCRS-ie

Dyrektorka Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego na
poczatku poinformowata zebranych, ze wyniki z GUS-u pokazywaty iz
w czerwcu ubiegtego roku we Wroctawiu mieszkato 179 259 osdéb w
wieku 60+. We Wroctawiu mieszka 133 osoby w wieku 100 + i co roku

ta liczba przyrasta. Jest 6546 osob w wieku pomiedzy 90, a 99 lat.

Goscini zaznaczyta, ze w ramach realizacji przez Wroctawskie Centrum
Rozwoju Spotecznego swoich zadan, najwazniejszym celem jest, aby
uczyni¢ Wroctaw za lat 20, czy 30, miastem jak najbardziej

przyjaznym dla mieszkancow.

Prezentacja przedstawiona przez Kierowniczke Zespotu-Przestrzen
Trzeciego Wieku we Wroctawskim Centrum Rozwoju Spotecznego
stanowi zatacznik nr 6 i zostata zataczona do papierowej wersji
niniejszego protokotu.

Ad 2

Realizacja Planu pracy Komisji pkt 7. - Organizacja czasu wolnego

dla seniora w przestrzeni kultury i sztuki.

Goscie zaproszeni do omoéwienia tematu to Dyrektorka
Wroctawskiego Centrum Rozwoju Spotecznego, Z-ca Dyrektorki ds.
miedzypokoleniowej aktywizacji spotecznej w WCRS-ie, Kierowniczka
Przestrzeni Trzeciego Wieku w WCRS-ie Zastepczyni Dyrektora
Wydziatu Kultury Urzedu Miejskiego Wroctawia.
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Opracowanie pt. ,Miasta przyjazne do zycia dla osob starszych”
przedstawione przez Zastepce Dyr. Ds. miedzypokoleniowej
aktywizacji spotecznej w WCRS-ie stanowi zatacznik nr 7 i zostato
zatgczone do papierowej wersji niniejszego protokotu.

Zastepczyni Dyrektora Wydziatu Kultury Urzedu Miejskiego Wroctawia
zabierajac gtos wskazata, ze we Wroctawiu jest 25 miejskich instytucji
kultury, ktdére na organizowane wydarzenia zapraszajg nie tylko
seniorow ale wszystkich Wroctawian. Wiele z instytucji kultury
posiada programy dedykowane seniorom. Sg to gtéwnie domy kultury
oraz Biblioteka Miejska. Wszystkie instytucje kultury wspodtpracujg z
Wroctawskim Centrum Rozwoju Spotecznego i z Wroctawskim
Centrum Seniora przy réznych miejskich programach. Wspétpracujg
takze przy projektach ogdélnopanstwowych np. przy programie
~Weekend z kulturg”, ktéry organizowany przez Ministerstwo Kultury.
Instytucje organizujac programy skierowane do Senioréow bardzo
czesto oferujg weksze znizki niz program miejski Nasz Wroctaw. Wiele
imprez nie jest biletowanych. Wydziat Kultury wspétpracuje takze z
organizacjami pozarzadowymi, ktore sg dobrze poinformowane w
potrzebach mieszkancéow. Duze znaczenie ma tutaj zastosowane
znizki np. do kin. Kino Nowe Horyzonty stosuje dla senioréow znizki
wieksze niz 30%. Domy kultury w wielu dzielnicach majg w swoich
propozycjach zajecia artystyczne, edukacyjne oraz rekreacyjne dla
senioréw. Sa zajecia, ktére pomagajq poruszac sie seniorom w Swiecie
cyfrowym. Seniorzy chetnie uczestniczg w nich, tak jak wielu chetnie
uczestniczy w zajeciach rekreacyjnych, artystycznych, plastycznych i

w choérach.

Przewodniczgca Komisji ds. Polityki Senioralnej, Zdrowia i
Bezpieczenistwa Rady Miejskiej Wroctawia Pani Agata Gwadera-Urlep
podziekowata Zastepczyni Dyrektora Wydziatu Kultury Urzedu
Miejskiego Wroctawia za przedstawienie niektérych programéw
wroctawskich instytucji kultury.

Ad. VIII

Wolne wnioski
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W dniu 7 marca br. wptyneta odpowiedZz od Prezydenta Wroctawia
Pana Jacka Sutryka na pismo, ktdre Komisja wystosowata w sprawie
Centrum Medycznego MEDIX.

Radni zapoznali sie z trescig pisma.

Radni nie wniesli wolnych wnioskow.

Ad. IX

Przyjecie protokotu nr 31.

Radni bez uwag przyjeli protokét nr 31.

Pani Agata Gwadera-Urlep Przewodniczgaca Komisji podziekowata
wszystkim gosciom, ktorzy zabrali gtos, przygotowali prezentacje i
przybyli na posiedzenie Komisji by porozmawia¢ z radnymi.
Podziekowata takze radnym za czynny udziat w posiedzeniu.

Nastepnie zamkneta posiedzenie Komisji.

Na tym zakonczylo sie posiedzenie Komisji ds. Polityki Senioralnej,

Zdrowia i Bezpieczenstwa Rady Miejskiej Wroctawia.

Przewodniczaca Komisji ds. Polityki Senioralnej,Zdrowia i
Bezpieczenstwa Agata Gwadera-Urlep

Protokot sporzadzita Grazyna Ferensowicz
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