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PETYCJA

Jako mieszkaniec Wroctawia, a w szczegolnosci jako rodzic, chcialbym zwrdci¢ Pana uwage na
kwesti¢ prowadzenia oraz wymiaru zaje¢ wychowania fizycznego (dalej réwniez jako: WF) w
klasach nauczania poczatkowego w szkotach podstawowych.

Edukacja dzieci w klasach I-II szkoly podstawowej powierzona jest co do zasady jednemu
nauczycielowi. Przepisy przewiduja jednak mozliwos¢ wiaczenia w proces ksztalcenia innych
pedagogéw, przy czym taka decyzja nalezy do Dyrektora szkoly, ktéry kazdorazowo podejmuje
decyzje o wydzieleniu edukadji z bloku zaje¢ zintegrowanych i wprowadzeniu specjalistéw do ich
prowadzenia. Aktualnie, pomimo powyzszego, w zdecydowanej wigkszosci zajecia wychowania
fizycznego w klasach nauczania poczatkowego prowadzone sa przez nauczycieli ksztalcenia

zintegrowanego, zamiast nauczycieli wychowania fizycznego.

Nauczyciele wychowania fizycznego posiadaja specjalistyczna wiedze i doswiadczenie w zakresie
edukacji fizycznej, co moze przekladac sie nie tylko na lepsze wyniki i osiagniecia uczniéw, ale
przede wszystkim ich bezpieczenstwo — przeszkoleni sa bowiem w zakresie zapewnienia
bezpieczeristwa uczniom podczas zaje¢ fizycznych oraz w udzielaniu pierwszej pomocy w
przypadku kontuzji. Nauczyciele WFu posiadaja gleboka wiedze na temat anatomii i fizjologii
ludzkiego ciata, w tym miesni, stawow i ukladu oddechowego. Ta wiedza pozwala im na
zrozumienie procesow zachodzacych w organizmach ucznidow podczas aktywnosci fizycznej.
Wyposazeni sa rowniez w narzedzia i techniki pedagogiczne specjalnie dostosowane do nauczania
umiejetnosci sportowych, promowania zdrowego stylu Zycia i rozwijania umiejetnosci spotecznych
poprzez sport. Osoby ze specjalnym wyksztalceniem kierunkowym potrafia tez opracowywacé plany
lekgji i programy nauczania uwzgledniajac cele edukacji fizycznej i indywidualne potrzeby uczniéw.
Istotnym jest rowniez, ze nauczyciele WFu lepiej rozumieja psychologiczne aspekty dziatalnosci
fizycznej, takie jak motywacja, stres i koncentracja. Potrafig dostosowywac zajecia do réznych grup
wiekowych i pozioméw umiejetnosci uczniéw, co stanowi gwarancje efektywnego nauczania.



Specjalistyczna wiedza pozwala nauczycielom WFu na skuteczne nauczanie i kierowanie uczniami
w dziedzinie edukadji fizycznej, co ma niebagatelne znaczenie, w szczegllnosci na poziomie

edukacji w klasach nauczania poczatkowego.

Dodatkowo nie mozna straci¢ z pola widzenia, ze wychowanie fizyczne jest kluczowym elementem
ksztaltowania zdrowego stylu zycia u dzieci — stad warto zwigkszy¢ ilos¢ godzin WFu z 3h
tygodniowo do 4h. Lekcje WF stanowia znakomita okazje do rozwijania umiejetnosci motorycznych
i koordynacji ruchowej, szczegdlnie u dzieci w wieku 6-9 lat. Aktualnie, przeprowadzane badania
wskazuja, ze podstawowe umiejetnosci ruchowe wsréd ucznidw nauczania poczatkowego sa
dramatyczne. Jak wskazat prof. dr hab. Bartosz Molik, wstepne dane wskazuja, ze 94 % dzieci klas
1-3 nie posiada minimalnego poziomu fundamentalnych umiejetnosci ruchowych (w zalaczeniu
przedkladam artykul zawierajacy wywiad przeprowadzony z prof. dr hab. Bartoszem Molikiem
traktujacym o zaistnialym problemie). Zwiekszenie wymiaru godzin zaje¢ WFu zapewni
ograniczenie trendu siedzacego trybu siedzenia, ktéry niesie za soba wiele negatywnych
konsekwengji zdrowotnych. Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej poprzez
wprowadzenie dodatkowej godziny zaje¢ wychowania fizycznego oraz zapewnienia prowadzenia

tychze zaje¢ przez nauczyciela WFu, z cata pewnoscia wspierac bedzie rozwdj dzieci.

W zwigzku z faktem, iz placowki oswiatowe prowadzone sa przez jednostki samorzadu
terytorialnego, jako zadanie wlasne gminy, wnosze o podjecie rozméw z dyrekcja szkot
podstawowych we Wroctawiu w celu zapewnienia uczniom klas I-III zaje¢ wychowania fizycznego

prowadzonych przez nauczycieli WFu oraz zwigkszenia wymiaru godzin zaje¢ do 4h tygodniowo.
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Wyrazam zgode na udostgpnianie moich danych osobowych, tj. imienia i nazwiska, przez Gming Wroctaw, pl.

Nowy Targ 1-8, 50-141 Wroctaw , na liscie petycji oraz w zbiorczej informacji na temat petycji kierowanych
do Prezydenta Wroctawia i Rady Miejskiej Wroctawia rozpatrzonych w roku poprzednim publikowanych na
stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego Wroclawia pod adresem
http://bip.um.wroc.pl/petycje/563 w zwiqzku z przepisami ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach (Dz. U.
z 2018 r. poz. 870).
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Zalqcznik:

-wydruk artykutu ze strony prawo.pl
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Okoto 90 proc. dzieci w Polsce nie nadaje si¢ do uprawiania sportu
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Wstepne dane wskazujq, ze 94 proc. dzieci z klas 1-3 nie posiada minimalnego poziomu fundamentalnych umiejetnosci ruchowych. To
jest dramatyczny wvnik, ktory oznaczg, ze nasze spoteczenstwo nie jest zdrowe. Konsekwencje takiego stanu beda widoczne za
kilkanascie lat - moéwi w rozmowie z Prawo.pl

Czy dzieci i mtodziez z niepetnosprawnosciq powinny éwiczyé na lekcjach WF? Moze nie jest to

dobre dla ich zdrowia?

Wrecz przeciwnie — osoby z niepetnosprawnosciq jeszcze bardziej potrzebujq aktywnosci fizycznej niz osoby peinosprawne.
Od lat jest juz udowodnione, ze osoba z niepetnosprawnosciq, ktora nie Ewiczy, nie trenuje, choruje czesciej. W konsekwencji wydaje sie na
leczenie takiej osoby wigcej pienigdzy. Nasze postulaty, ktére kierujemy miedzy innymi do Ministerstwa Zdrowia, sprowadzajq sie do tego, ze
Ewiczenia z osobq z niepetnosprawnosciq podczas zajeé wychowania fizycznego, sq doskonalq i efektywng profilaktykq. Zatem
odpowiadajgc na pytanie, czy dzieci z niepeinosprawnosciq powinny wiczyc, trzeba jasno powiedziec, ze zdecydowanie tak. Prawdziwym
dramatem dla tych dzieci, szczegoinie majgcych edukacije indywidualng, w domu, jest brak jakiegokolwiek ruchu.

Czytaj w LEX: Dopuszczalne formy realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego >>>

Czytaj w LEX: Liczba uczniéw na zdjeciach wychowania fizycznego w klasach |-l szkoly podstawowej 3>

Czy jakis rodzaj niepetnosprawnosci catkowicie wyklucza z wychowania fizycznego w szkole?

1z3 10.11.2023. 14:30
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Jako specjalista adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu niepetnosprawnych, nie widze takiego rodzaju niepetnosprawnosci. Nawet
osoby ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci np. z powodu ciezkiego uszkodzenia narzqgdu ruchu czy z porazeniern mozgowym,
dystrofig migéniowg czy chorobami metabolicznymi, nie sg wykluczone z mozliwosci uczestnictwa w réznych formach aktywnosci fizycznej.
Warto zaznaczy¢, ze zajecia te powinny by¢ odpowiednio dostosowane do potrzeb | mozliwosci Ewiczgcego, zindywidualizowane. Powinny
mie¢ wiasciwg intensywnos¢, a dobor éwiczen powinien uwzgledniac wszelkie wskazania i przeciwwskazania.

Dziecko z porazeniem mozgowym, jezdzgce na wozku, nie bedzie grato w pitke z petnosprawnymi dziecmi, ale niektore formy aktywnosci
mozna zaadaptowaé tak, zeby dzieci wspoélnie w nich uczestniczyty. Natomiast generalnie w zadnym wypadku nie ma przeciwwskazan,
ktdre ograniczatyby aktywnosg fizyczng dzieci z roznymi niepelnosprawnosciami. Na pewno nauczyciel wychowania fizycznego powinien
mie¢ wytyczne, jak prowadzi¢ zajecia dla nich. Powinien posiada¢ odpowiedniq wiedze, a wszystkie wqgtpliwosci powinien konsultowac z
lekarzern specijalistq i fizjoterapeutq. Najczesciej ograniczona jest w takich przypadkach intensywnos¢ wysitku. Natomiast wskazane sq
éwiczenia lzejsze, gtéwnie o charakterze tlenowym — diuzsze o umiarkowanej intensywnosci. Oczywiscie zdarzajq sie np. tzw. rzuty choroby,
ktére mogq okresowo uniemozliwiaé dziecku éwiczenie. Najczestsze rodzaje niepetnosprawnosci u dzieci | miodziezy szkolnej to
niepelnosprawnosé intelektualnag, w tym zespdt Downa, niepelnosprawnosé narzgdu wzroku, niepetnosprawnos¢ narzgdu ruchu. Do kazdej
z tych grup sq inne wskazania, jesli chodzi o rodzaj éwiczen wykonywanych na WF-e.

Kuratoria nie zbierajg statystyk dotyczqgcych liczby zwolnien z WF dzieci z diugotrwatqg chorobgq lub z
niepetnosprawnoscig. Takich danych nie ma zatem MEiN. Czy pan wie, jaka moze by¢ skala zjawiska?

Nie mamy takich danych. Wiadomo jednak na pewno, ze jest to zjawisko, ktérego skala narasta, co potwierdzajq takze lekarze. Czesto
rodzice wrecz proszg o zwolnienia z WF dla swoich dzieci. To zjawisko, uwypuklone zostato w okresie pandemii, ale widoczne jest juz od lat

90. | to jest dramat naszego spoteczenstwa - nie mamy systemu, ktéry by powszechnie wdrozyt potrzebe regularnej aktywnosci fizycznej,
zarowno wsrod dzieci petnosprawnych i niepetnosprawnych.

Czytaj takze na Prawo.pl: Nie choroby, ale niedostosowane zajecia, sq przyczyng zwolnien z WF-u>>

Co powinno sig zmienic, czy to kwestia Swiadomosci, wiedzy samych nauczycieli WF, dyrekcji szkoty, czy tez
rodzicow?

Caty czas nad tym myslimy, szczegolnie tworzgc z MEIN trzeci cykl naszego programu ,WF z AWF — Aktywny Dzi$ dla Zdrowia w PrzyszioSci”.
Juz w 2021 roku nasze badania wykazaty, ze wydolnosé krgzeniowo-oddechowa dzieci i mtodziezy w Polsce w okresie 1l lat spadia o
kilkanascie procent. Ona istotnie pogarszata sie juz w latach 90. w poréwnaniu do lat 80. 1 70. XX wieku. Teraz jest jeszcze gorzej. W tym roku
skorzystalismy w naszych badaniach z dobrych praktyk stosowanych w Stanach Zjednoczonych, Australii | Kanadzie, wprowadzajgc nowgq
baterig testéw. Dotyczy ona oceny fundamentalnych umiejetnosci ruchowych. Migdzy innymi, wérdd dzieci z klas 1-3 testujemy
umiejetnos¢ wykonywania podstawowych czynnosci ruchowych np. bieganie, skakanie przez skakanke, przewrdt w przod. Nie po to, aby
selekcjonowac i oceniag, ktére dzieci sq sprawniejsze, tylko po to, by zobaczyé czy spoteczenstwo jest sprawne. Wstgpne dane wskazujq, ze
94 proc. dzieci z klas 1-3, ktére przebadalismy, nie posiada minimalnego poziomu fundamentalnych umiejetnosci ruchowych. To jest
dramatyczny wynik, gdyz pokazuje, ze nasze spoleczenstwo nie jest zdrowe. Konsekwencje takiego stanu bedq widoczne za kilkanascie lat.
Dlatego wdrazamy program ,Aktywny Dzisiaj dla Zdrowia w PrzysztoSci”.

Dlaczego tak jest?

Niestety, mamy odwrécone spojrzenie w tym obszarze. Ochrona zdrowia ukierunkowana jest na leczenie objawow choroby zamiast na
profilaktyke. Z kolei w obszarze wychowania fizycznego i sportu skupiamy sig na identyfikacji talentdw i wyszukiwaniu najsprawniejszych
dzieci, po to, by w przysziosci uprawiaty rozne dyscypliny sportowe. Powinnismy sie koncentrowac na tym, aby spoleczenstwo byio zdrowe i
sprawne. Zadbanie o podniesienie poziomu kondyciji fizycznej spoleczenstwa, opanowanie przez dzieci juz we wezesnym wieku szkolnym
podstawowych umiejetnosci ruchowych, da nam efekt w postaci zdrowszego spoteczenstwa. Takiego, ktdre bedzie Swiadome roli
aktywnosci fizycznej i wiasciwego odzywiania, i ktérego jakos¢ zycia bedzie znacznie wyzsza. Wowcezas réwniez kandydatdéw do uprawiania
sportu bedzie znacznie wiecej. Dla przykladu podam Stowenig, ktéra ma kompletnie inny system edukacii i osigga duze sukcesy w sporcie.
Postawili bowiern na upowszechnianie aktywnosci fizycznej. Wszystkie dzieci, w tym dzieci z niepelnosprawnoéciami, powinny opanowac
podstawowe umiejetnosci ruchowe, migdzy innymi umie¢ plywaé. Dzieci i miodziez stowenska jest bardzo sprawna. Wybdr talentow do
uprawiania sportu nie jest trudny. W Polsce jest odwrotnie — tylko 8-10 proc. opanowato te podstawowe umiejetnosci ruchowe, czyli ok. 90
proc. dzieci nie nadaje sig do sportu. Selekcja talentéw sportowych jest bardzo ograniczona. Co wigcej, ostatnie badania pokazujq, ze co
trzecie dziecko w Polsce ma otylos¢ i nadwage, jestesmy krajem Unii Europejskiej, w ktérym najszybciej spada poziom aktywnosci fizycznej.

Co trzeba zrobi¢ na juz?

Naszym celem jest zadbanie o to, zeby spoleczenstwo bylo zdrowe, ale zeby tak bylo, dzieci powinny opanowaé podstawowe umiejgtnosci
ruchowe. | tu jest duzy bigd w edukacji, bo WF w klasach 1-3 prowadzqg najczesciej nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej, ktorzy nie sg
specjalistami w tej dziedzinie. Gdyby odwréci¢ sytuacje i nauczanie matematyki powierzy¢ nauczycielowi WF-u, rodzice by sig oburzyli. Gdy
jest odwrotnie, niewiele oséb zauwaza jakikolwiek problem.

Gdybysmy dzieci w klasach 1-3 uczyli, ze aktywnosé fizyczna jest wazng, jest wartoscig, gdybysmy uswiadamiali jakg radosc¢ i korzysci daje
ruch i sport, z wiekiem dzieci same mialyby do tego inne podejscie. Teraz problemem jest, ze spoteczenstwo nie jest Swiadome zagrozenia.
Rodzice dbajq o to, aby ich dzieci byly jak najlepiej wyksztalcone, uczestniczyty w jak najwiekszej liczbie zajeC pozaszkolnych, korepetycjach,
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osiggaly sukcesy. Na dalszy plan odsuwajq zagadnienia zwigzane z aktywnosciq fizyczng i wiasciwym odzywianiem. A przeciez zdrowie jest
najwazniejsze.

Rodzice bojq sig¢ o to, Ze WF nie wyjdzie na dobre ich dzieciom z niepetnosprawnosciq?

Z jednej strony jest to problem ogolny, zwiqzany ze Swiadomosciq spoleczenstwa, mimo wielu akcji edukacyjnych. Wcigz wiekszose
spoteczenstwa nie ma wpojonej potrzeby zdrowego stylu zycia. My w naszych programach weiqz to promujemy, ze jesli jestes aktywny
teraz, bedziesz zdrowy pdiniej. Jak juz wspomniatem, rodzice czesto majq inne priorytety wobec dzieci — tatwiej znalei¢ czas na dodatkowy
angielski niz np. na dodatkowe zajecia sportowe. Z drugiej strony, faktycznie jako fizjoterapeuta moge potwierdzi¢, ze rodzice czesto bojq
sig 0 swoje niepelnosprawne dziecko pod kqtem jego udziatu w aktywnosci sportowej. Przyczyng takiego stanu jest w pewnym sensie
przewrazliwienie rodzicow, ich nadopiekunczosg, a takze brak informacji dotyczgeych motliwosci uczestnictwa oséb z
niepetnosprawnosciq w zajeciach sportowych. Tymeczasem z badan, ktére przeprowadzitem wiele lat temu, porownujgc dzieci z
niepetnosprawnosciq uprawiajgce sport z dzieCmi petnosprawnymi nietrenujgeymi, jasno wynikato, co jest korzystne. Mianowicie, badajgc
opanowanie podstawowych umiejgtnosci ruchowych, wigcej dzieci trenujgcych z niepetnosprawnosciq osiggato normy preferowane
podstawowych umiejetnosci ruchowych w relaciji do dzieci petnosprawnych. To méwi samo za siebie.

Jakie warunki powinna stworzy¢ szkota dzieciom z niepeinosprawnosciqg na lekcjach WF?

To zalezy oczywiscie od rodzaju niepetnosprawnosci. Dla dziecka niewidomego czy niestyszgcego bedzie zupetnie inna forma adaptacii niz
dla dziecka, ktore np. jezdzi na wozku. Dobre rozwigzania wprowadzono w wielu szkotach wyzszych. Osoba z niepetnosprawnoscig ma
wsparcie asystenta. Mam nadziejeg, ze takie systemowe rozwiqzanie umozliwi inicjatywa pana prezydentaq, tj. wprowadzenie ustawy o
asystencji osobistej dla osdb z niepelnosprawnosciq.

To w takim razie odpowiedzialnos¢ tylko MEIN?

MysSle, ze ministerstwa powinny potqczy€ sily w tej kwestii — Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Sportu i Turystyki, MEIN oraz Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej. My tez planujemy pewne dziatania w tym zakresie, ale na razie za wezeénie, by o tym mowié. Zawsze warto
pamietac o organizacjach spotecznych, ktore zajmujq sie sportem osob z niepetnosprawnosciami. Dzieci czesto nie wiedzq, ze sq
dyscypliny sportowe dia oséb z niepeinosprawnosciami. Tymczasem np. w Warszawie jest ponad 50 organizacji, ktére oferujg uprawnianie
sportu osobom z réznymi niepetnosprawnosciami. W mniegjszych miastach tez sq takie kluby, a czestym problemem trenerow jest dotarcie
do o0sob z niepetnosprawnosciq.

Czy student z niepetnosprawnosciq moze uczy¢ sie na AWF?

Jeszcze 15 lat temu byt z tym wigkszy problem. Teraz otwieramy sig coraz bardziej na nowe kierunki, wigczamy coraz wigkszq grupe oséb z
niepetnosprawnosciami. MieliSmy juz u siebie paraolimpijczykdw jak np. Joanne Mendak, niedowidzgcq ptywaczke, multimedalistke igrzysk
paraolimpijskich. Wigczamy osoby niestyszqce, osoby po amputacjach koficzyn i inne. Mamy w tej chwili dwoje studentéw, uczestnikow
igrzysk dla osdb niestyszqcych czy niedowidzqcg paraoclimpijke. JesteSmy Swiadomi jednak, ze nie kazda osoba z niepetnosprawnoscig
spetnia wymogi studiowania na wszystkich kierunkach studiow. | tak, w Warszawie na AWF nie ma natomiast oséb poruszajgcych sie na
wozkach, chociazby na kierunku fizjoterapia czy pielegniarstwo. Z kolei przed laty AWF w Katowicach stworzyt specjaing grupe dla nich i
przygotowywat ich do zawodu fizjoterapeuty. Studiuje u nas sporo oséb z ADHD czy zespotem Aspergera, ktére wymagajqg wsparcia.
Funkcjonuje biuro ds. 0sob z niepetnosprawnosciami i te osoby otrzymujq stalg pomoc. To bywa wyzwaniem dla wykiadowcow i
studentow, bo zajecia wymagajq adaptacji, ale to nie jest niemozliwe.
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