Protokdt nr 16/2022 z posiedzenia Komisji ds. Polityki Senioralnej,
Zdrowia i Bezpieczenstwa Rady Miejskiej Wroctawia 19 grudnia 2022
r., w godz. 13.00 Sala Sesyjna i poprzez MS Teams
BRM-DPP.0012.18.16.2022

Posiedzenie Komisji prowadzita Pani Agata Gwadera-Urlep
Przewodniczaca Komisji ds. Polityki Senioralnej, Zdrowia i
Bezpieczenstwa Rady Miejskiej Wroctawia.

Na 0gdlng liczbe 10 radnych cztonkdéw Komisji wszyscy radni
uczestniczyli w posiedzeniu Komisji.

Lista obecnosci radnych stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego
protokotu.

Lista obecnosci zaproszonych gosci stanowi zatgcznik nr 2 do
niniejszego protokotu

Porzadek posiedzenia

I Przyjecie porzadku posiedzenia

II Zaopiniowanie projektow uchwat Rady Miejskiej Wroctawia

1. Projekt uchwaty zmieniajacej uchwate nr XLVII/1232/21 Rady
Miejskiej Wroctawia w sprawie budzetu Miasta na 2022 rok - druk nr
1747/22

2. Projekt uchwaty zmieniajacej uchwate nr XLVII/1233/21 Rady
Miejskiej Wroctawia w sprawie przyjecia wieloletniej prognozy
finansowej Miasta - druk nr 1748/22

3. Projekt uchwaty w sprawie nadania Regulaminu Strazy Miejskiej
Wroctawia

4. Projekt uchwaty w sprawie zadan Miasta Wroctawia z zakresu
rehabilitacji zawodowej i spotecznej osdb niepetnosprawnych,
finansowanych w 2023 r. ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych - druk nr 1728/22

ITI Sprawy biezace

IV Wolne wnioski

V Przyjecie protokotu nr 15

Pani Agata Gwadera-Urlep Przewodniczgaca Komisji otworzyta

posiedzenie Komisji, przywitata zaproszonych gosci, a takze radnych.



Nastepnie odczytata liste obecnosci cztonkdw Komisji, stwierdzita
kworum i rozpoczeta realizacje porzadku posiedzenia Komisji.

Ad I

Przyjecie porzadku posiedzenia

Radni bez uwag przyjeli porzadek posiedzenia Komisji.

Ad. II

Zaopiniowanie projektdw uchwat Rady Miejskiej Wroctawia

Radni po zapoznaniu sie z projektami uchwat Rady Miejskiej
Wroctawia postanowili:

1. zaopiniowa¢ pozytywnie w gtosowaniu (za - 5, przeciw - 0,
wstrzymato sie — 3 radnych) projekt uchwaty zmieniajacej uchwate
nr XLVII/1232/21 Rady Miejskiej Wroctawia w sprawie budzetu
Miasta na 2022 rok - druk nr 1747/22;

2. zaopiniowac pozytywnie w gtosowaniu (za - 5, przeciw - 0,
wstrzymato sie — 3 radnych) projekt uchwaty zmieniajacej uchwate
nr XLVII/1233/21 Rady Miejskiej Wroctawia w sprawie przyjecia
wieloletniej prognozy finansowej Miasta - druk nr 1748/22;

3. zaopiniowac pozytywnie w gtosowaniu (za - 6, przeciw - 0,
wstrzymat sie — 1 radny) projekt uchwaty w sprawie nadania
Regulaminu Strazy Miejskiej Wroctawia - druk nr 1695/22;

4. zaopiniowa¢ pozytywnie w gtosowaniu (za - 7, przeciw - 0,
wstrzymat sie - 1 radny) projekt uchwaty w sprawie zadan Miasta
Wroctawia z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej os6b
niepetnosprawnych, finansowanych w 2023 r. ze Srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych - druk
nr 1728/22.

Ad. III

Sprawy biezgce:

ppkt 1.

Realizacja Planu Pracy Komisji na 2022 rok. pkt. 8. -
Gospodarowanie zywnoscig w aspekcie polityki spotecznej miasta.
Przewodniczgca Komisji wprowadzajac zebranych w tematyke

kolejnego zagadnienia, przypomniata zebranym, ze Komisja ds.
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Polityki Senioralnej, Zdrowia i Bezpieczenstwa RMW, to efekt
potgczenia na poczatku 2022 roku Komisji ds. Polityki Senioralnej
RMW oraz Komisji Zdrowia i Bezpieczenstwa RMW. Skutkiem tego
potaczenia byto przyjecie przez radnych do realizacji w jednym roku,
Planu pracy na rok 2022, przygotowany przez obie Komisje.
Wszystkie zaplanowane punkty Planu pracy na 2022 rok zostaty
zrealizowane. Zagadnienia, ktdre zostang przedstawione dzisiaj, a
dotyczace zywnosci sg niezwykle wazne. W tym miejscu
Przewodniczaca Komisji poprosita o zreferowanie tematu Dyrektorke
Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia.
Pani Dyrektor oznajmita zebranym, ze Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych trzyma piecze nad zdrowym zywieniem uczniow w
placéwkach edukacyjnych prowadzonych przez Miasto Wroctaw. Do
tej pory podjeto wiele dziatan, ktére maja na celu walke z otytoscig
dzieci i mtodziezy. Od jakiego$ czasu wida¢ wzrost wskaznika
nadwagi u matych Wroctawian. Od 2010 roku realizowany jest
program dotyczacy nadwagi " Uczen w Formie", gdzie aktywizowane
sq dzieci i mfodziez. Do programu zapraszani sg rodzice dzieci, u
ktérych zostata zdiagnozowana otytosc. To dato poczatek, aby
przyjrzec sie temu, w jaki sposéb zywione sg dzieci w placéwkach
edukacyjnych. Postanowiono, ze poprzez podnoszenie jakosci
zywienia w jednych placéwkach edukacyjnych, ustanowiony zostanie
standard, dzieki ktéremu bedzie mozna wptywaé na poprawe
nawykow zywieniowych w innych placéwkach edukacyjnych. Na
pewno gtdwne nawyki zywieniowe wynoszone sg z domu, ale na
pewno to, co dzieci obserwujg w szkole ma na Nie bardzo duzy
wptyw. Wiasnie dzieki temu mozna zmienié niewtasciwe nawyki
zywieniowe. Paradoksalnie wiec same dzieci mogg nie$¢ edukacije i
zachecac¢ do dobrych nawykéw zywieniowych. Stad tez od 2014 roku
w placéwkach edukacyjnych realizowany jest program Certyfikacji
Zdrowego i Racjonalnego Zywienia. Dotyczy on Przedszkoli i Szkot.
Do programu dofaczyty wszystkie Ztobki Publiczne. W szkotach

certyfikowane sg przyszkolne sklepiki. Sytuacja pandemiczna
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wstrzymata wiele dziatan, jednak mimo tego, we Wroctawiu jest 165
placowek edukacyjnych, ktére posiadajq certyfikaty. Certyfikacja
odbywa sie w ten sposdb, ze zatrudniony przez Wydziat Zdrowia
Urzedu Miejskiego specjalista ds. zywienia, na podstawie
opracowanych kryteridw, wspotpracuje z dyrektorami, intendentami i
kucharzami w zakresie zmiany asortymentu oraz produktow
serwowanych w poszczegdlnych placéwkach. Udziat w klasyfikacji
jest dobrowolny. Placowka moze otrzymac certyfikat na 2 lata jesli
spetni okreslone warunki i kryteria. Specjalista ds. zywienia dba o to,
by placowki podnoszac swojg wiedze na temat racjonalnego i
zdrowego zywienia, spetniaty wymogi do uzyskania certyfikacji.
Certyfikowane sg takze placdéwki nie posiadajgce wtasnej kuchni, ale
majace certyfikowany catering. Po wielu latach pracy mozna
stwierdzi¢, ze nastapit wskazac¢ wzrost swiadomosci u Wroctawian na
tyle, ze w szkotach jest zdecydowanie lepsze zywienie. Sama
Swiadomos¢ tego, ze certyfikaty trzeba odnawia¢ co dwa lata,
zmusza do utrzymania standardéw i podnoszenia Swiadomosci, gdyz
otrzymanie certyfikatu nie jest automatyczne. Jesli jakos¢ zywienia
spada, to placéwka musi liczy¢ sie z tym, ze nie uzyska certyfikatu i
ponownie bedzie sie o niego ubiegac. Placéwki utrzymujgce wysoki
poziom zywienia w szkotach i otrzymujace certyfikaty bez podtkniec i
bez przerw, otrzymujq Ztote Certyfikaty. Zdrowy styl zycia, to poza
wiasciwym zywieniem takze aktywnosc fizyczna. Rownolegle wiec do
certyfikatdw przyznawanych w obszarze zdrowego zywienia
przyznawane sg certyfikaty w zakresie aktywnosci fizycznej.

W uzupetnieniu tematu Dyrektorka Wydziatu Zdrowia i Spraw
Spotecznych UMW zaznaczyta, ze Wydziat wraz z Departamentem
Zréwnowazonego Rozwoju zamierza rozwijac certyfikacje takze w
obszarze ekologii. Certyfikat uwzgledniajacy jakos¢ bedzie
uwzgledniat takze elementy ograniczajgce marnowanie zywnosci i
skrécenie tancucha dostaw zwigzane z produktami BIO. Trwa etap
przygotowywania systemu Certyfikacji i jak tylko program zostanie

opracowany to bedg znane szczegodty.
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Jako nastepng do przedstawienia tematu Przewodniczaca Komisji
poprosita Prezeske Stowarzyszenia Wroctawskiego Forum Kobiet,
Kierowniczke Sklepu Spotecznego niedawno otwartego we
Wroctawiu, ktéry jest wielkg pomocg dla ludzi w trudnej sytuacji
finansowej. Zakupy w Sklepie Spotecznym mogq zrobi¢ osoby
posiadajgce karte klienta. Mozna jg otrzymac na miejscu - na
podstawie zaswiadczenia wystawionego w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej, ale tez przez Fundacje ESPA lub Wroctawskie Forum
Kobiet. Otrzymujg jq takze cztonkowie rodzinnych domoéw dziecka i
pogotowia opiekunczego, seniorzy. Karta jest wydawana od reki.
Zaproszona Goscini na wstepie wypowiedzi poinformowata
uczestniczacych w posiedzeniu, ze zatoga sklepu otwartego zaledwie
przed dwoma tygodniami, jest w procesie uczenia sie
gospodarowaniem zywnoscig i nie marnowania jej. Wspodtpraca w
zakresie zdobywania produktéw do sklepu bardzo dobrze uktada sie
z Selgrosem i z Eurokashem i stale sq poszukiwani dostawcy tanich
produktéw. Caty zespot sklepu stara sie tak gospodarowaé dobrami,
aby ceny produktéw byty przystepne i aby nic sie nie zmarnowato.
Goscini zauwazyta, ze pomimo edukacji nadal wiele zywnosci
niepotrzebnie sie marnuje i trzeba temu zaradzi¢. Wazne jest
rozpoznanie tematu na tyle, aby wiedzieé gdzie i do jakich placéwek
przekaza¢ zywnos¢ na koncu terminu waznosci. Sq fundacje, z
ktérymi wspotpracuje nowo otwarty Sklep Spoteczny. Duzym
wsparciem dla pracownikéw i klientow Sklepu Spotecznego jest
autorka bloga "Przy zielonym stole", ktéra raz w tygodniu odwiedza
sklep. W trakcie kilkugodzinnych spotkan blogerka uczy jak zdrowo
gotowac bez marnowania produktéw.

Przewodniczgaca Komisji w uzupetnieniu wypowiedzi dodata, iz
warzywa i owoce nalezg w sklepie do najtanszej grupy produktéw.
Stodycze i inne nie do konica uznawane za zdrowe produkty, sg duzo

drozsze.
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Prezeska potwierdzita, ze warzywa i owoce, Sklep Spoteczny stara
sie zdoby¢ najtaniej jak mozna. Dzieki temu na otwarciu sklepu
jabtka i kalarepa byty dodawana do zakupow jako gratis.
Przewodniczagca Komisji podziekowata Goscini za informacije i
wyrazita nadzieje na kontynuacje spotkan.

ppkt 2.

Realizacja Planu pracy Komisji na 2022 rok, pkt. 14. - Zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy - jak pandemia wptyneta na kondycje
psychiczng wroctawskich uczniéw. Przewodniczaca Komisji
przekazata gtos Dyrektorce Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych
UMW. Zaproszona do omdwienia tematu na poczatku wypowiedzi
wymienita podmioty lecznicze zajmujgce sie zdrowiem psychicznym
dzieci i mtodziezy. Sq to: Centrum Neuropsychiatrii NEUROMED,
Wroctawskie Centrum Zdrowia oraz Oddziat Psychiatrii Dzieciecej w
Szpitalu przy ul. Koszarowej we Wroctawiu. Dyrektorka podata, ze
liczba zgtoszen do poradni Zdrowia Psychicznego, interwencje i
zgtoszenia do Szpitala znacznie wzrosta po pandemii. Spowodowato
to wydtuzenie czasu oczekiwania na wizyte lekarskg w przychodniach
nawet do 6 miesiecy. Taka wzrostowa tendencja zaobserwowana
zostata takze w programie Terapii Rodzin finansowanym przez Urzad
Miejski. W kolejce oczekuje teraz okoto 40 rodzin. Pojawiajgce sie
problemy wsrdéd dzieci i mtodziezy, zdaniem specjalistdw majg swdj
poczatek w bardzo ograniczonym w czasie trwania pandemii
kontakcie z rowiesnikami. Przez to uczniowie odczuwajg samotnos¢,
wzrasta odczuwanie lekdéw, pojawia sie strach przez nowymi
sytuacjami, pojawiajq sie objawy depresyjne. Po pierwszym
lockdownie w 2021 roku byto widac, ze nalezy utworzy¢ program
wsparcia dla dzieci i mtodziezy w zakresie zdrowia psychicznego.
Przeznaczono na ten program 200 tys. zt. W 2022 roku program jest
kontynuowany i planowane jest, aby w 2023 roku byt kontynuowany
pomimo bardzo trudnej sytuacji finansowej. Pozostate programy
realizowane w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy to:

Program dla dzieci i mtodziezy zagrozonej kryzysem psychicznym,
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ktéry obejmuje takze rodziny i opiekunéw, realizowany przez
NEUROMED i w Szpitalu przy ul. Koszarowej. Przez Fundacje
Pozytywka prowadzone sq warsztaty profilaktyczne dla dzieci i
miodziezy w szkofach pt. "Zyj zdrowiej". Ta sama Fundacja prowadzi
dla dzieci, mtodziezy i ich opiekundéw Punkt Interwencji Kryzysowej.
Realizowany jest takze program "Nawigacja w kryzysie", ktéry w
formie warsztatow wspierajacych prowadzony jest w szkotach.
Kontynuowany jest takze program "Archipelag skarbow", w ktérym
toczone sg rozmowy z dzie¢mi na temat ich problemoéw, ich obaw w
sytuacjach kryzysowych. Kontynuowane sg dziatania w ramach
programu wspierania rozwoju osobistego i spotecznego ucznidéw. Sg
to warsztaty, ktére wzmacniajg zdrowie psychiczne. Zwiekszone
zostaty srodki na finansowanie programu "Terapie Rodzin", ktéry
realizuje NEUROMED. Dla Osrodka zakupiono sprzet medyczny. Jest
to urzadzenie do przedczaszkowej stymulacji magnetycznej TNS,
ktére jest wykorzystywane do leczenia zaburzen psychiatrycznych i
neurologicznych w celu uzyskania remisji, albo jako alternatywna
metoda leczenia dla pacjentow, ktérzy wczesniej nie uzyskali
dobrych efektow w ramach terapii farmakologicznej. Budzet w 2022
roku na wymienione dziatania to 790 tys. zt. Wydziat Zdrowia i
Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia chce utrzymac taki
sam poziom finansowy w nastepnym roku budzetowym.

Ad IV

Wolne wnioski

Nie zgtoszono wolnych wnioskow.

Ad. V

Przyjecie protokotu nr 15.

Radni bez uwag przyjeli protokét nr 15.

Przewodniczgca Komisji podziekowata radnym i zaproszonym
gosciom za udziat w posiedzeniu. Ztozyta wszystkim obecnym na
posiedzeniu zyczenia zdrowych Swiqt Bozego Narodzenia i
szczesliwego Nowego 2023 Roku.

Nastepnie zamkneta posiedzenie Komisji.
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Na tym zakonczyto sie posiedzenie Komisji ds. Polityki Senioralnej,

Zdrowia i Bezpieczenstwa RMW.

Przewodniczgca Komisji ds. Polityki Senioralnej Zdrowia i
Bezpieczenstwa Agata Gwadera-Urlep

Protokdt sporzadzita Grazyna Ferensowicz
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