
 
 

Protokół nr 16/2022 z posiedzenia Komisji ds. Polityki Senioralnej, 

Zdrowia i Bezpieczeństwa Rady Miejskiej Wrocławia 19 grudnia 2022 

r., w godz. 13.00 Sala Sesyjna i poprzez MS Teams 

BRM-DPP.0012.18.16.2022 

Posiedzenie Komisji prowadziła Pani Agata Gwadera-Urlep 

Przewodnicząca Komisji ds. Polityki Senioralnej, Zdrowia i 

Bezpieczeństwa Rady Miejskiej Wrocławia.  

Na ogólną liczbę 10 radnych członków Komisji wszyscy radni 

uczestniczyli w posiedzeniu Komisji. 

Lista obecności radnych stanowi załącznik nr 1 do niniejszego 

protokołu. 

Lista obecności zaproszonych gości stanowi załącznik nr 2 do 

niniejszego protokołu 

Porządek posiedzenia 

I Przyjęcie porządku posiedzenia 

II Zaopiniowanie projektów uchwał Rady Miejskiej Wrocławia 

1. Projekt uchwały zmieniającej uchwałę nr XLVII/1232/21 Rady 

Miejskiej Wrocławia w sprawie budżetu Miasta na 2022 rok - druk nr 

1747/22 

2. Projekt uchwały zmieniającej uchwałę nr XLVII/1233/21 Rady 

Miejskiej Wrocławia w sprawie przyjęcia wieloletniej prognozy 

finansowej Miasta - druk nr 1748/22 

3. Projekt uchwały w sprawie nadania Regulaminu Straży Miejskiej 

Wrocławia 

4. Projekt uchwały w sprawie zadań Miasta Wrocławia z zakresu 

rehabilitacji zawodowej i społecznej osób niepełnosprawnych, 

finansowanych w 2023 r. ze środków Państwowego Funduszu 

Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych - druk nr 1728/22 

III Sprawy bieżące 

IV Wolne wnioski 

V Przyjęcie protokołu nr 15 

Pani Agata Gwadera-Urlep Przewodnicząca Komisji otworzyła 

posiedzenie Komisji, przywitała zaproszonych gości, a także radnych. 
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Następnie odczytała listę obecności członków Komisji, stwierdziła 

kworum i rozpoczęła realizację porządku posiedzenia Komisji. 

Ad I 

Przyjęcie porządku posiedzenia 

Radni bez uwag przyjęli porządek posiedzenia Komisji. 

Ad. II 

Zaopiniowanie projektów uchwał Rady Miejskiej Wrocławia 

Radni po zapoznaniu się z projektami uchwał Rady Miejskiej 

Wrocławia postanowili: 

1. zaopiniować pozytywnie w głosowaniu (za – 5, przeciw – 0, 

wstrzymało się – 3 radnych) projekt uchwały zmieniającej uchwałę 

nr XLVII/1232/21 Rady Miejskiej Wrocławia w sprawie budżetu 

Miasta na 2022 rok - druk nr 1747/22; 

2. zaopiniować pozytywnie w głosowaniu (za – 5, przeciw – 0, 

wstrzymało się – 3 radnych) projekt uchwały zmieniającej uchwałę 

nr XLVII/1233/21 Rady Miejskiej Wrocławia w sprawie przyjęcia 

wieloletniej prognozy finansowej Miasta - druk nr 1748/22; 

3. zaopiniować pozytywnie w głosowaniu (za – 6, przeciw – 0, 

wstrzymał się – 1 radny) projekt uchwały w sprawie nadania 

Regulaminu Straży Miejskiej Wrocławia - druk nr 1695/22; 

4. zaopiniować pozytywnie w głosowaniu (za – 7, przeciw – 0, 

wstrzymał się – 1 radny) projekt uchwały w sprawie zadań Miasta 

Wrocławia z zakresu rehabilitacji zawodowej i społecznej osób 

niepełnosprawnych, finansowanych w 2023 r. ze środków 

Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych - druk 

nr 1728/22. 

Ad. III 

Sprawy bieżące: 

ppkt 1. 

Realizacja Planu Pracy Komisji na 2022 rok. pkt. 8. - 

Gospodarowanie żywnością w aspekcie polityki społecznej miasta. 

Przewodnicząca Komisji wprowadzając zebranych w tematykę 

kolejnego zagadnienia, przypomniała zebranym, że Komisja ds. 



Strona 3/8 

Polityki Senioralnej, Zdrowia i Bezpieczeństwa RMW, to efekt 

połączenia na początku 2022 roku Komisji ds. Polityki Senioralnej 

RMW oraz Komisji Zdrowia i Bezpieczeństwa RMW. Skutkiem tego 

połączenia było przyjęcie przez radnych do realizacji w jednym roku, 

Planu pracy na rok 2022, przygotowany przez obie Komisje. 

Wszystkie zaplanowane punkty Planu pracy na 2022 rok zostały 

zrealizowane. Zagadnienia, które zostaną przedstawione dzisiaj, a 

dotyczące żywności są niezwykle ważne. W tym miejscu 

Przewodnicząca Komisji poprosiła o zreferowanie tematu Dyrektorkę 

Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego Wrocławia. 

Pani Dyrektor oznajmiła zebranym, że Wydział Zdrowia i Spraw 

Społecznych trzyma pieczę nad zdrowym żywieniem uczniów w 

placówkach edukacyjnych prowadzonych przez Miasto Wrocław. Do 

tej pory podjęto wiele działań, które mają na celu walkę z otyłością 

dzieci i młodzieży. Od jakiegoś czasu widać wzrost wskaźnika 

nadwagi u małych Wrocławian. Od 2010 roku realizowany jest 

program dotyczący nadwagi " Uczeń w Formie", gdzie aktywizowane 

są dzieci i młodzież. Do programu zapraszani są rodzice dzieci, u 

których została zdiagnozowana otyłość. To dało początek, aby 

przyjrzeć się temu, w jaki sposób żywione są dzieci w placówkach 

edukacyjnych. Postanowiono, że poprzez podnoszenie jakości 

żywienia w jednych placówkach edukacyjnych, ustanowiony zostanie 

standard, dzięki któremu będzie można wpływać na poprawę 

nawyków żywieniowych w innych placówkach edukacyjnych. Na 

pewno główne nawyki żywieniowe wynoszone są z domu, ale na 

pewno to, co dzieci obserwują w szkole ma na Nie bardzo duży 

wpływ. Właśnie dzięki temu można zmienić niewłaściwe nawyki 

żywieniowe. Paradoksalnie więc same dzieci mogą nieść edukację i 

zachęcać do dobrych nawyków żywieniowych. Stąd też od 2014 roku 

w placówkach edukacyjnych realizowany jest program Certyfikacji 

Zdrowego i Racjonalnego Żywienia. Dotyczy on Przedszkoli i Szkół. 

Do programu dołączyły wszystkie Żłobki Publiczne. W szkołach 

certyfikowane są przyszkolne sklepiki. Sytuacja pandemiczna 
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wstrzymała wiele działań, jednak  mimo tego, we Wrocławiu jest 165 

placówek edukacyjnych, które posiadają certyfikaty. Certyfikacja 

odbywa się w ten sposób, że zatrudniony przez Wydział Zdrowia 

Urzędu Miejskiego specjalista ds. żywienia, na podstawie 

opracowanych kryteriów, współpracuje z dyrektorami, intendentami i 

kucharzami w zakresie zmiany asortymentu oraz produktów 

serwowanych w poszczególnych placówkach. Udział w klasyfikacji 

jest dobrowolny. Placówka może otrzymać certyfikat na 2 lata jeśli 

spełni określone warunki i kryteria. Specjalista ds. żywienia dba o to, 

by placówki podnosząc swoją wiedzę na temat racjonalnego i 

zdrowego żywienia, spełniały wymogi do uzyskania certyfikacji. 

Certyfikowane są także placówki nie posiadające własnej kuchni, ale 

mające certyfikowany catering. Po wielu latach pracy można 

stwierdzić, że nastąpił wskazać wzrost świadomości u Wrocławian na 

tyle, że w szkołach jest zdecydowanie lepsze żywienie. Sama 

świadomość tego, że certyfikaty trzeba odnawiać co dwa lata, 

zmusza do utrzymania standardów i podnoszenia świadomości, gdyż 

otrzymanie certyfikatu nie jest automatyczne. Jeśli jakość żywienia 

spada, to placówka musi liczyć się z tym, że nie uzyska certyfikatu i 

ponownie będzie się o niego ubiegać. Placówki utrzymujące wysoki 

poziom żywienia w szkołach i otrzymujące certyfikaty bez podtknięć i 

bez przerw, otrzymują Złote Certyfikaty. Zdrowy styl życia, to poza 

właściwym żywieniem także aktywność fizyczna. Równolegle więc do 

certyfikatów przyznawanych w obszarze zdrowego żywienia 

przyznawane są certyfikaty w zakresie aktywności fizycznej. 

W uzupełnieniu tematu Dyrektorka Wydziału Zdrowia i Spraw 

Społecznych UMW zaznaczyła, że Wydział wraz z Departamentem 

Zrównoważonego Rozwoju zamierza rozwijać certyfikację także w 

obszarze ekologii. Certyfikat uwzględniający jakość będzie 

uwzględniał także elementy ograniczające marnowanie żywności i 

skrócenie łańcucha dostaw związane z produktami BIO. Trwa etap 

przygotowywania systemu Certyfikacji i jak tylko program zostanie 

opracowany to będą znane szczegóły. 
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Jako następną do przedstawienia tematu Przewodnicząca Komisji 

poprosiła Prezeskę Stowarzyszenia Wrocławskiego Forum Kobiet, 

Kierowniczkę Sklepu Społecznego niedawno otwartego we 

Wrocławiu, który jest wielką pomocą dla ludzi w trudnej sytuacji 

finansowej. Zakupy w Sklepie Społecznym mogą zrobić osoby 

posiadające kartę klienta. Można ją otrzymać na miejscu – na 

podstawie zaświadczenia wystawionego w Miejskim Ośrodku Pomocy 

Społecznej, ale też przez Fundację ESPA lub Wrocławskie Forum 

Kobiet. Otrzymują ją także członkowie rodzinnych domów dziecka i 

pogotowia opiekuńczego, seniorzy. Karta jest wydawana od ręki. 

Zaproszona Gościni na wstępie wypowiedzi poinformowała 

uczestniczących w posiedzeniu, że załoga sklepu otwartego zaledwie 

przed dwoma tygodniami, jest w procesie uczenia się 

gospodarowaniem żywnością i nie marnowania jej. Współpraca w 

zakresie zdobywania produktów do sklepu bardzo dobrze układa się 

z Selgrosem i z Eurokashem i stale są poszukiwani dostawcy tanich 

produktów. Cały zespół sklepu stara się tak gospodarować dobrami, 

aby ceny produktów były przystępne i aby nic się nie zmarnowało. 

Gościni zauważyła, że pomimo edukacji nadal wiele żywności 

niepotrzebnie się marnuje i trzeba temu zaradzić. Ważne jest 

rozpoznanie tematu na tyle, aby wiedzieć gdzie i do jakich placówek 

przekazać żywność na końcu terminu ważności. Są fundacje, z 

którymi współpracuje nowo otwarty Sklep Społeczny. Dużym 

wsparciem dla pracowników i klientów Sklepu Społecznego jest 

autorka bloga "Przy zielonym stole", która raz w tygodniu odwiedza 

sklep. W trakcie kilkugodzinnych spotkań blogerka uczy jak zdrowo 

gotować bez marnowania produktów. 

Przewodnicząca Komisji w uzupełnieniu wypowiedzi dodała, iż 

warzywa i owoce należą w sklepie do najtańszej grupy produktów. 

Słodycze i inne nie do końca uznawane za zdrowe produkty, są dużo 

droższe. 
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Prezeska potwierdziła, że warzywa i owoce, Sklep Społeczny stara 

się zdobyć najtaniej jak można. Dzięki temu na otwarciu sklepu 

jabłka i kalarepa były dodawana do zakupów jako gratis. 

Przewodnicząca Komisji podziękowała Gościni za informacje i 

wyraziła nadzieję na kontynuację spotkań. 

ppkt 2. 

Realizacja Planu pracy Komisji na 2022 rok, pkt. 14. - Zdrowie 

psychiczne dzieci i młodzieży - jak pandemia wpłynęła na kondycję 

psychiczną wrocławskich uczniów. Przewodnicząca Komisji 

przekazała głos Dyrektorce Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych 

UMW. Zaproszona do omówienia tematu na początku wypowiedzi 

wymieniła podmioty lecznicze zajmujące się zdrowiem psychicznym 

dzieci i młodzieży. Są to: Centrum Neuropsychiatrii NEUROMED, 

Wrocławskie Centrum Zdrowia oraz Oddział Psychiatrii Dziecięcej w 

Szpitalu przy ul. Koszarowej we Wrocławiu. Dyrektorka podała, że 

liczba zgłoszeń do poradni Zdrowia Psychicznego, interwencje i 

zgłoszenia do Szpitala znacznie wzrosła po pandemii. Spowodowało 

to wydłużenie czasu oczekiwania na wizytę lekarską w przychodniach 

nawet do 6 miesięcy. Taka wzrostowa tendencja zaobserwowana 

została także w programie Terapii Rodzin finansowanym przez Urząd 

Miejski. W kolejce oczekuje teraz około 40 rodzin. Pojawiające się 

problemy wśród dzieci i młodzieży, zdaniem specjalistów mają swój 

początek w bardzo ograniczonym w czasie trwania pandemii 

kontakcie z rówieśnikami. Przez to uczniowie odczuwają samotność, 

wzrasta odczuwanie lęków, pojawia się strach przez nowymi 

sytuacjami, pojawiają się objawy depresyjne. Po pierwszym 

lockdownie w 2021 roku było widać, że należy utworzyć program 

wsparcia dla dzieci i młodzieży w zakresie zdrowia psychicznego. 

Przeznaczono na ten program 200 tys. zł. W 2022 roku program jest 

kontynuowany i planowane jest, aby w 2023 roku był kontynuowany 

pomimo bardzo trudnej sytuacji finansowej. Pozostałe programy 

realizowane w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży to: 

Program dla dzieci i młodzieży zagrożonej kryzysem psychicznym, 
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który obejmuje także rodziny i opiekunów, realizowany przez 

NEUROMED i w Szpitalu przy ul. Koszarowej. Przez Fundację 

Pozytywka prowadzone są warsztaty profilaktyczne dla dzieci i 

młodzieży w szkołach pt. "Żyj zdrowiej". Ta sama Fundacja prowadzi 

dla dzieci, młodzieży i ich opiekunów Punkt Interwencji Kryzysowej. 

Realizowany jest także program "Nawigacja w kryzysie", który w 

formie warsztatów wspierających prowadzony jest w szkołach. 

Kontynuowany jest także program "Archipelag skarbów", w którym 

toczone są rozmowy z dziećmi na temat ich problemów, ich obaw w 

sytuacjach kryzysowych. Kontynuowane są działania w ramach 

programu wspierania rozwoju osobistego i społecznego uczniów. Są 

to warsztaty, które wzmacniają zdrowie psychiczne. Zwiększone 

zostały środki na finansowanie programu "Terapie Rodzin", który 

realizuje NEUROMED. Dla Ośrodka zakupiono sprzęt medyczny. Jest 

to urządzenie do przedczaszkowej stymulacji magnetycznej TNS, 

które jest wykorzystywane do leczenia zaburzeń psychiatrycznych i 

neurologicznych w celu uzyskania remisji, albo jako alternatywna 

metoda leczenia dla pacjentów, którzy wcześniej nie uzyskali 

dobrych efektów w ramach terapii farmakologicznej. Budżet w 2022 

roku na wymienione działania to 790 tys. zł. Wydział Zdrowia i 

Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego Wrocławia chce utrzymać taki 

sam poziom finansowy w następnym roku budżetowym. 

Ad IV 

Wolne wnioski  

Nie zgłoszono wolnych wniosków. 

Ad. V 

Przyjęcie protokołu nr 15. 

Radni bez uwag przyjęli protokół nr 15. 

Przewodnicząca Komisji podziękowała radnym i zaproszonym 

gościom za udział w posiedzeniu. Złożyła wszystkim obecnym na 

posiedzeniu życzenia zdrowych Świąt Bożego Narodzenia i 

szczęśliwego Nowego 2023 Roku. 

Następnie zamknęła posiedzenie Komisji. 
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Na tym zakończyło się posiedzenie Komisji ds. Polityki Senioralnej, 

Zdrowia i Bezpieczeństwa RMW. 

Przewodnicząca Komisji ds. Polityki Senioralnej Zdrowia i 

Bezpieczeństwa Agata Gwadera-Urlep 

Protokół sporządziła Grażyna Ferensowicz 


